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مقدمة = \ 


تعرض مادة هذا الكتاب فى صورة حوار بين طالب ذ كى بالضرورة » ومعلم 
(يكسر الم وتا ) صاحب غرض BEY‏ » و « ذكاء » الطالب يجمله كثير 
الاسثلة كثير النشكك » و « غرض » det bl‏ كثير التحايل متظاهر التواضع » 
l gao‏ إلى حدما . 

ومن خلال هذا الحوار نأمل أن نفتح آفاق العرفة حول علمين من Bl‏ 
الماوم ظاهرا » وأهمها وأخطرها Lally‏ كا آمل أن تزيد الاسئلة بعد الانتهاء من 
قراءة هذا العمل بنفس القدر الذى تتضح منه بض معام الطريق » أما أن يتصور 
القارىء أن عاوما مازالت فى belay‏ تستطيع أن تقدم إجابات جاسمة عن تساؤلات 
مصيرية تتعلق بماهية الإنسان ومآله , فهذا ths‏ شائع c‏ وإن ادعاه مدع فهو إشلال 


. لاجدال‎ Ca 
Y= مقدمة‎ 


يدو أن المقدمات لابد أن تسكتب بعد تهاية العمل وليس في بدايتهء فقد كنت 
في بداية العمل أنوى ألا az‏ عن كتاب واحد يشمل العاومات الاساسية 
اللاولية » مع الرشاوى اللازمة » لطالب الطب » إلا أن الحوار تطور وتفرع حق 
وجدتنى ملتزما ob‏ أ كتب لاطالب وغير الطالب ماينبغى أن يتعرف عليه ( حى 
دون أن يعرفه ) حول هذه الماوم الجديدة البدعة ال1طيرة .. » وإذا بالعمل ياغ 
ثلاث أجزاء كاملة » مختص ال جزء الأول بأساسيات علالنفس» وأقدمه للطالب SM‏ 
صاحب الفضل الأول فى الإقدام على هذا العمل » وبالتالى فسيحئفظ بالاسم الام . 

أما الجزء الثانى تقد قررت أن مختص عا يسمى عو الشخصية عا يشمل ذلك و 
الأطفال ونمو الكبار وبءض نظريات الشخصية , وأسميته دليل الطالبة ASIN‏ 
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فى نمو الشسخصية » وأخيرا فسنيختص GH‏ الثالث بالطب النفسى والامراض النفسية 
وسأقدمه هذه الرة نحت عنوان دكيل انطبيب الذكى فى الطب النفنى » وهو 
موجه إلى الطبيب حديث التخرج غير الختص أساساً » كايمكن أن يوجه لشير 
الطبيب من امرضى والاسوياء .. ( فليحذر طبيبنا الفخ .. بأن يسرع بالتغطية ) . 


C ¥¥¥: ¥ 


ولعلى lap‏ أكون قد قدمت بض ما على من دیون إلى أصحايها ,و لعلى أسهم بذلك 
فى محاولة أن يتوةف ترادف عل النفس بالتحايل النفسى » وترادف العلاج النفسى 
بالبدا القائل Ok‏ ندع القلق ونبد الحياة بأن تتقن النفاق ¢ كأ آمل أنيكون بصورته 
البسطة فى متتاول « كل من مهمه eT‏ . بديلا عن هذا Sa‏ التخديرى , 
ly‏ التبريدى » Ge‏ محل فهم الإنسان SET‏ بيولوجى متطور حل الإشاعات 
حول عقده وعواطقه الميلامية » وأن يساعدنا هذا pill‏ الجديد ألا ندع القلق 
ومع ذلك نبدأ الياة ونستمر فيها » وألا نؤثر فى الناس ولكن نعيش معهم » 
وألا نتجنب الخوف بل det‏ وقودنا لننمو بديلا عن الطمأنيئة الواعية ٠‏ 

وإن كنت قد جحت فى استدراج قادىء الجزء الأول لقراءته أثناء مروره 
على هوامشة القررة » فلست أدرى من Lae‏ ال جزء الثانى CI,‏ وخرنى السابقة 
لاتشر مخير في هذا السييل » فالكتابات الق Soe‏ بالقراءة هى : التى ت ؤكد الشائع 
أو تدغدغ الاحتياجات » أو على أحسن الفروض هى الى goss‏ فى الامتحانات, 
أما العم الذى بثير التساؤلات وحمل المسثولية فهو بضاعة را كدة بلا جدال » بل إن 
البعض ليعتبرها فى كثير من Oly‏ بضاعة خطرة يلبغى أن تصادر . 


k k k 


ولكنء أنامالى ؟ إنواجى المرحلى إزاء هذه الهمة VG uet‏ .. والتاريخ 
يطمان كل من شق فى السار » ما بدا وحيدا فى وقت ما .. 


يحبى الرخاوى 





الفصّل الاوك 


ود كن وإيضاح 


الطالب : قبل أن نبدأ » قل لى ماهى طبيعة هذا الكتاب ؟ 


العم : هو كتاب جديد فيهدفة وشکله , أحاول من خلاله أن أوصل بعض ماهو 
SLI‏ في ge‏ إلى أصحابه » وهو ذو أغراض متعددة ‏ الظاهر ملا والسيط 
هو أن نجد بين يديك Wo‏ يرشدك إلى بعض ماعليك أن تعرفه من معاومات 
مبدئيةعنعاومتعتبرها هامشية(ولو من‌الناحية الامتحانية)» Vali‏ : أنا أرشو A‏ 
laal‏ إذ أقولإن مامش JEN)‏ 4( فى أسفل الصفحات فىهذا الجزءالاول | لاص 
Je‏ النفس Paychology‏ قد 3 للاجابة على ماهو مطاوب فى السنة الثانية 





ف‌الامتحان» yy‏ کا أن الجزء الخاص بالطب النفسى Paychiatry‏ يمسكن أن 
يعرفك Uh‏ الاساسية ليعض oh‏ الشائمة والاعراض النالية » وكذاك 
الأتجاهات النالية فى العلاجات الجارية » أما مانيا : ( ومن خلال JB (Yat‏ 
أقدم لك ماينبئى أن تمرفه حول هذه العاوم المستحدثة ظاهريا » الشارية فى 
القدم حقيقة » وأناقش ممك المشاكل المعاصرة الى نحيط بها ge‏ لمددها 
بالافول حى الموت »قبل أن تبلغ درجة اليفوع » Cb‏ معى مسثولية إحيائها 
بنية الإسهام فى تأئيس الإنسان ( جمله إنسان؛ بحق من أول وجصديد ) » 
ثم LIe‏ فإنى .أحاول أن Cheol‏ من خلال هذا وذالعن تساؤلاتك الشابة 
من خلال palin Gan‏ هذين العلمين » ولكن. من مؤقف شخصى 


الضرورة هو نابع من TS‏ الكلينيكية والمامية واللياية فعا . 
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الطالب : ولكن كيف ols‏ فكرة هذا الكتاب ؟ 

العم : فى الواقع ألى كنت أدرس لطابة السنة الثانية بانتظام دروس عل النفس منذ 
op ISA‏ حمس عشرة سنة » ولمدة أعوام متتالية 5 وذلك فى كلية طب 
قصر Ly gall‏ طب النصورة » وكنت أتبع إذ ذاك عاريقة بسيطة وهى أن 
Jol‏ نصف وقت العاضرة aL WAT Tl‏ الخرة ‏ الحرة تماما وخصوصا 
من خارج النهج ‏ والباق للمحاضرة الأصلية فى إيجاز وتركيز » وقد كنت 
أتبم ذلك لسييين, oF EYIN‏ هذا العم جاف بطبيعته ومحتاج إلى إثارة 
ومخقيف وتشويق وخاصة مع ضآلة الدرجات الخصصة له , وثانيا : OD‏ القرد 
المفروض كان ومازال  yaw‏ أبدا » وكانت deol‏ الطلبة أعق وأصدق 
وأ كثر مباشرة وفائدة من المنهج الثقيل » وكانت النتيجة رائعة » إذ كان 
الحضور يتزايد باستمرار حى تضيق الدرجات » OMe‏ من ذاك أنى كنت 
أقابل بعض‌طلیتی فما بعد سنين عديدة (وقد أصبحوا أطباء )فكانوا يذ كرون 
oda‏ الماضرات بوعىوعرفان , SA‏ كنت art‏ الله Si‏ استطمت أن أوصل 
لحم شيا Gece‏ معهم بعد انتهاء زحام المعاومات الى فرضت عليهم : الغث منها 
والمتزيد والسمين على حد سواء » وكنت أعجب من الزملاء الدين يشكون 
من قلة عدد الحاضرين ويتهمون DLS‏ الدرجات بأنها مسثولة عن ذلك » وقد 
علمتنى هذه التجربة ومايليها أن الطالب أذى منى ومنا cow aly í‏ عن 
الصاحة ويشتاق إلى المعرفة بض الفظر عن الدرجات ¢ ولاشاءت الظروف 
أن أبتعد عن الاتصال المباشر بالطابة فترة طالت لاسياب uke‏ . . كنت 
eb‏ الشوق إليهم » حى قررت ف الهاية أن أقابله, هنا على الورق دون 
استئذان أو تأجيل » فرج هذا الكتاب . l‏ 





Lally‏ هنا أن خرق ف التدريس لطلبة قسم عل التفس بكلية الآداپ 
جامعة عبن شعس لدة ست سنوات أدرس فيا علمين طويلين مستقلين ها : 
عل النفس الفسيولوجى»وعل الامراضالنفسية » أن هذه الخبرة قد أثرتنى AF‏ 
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LL‏ علمت من AN‏ ماذا يريد الطالب الد كى ولماذا يريد مايريد » وأخيرا 
of‏ ددؤسىالق لم تنقطع طوالسنواتحق اليومإلى تفر من أطباء الامتياز الذين 
يتدريون فى قسمنا كل شهرين » علمتنی ماذا كان ينبغى أن يمرفوا وم طلبة . 
الطالب : ولن كتبت هذا الكتاب ؟ 
العل : كتبته لك باعتبارك sol‏ هؤلاء . 

esas‏ طالب الطب Sal‏ أساسآ الدى يريد أن يعرف poh‏ أن 
يعرفه دون ارتباط بدرجات أو امتحان » تقرؤه فى السرير أو في « الركن 
الصغير »(*) » وعند الضجر من العلوم الثقيلة اللأخرى» وكا شككتف نفسك 
أو ضاقت عليك نفسك ¢ وكام! خفت على صحتك أو صحة من حولك ؛ وكلما 
od >‏ أن تفكر أو تتساءل . 

؟ — ولكنى أمات وأنا أ كتبه أن يقرؤه أى طالب وأى شاب وقتاة» 
فالعاومات الى وردت به هی معاومات رج لالشارع Layman knowledge‏ 
کا يقولون » وهی لاغنى عنما لای طالب يريد أن يميش opac‏ » ولا نشی 
أن هذه المواضيع الخاصة يهذين العلمين أصبحت حديث الصالوئات » وواجة 
الثقفين » ومادة الإذاعة والتايفزيون » ولمبة الرواة والقصاصين » فكيف 
لاتکون بين يدى الطالب (Sa)‏ من مصدر بسيط ومباشر » وكيف 
لایعنیه أن يميش مايقرأ ويرى ويسمع قياس أقرب إلى ما نمتقد أنه عل 
مسكول ارج من مصدر مسئول . 

ار بل إلى أستطيع أن أدعى ‏ رغم العنوان . al‏ “آمل أن يفيد منه 
كل من يحردٌ أن يفك الخط GA‏ كتب به » ويفهم الرسم الى خط معالمه 
gall‏ الشائع والعنى الاعمق . 





)4( هذا تسیر من أصل فرنسی Petit Coin‏ أفضل ألا أفسح عنه أ OS‏ من 
ذلك نسيفمه الطالب الذ كى . 
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الطالب : ولكن كيف كتبت هذا الكتاب ؟ Up‏ أتصور ge Th‏ أعرف كيف 
oT‏ سأعرف كيف أترؤه أفضل . 
ol‏ : اسع Grow by‏ : 
| — بدأت تحديد حجمالرشو Vole‏ وقل كلثىء حق نكون عمانان» 
فضرت كل الاسثلة التى يكن أن تكون موضوع امتتحان السنة BU‏ 
عل Psychology gil‏ وضنتها الحامش بالاغة الانجايزية» وهكذا اعتيرت 
نفسى وأنا أ كتبه كأنىف العاضرة اما أشربالمربية وأوجز بالانجابزية( . 

» الامتاز‎ Lb م ررحم تإلى الكر ا سالق كنت أدون فپا دروس‎ — X 
وعرفتحجم‌الادة الى احتاجوا أن يعرفوها عن عو الشخمية والامراض النفسية‎ 
والطب النفسى » وجعات هذا الجزء هو أساس المحوار حول الطب النتفسى‎ 
. في المزءين الئان والثالث‎ Psychological Medicine 

+ - ثم حال تأن أجيبعن الاسثلة العامةوالخاصة الى تدور حولهذين 
الوضوعين ¢ أحمانا فى استطراد مع كل معاومة أساسية ع وأحيانا فى حديث 
مستقل » وتركت لقلمى العنان يسأل وكأنه col‏ لأجيب وكأ آنا 1 ومد 
خرج هذا الكتاب من المقدمة للنهاية في شكل حوار متصل . 

الطالب : ولكن ماذا تتوقع أن أفيد منه إن أنا قرأته ؟ 
الى : فلا بدأ بالعملى المباشر إلى الأمول الثمرق » فأقول : 
إنك إن قرأت الجزء الخاص بعل النفس Psychology‏ والوارد فى 
peu‏ بالانجليزية » فقد تستطيع أن تجيب بقدر مرضعلى امتتحان السنة الثانية 
( حق لواستمر المقرد كاهو بكل أسف )» وبهذا تنقذ نفسك مما كنا نقدم 
أك من مذ كرات شديدة الإيجاز شديدة الفموض وال غاف . 


شريطة cine onl ola)‏ يا ال 
bee‏ صغيرا بهما « ويترجم منهما وإلييما . 





» — ولو أنك lols‏ الخاص بالأآمر اض النفسية بشكل هادىء وحب 
استطلاع فقد تستطييع أن تل tht‏ أن يل بدالطبيب العام أو فى أى تخصص 
آخر » لای أتصور أنك إذا أصررت على الجهل به » لاعتيرت فى أى ee‏ 
عامى طى » أو coe‏ مثقف عادى » لاعتيرت wat‏ الجهل SA‏ يستتحسن 
أن مل من ذلك ولامۇأخدة . 

م — ولو Hol 3 cit‏ العام منه » فقد تضيف إلى فكرك معاومات 
أساسية قد Chas‏ كطبيب ¢ وقد تنفع ك كإنسان عصرىء وقد تقيدك کطالب 
إذا تعدلت Gall‏ کا قد (planter‏ كفن ald‏ ععر فته ؤيتبادل أو تراشق 
الآراء من حوله !!! فهذه هى لنة المصر فى صالونات الثقافة وعلى صفحات 
(=W ( OIA‏ . 

Lely -‏ إنك او أعدت قراءة ما كتبت فى هذه المجالة فقد تتجرأ 
أن « تفكر » فى نفسك( ورزقك (ile‏ فإذا فكرت فقد تتجرأ وتفهم » 
أبدعت . . فلسوف تتقدم UN‏ بأسرها إلى حيث ينبتى !! وسنلتق . 

o‏ — وهناك فائدة هامشيةهىالتعريف الآمين( ماأمكن )بهذا التخصصس: 
قصوره وافاقه » إذا فكرت يوما أن تنامر وتتخصص فه .. 
الطالب : فكيف إذا نقرأ هذا الكتاب ؟ 


الع : بصفة عامة » gil‏ أن تقر هذا الكتاب بأ كبر درجة من الرية » أعى 
بأ كبر درجة من النقد حت الرفض أء ثم BE‏ بعد ذلك أن تضع نصب عيفيك 
وقلبك أن كل ما رفشته وأثارك وهزك قد يكون هو هو ماينبغى إعادة قراءته 
والتعرف عليه bac‏ كل حال afl ab‏ ألا تستسل ST‏ معاومة وردت فيه » 
أو فكرة دحت على أوراقه ¢ OY HY‏ فيه إلا خيرة كاتبه ومحاولة صدقه فى 


القول والتقل والمرض ( وليب صدقه للطلق اللستتحيل ) . 





AN =‏ سد 
الطالب : ولكن هل هناك علاقة بين هذا الكتاب dlw a‏ شخصيا t‏ 


العم : ينبغى أن تسكون الإجابة ESL‏ بداهة » ولكن الحق أقول أن العلاقة 
قد تكون جد وثيقة من ناحية Gad YT‏ ومسثوليق حين أمسكت القلم 
ورسعت الحروف » ولكن من ناحية أخرى فلابد أن أعترف أن العلاقة عكن 
أن تمتبر ضعيفة من جيتين : فن الجهة الفكرية أعان أنه يخرج عن بؤدة 
اهتيامى فى الوقت الحالى على JI‏ حيث تشفانى مسألتين(*) جوهرتين أ كير 
منه بلا محال للمقار نة ء لدرجة Jaos‏ الملاقة go‏ و بينه واهية فلا أما من الجبة 
الشخصية bb‏ لا أظن أن Gal‏ على شخصى من خلال كتابق أو ظاهر فعلى 
عمكن بدرجة آمينة أو مأمونة » وأحب أن أحذرك معتمدا على ذكائك من 
قضية dole‏ <طيرة لم ae‏ مکان فى عالنا المعاصر ء وهى PM‏ اط فى الاعماد 
على اللاب أو الاستاذ أو الزعيم وتنزمهه » فعصرنا هو عصر الرجل العادى e‏ 
وهو عصر تحمل التناقض » وهو عصر الاستمانة بالادشد وليس تقمصه 
أو تقديسه » لذلك فهو عصر مسئوليتك Vol‏ ومعك الأخرون » ولن chin‏ 
من مسثولية فهمك لما هو حق وحمل أمانة de gale‏ أن تنصرف إلى ماهو 
انا او ماهو غيرى » ولن يقوم che‏ بواحك yt‏ إنسانيتك وبنى وطنك 
وبى نوعك أن تتبع هذا أو تصفق لذاك فاا ماومة المطبوعة أمامك لما شخصيتها 
المستقلة ¢ وهى عبء عليك إن فهمتها » وعار عليك إن أهمللها . 

أما والمالاقة بيئى وبين هذا العمل بهذا الوهن من الناحية الفكرية والناحية 
الشخصية Tee‏ ع فلابد أن أفسر لك ماهو اليرر الملح الذى ERN gle‏ نفسى 
انتزاءا p Le‏ هو أنا a‏ لا كتب م ماهو ينيغى 6 » وأستطيم أن أعدد ذلك 
ki‏ يلي : 

Thee الاساسية. .والواقعوالشرف‎ gists إنهذا العمل هو منصلب‎ — ١ 


(#) هاتان السألتان gel older‏ فى lo‏ هذا » وبمصير ASN‏ البيولوجى » 
وکلتاا لیستا فى متناول تارثنا الآن » حتى لو كان هو ذلك الهاب الذ کی . 





— ل — 
أن أتهرب من مسثولياتها Wh‏ رضيت أن أستمر فى شغلها » a>‏ لوحيل oe‏ 
وبين واجى نحو من الأقربين أو الأبعدين Y Bp‏ انسحانى JES‏ 
عماهو واجى الأول . 

GOT ) إنه رسالة مكتوبة لك ولزملائك بديلا عن رسالة شفوية‎ — y 
. من توصيلها بالقنوات الطبيعية‎ 

سم إنه اعتذاد عن تقصير وتشويه اشتركت فيها فها سبق . 

ع إنه القاس للزملاء الدينيرفضونتددهس هذه العاوم أن يميدوا النظر 
pl]‏ من منظور جديد بسيط . | 

© — إنه اقتراب من الواقع » وعخاطية للقاعدة الاوسم فى ce gs Ale‏ 


لرعونة الفكر GPS‏ . 
a‏ إنه Ga af‏ أجحاحها » ويثرينى فشلها » إذ سأتعل منها لا حالة فى 
الحالتين . 


. إنه بعض من ديو الى بدأت أحاول أن أفي بها تباءا‎ m y 

ااطالب : ولكن مامعنى هذا المنوان ؟ ولماذا ؟ 

AM هو ع وان استعرته من برناردشو فى كتايه الرائع « دليل‎ : H 
» » الباب الخصوصى‎ p والرأسمالية من هذا‎ AS وهو يقدم الاشترا‎ » LH 
وكان بودى ألا أزيد عن قولى « دليل الطالب الذكى » دون ذ كر عل النفس‎ 
والطب النفسى » ولكنى وجدته طموحا فى غير عله » فرجعت إلى لعبة الرشوة‎ 
وضع للمقرد » ومن هذا المدخل أحاول الدخول لماهوعام.‎ ols وكأنه‎ 

وإنك إذ تقتئى هذا الكتابتثيت افتراضىذكاءك فی كل حالءفا نت ذ کی إذا 
قرأته واستفدت منه ATT‏ من المشر درجات إياها » وذ إذالم 05 OV‏ 
La‏ ا أشرت إليه من هامش فى فصل عل النفس فوفرت وقتك وأغفلتى 
واستهنت ult‏ منصرفا إلى ماتتصوره أهم » وذى إذا قرأته فرفضته 
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وامخذتموقنا خاصا به شریه ويثرينا » وذى إذا أنت قيلته وتحمستله فكان 
Sule‏ هاما وضاعطا على الإدادة والخططين لتعديل المج وإحقاق الحق . 

إذا فأنت ‏ من أنت - هو الطالب الذى في كل حال . . 

ولكن الكتيسوماأردته due‏ سيظل فمتناولك وأو بعد حين ¢ col‏ طالب 
OT‏ , ثم طبيب Orb‏ ايله بعد سنة أو سنوات » وممارسة الطب كفن سوف 
تضطرك so}‏ في نفسك والناس الحتاجين إليكنظرة أعمقوأ كثر AK‏ 
وهنا ستتذ کر _ كرفى ماهر بعض مايعينك فى عملك ؛ أو ستلجأ كفنان 
عا) إلى الاستزادة فى المعرفة be‏ فاتك طالبا . 


الطالب : أراك تتحدث عن الطب كفن وعلم وحرفة ادا ly c‏ مكان 
الطب النفسى من ذلك ؟ 


الع : كان الطب حرفة LT‏ » يغلب عليها الأسس الفنية وحذق الممارس » وكان 
التطبيب امه فن التطبيب(*) e‏ وإعطاء الدواء اسمه فن المداواة » وربط 
الكسور وال جروح اسمه فن التعصيب » ثم تدرج الآمر فأصبحت المارسة 
الطبية لما أصولها العلمية بعد أن عرفت اللاسباب 1 كثر فآ كثر , ولمازادت 
آلات الفحص » قل دور ااطبيب كحرف ماهر Ld‏ عدا دوره gal‏ فيالجراحة 
بالدات » أما الطب النفسى فإن أسباب الاضطرابات فيه مازالت cil gg‏ وبالتالى 
فهو مازال فنا وحرفة أ كثر منه علما حددا » والطب النفسى هو أبو فروع 
الطب be‏ من الناحية التاديخية » فقدكانت أغلب الامراض قديا تعزى إلى 
اضطراياتالمزاج أو لبس الارواح » وكانت ls Lbs‏ إنسان على إنسان» سواء 
كان المؤثر شیخ عارف أو شخص واصل أو محتال ذ کی ( وهو ما يقابل العلاج 
)2( أقدم كتاب درس ف القصر العينى ع نالأمراض العقلية كان بالعربية واسمه «أسلوب 


الطبيب فىفن الجاذيب»سنة؟ ١ ANA) AVY ٠‏ ميلادية)ء تأليف سليمان افندى edb‏ ویقع فى 
١ ۲‏ صفحة» والكتاب يوجد بقاعة المطالعةبدار الكتبميدان GUY‏ تحت رقم 4 4 “طب . 
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النفسى (OFI‏ ۾ أو بمحاولة طرد الارواح الثريرة بالضرب أو al‏ ( وهو 
يكاد يقابل العلاج الساوى E‏ سيرد )» ثم تفرعت من هذء « CIA SSI‏ 
سائر التخصصات الطبية GE‏ حين عرفت أسيامها » Ul‏ مايق متها تغلب على 
أبعاده الجهل .. فهو مازال يعد يشكل ما تعن الطب النفسى . 


الطالب : هل Ga‏ ذلك أن بقاء الطب النفسبى كفرع مستقل دليل جبانابالاساب ؟ 


dal‏ : فى الواقع أن هذا صحيح إلى حد ما » فازالت كية الجهل حول طبيعة الرض 
النسى وأسبابه وطريقة .حدوثه تبرر القول أن الرض النفسى يتضمن .كثيرا 
من gil Jalal‏ تازم المشتغل به الاعتماد على الفروض الماملة والحذق الشخصى 
أكثر من اعتماده على الماومات العددة اليقبنية . el‏ 


الطالب : ألا يبرد كل هذا الجهل call‏ حيط بالعلوم النفسية معارضة ALS‏ 
الأخرين فى تدريس عل النفس والطب النفسى ؟ 

العلم : نعم بيرره » ولكنه تبرير غير مسثول وضد حركة التاريخ » إن SAN‏ 
الجهولة هى الا كثر أحقية بالاستكشاف » وبالتالى أحقية بالدراسة وبذل 
الجهد . . .2 وحن ALLY‏ النفسيون نساهم فى إثارة الناس علينا حين ندعى 
لأنفسنا حجما أ كبر من حقيقتنا » فالآخرون يصدقهم وحدسهم يشعرون 
باهتزاز موقفنا وعدم تناسب عاو صوتنا مع I‏ ممارفنا c‏ ولح الحق مبدثيا» 
ولكتهم يصبحون أحق حين يأخذون بيدنا » ولن يفعاوا ذلك إلا إذا ظهرنا 
أمامهم محجمنا التواضع مع مواصلتنا يما تلاك من جهد وإصراد وسعى إلى 
مزيد من المعرفة والإسهام معآ في مسيرة الإنسان » إن طإلب الطب ليس غنيمة 
بدك لاقتسامها » wy‏ أمانة ساعد بعضنا Law‏ فى أداء حقها . 





الطالب : ولىك أنا مالى وهذه العركة ؟ إلى أريد معاومات أكيدة yun‏ 
وأا وأجح بها وأرتاح . 





العم : وهذه هى ال جرية الكيرى فى التعليم الجامعى عامة » وتعليم الطب خاصة » 
وتعلم الطب النفسى بشكل أشد مخصيصا » وهى ألا نقدم اك إلا المعاومات 
الآ كيدة » فتتصور بدودك أن كل ما بين يديك وتحت ناظريك هو حقائق 
أ كيدة , تتتخدعك, ونح رمك نعمة التفكيرءو نقولبك » ونزيد «الكاسيتات » 
البشرية نسخة سرعان ما تصداً » إن وظيفة التمام هى في LIM‏ بالعلومات التى 
تم | كتشافها » وقح الآبواب لا بسدها » وخر A‏ وشرفه هو أن يدداه 
حجم ما جل » والايتعصب أويتشنج BU‏ , لانه على يقين من 
طبيعته الؤقتة . 


الطالب : إذا فهل يمى هذا أن ay‏ ساءات ومقزرات دراسة عل النفس 
والطب النفسى لطالب الطب Gmc‏ ولو کان موقب هذين العلمين .هذه الدرجة 
من عدم التحديد وعدم t Jea ols‏ 

العم : إذا استمر الآمر على تدريس عل النفس بالطرزيقة السائدة » يمى أن 
حشر فى عقل الطالب تعريفات Lae‏ لبديهيات Dyer‏ فلا جدوى من الزيادة بل 
لمل A‏ هو الأولى . l‏ 


وكذلك إذا استمر تدريس الطب النضسىوالامر اض اانفسية بر ee‏ عل «>a‏ 
معاومات تعرفها أية ربة منزل أمية أو أى شاويش في نقطة بوليس ‏ فلا داعى 
للخلاف على ساعات‌التدريس وضرودة الامتحان » OY‏ ماذا يفيدك أن تمرف 








أن من ير خيالات و أشياح لايراها غيره فهو مرف أو تجنون ؟؟ وماذا dai‏ 
لوكان Yet‏ هلاقس أو تهاسات , وأى جديد فی أن من نقد أنه هتار 
أو +العبد الناصر فهو مهذى أو ذو عقل Vit eas‏ بعلم كل ذلك أى غير 
في الشاد ع مسك متشردا مهلهل الثياب يكام نفسه ؟؟ 


إنالسبيل الحقيقىلإعادةالنظر ف تدر يس هذين العامينهو أن ea‏ لكا فداه 
أنت فى فهم نفسك والآخرين » فتنطلقفيك قوى الهو والإبداع c‏ وأنتجملك تل 
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با يفيدك كطبيب سواء فى معرفة تفوس مرضاك أم فى شحذ ملكاتك الفنية 
الإنسانية التى بوساطتها تصبح أ كثر ELE‏ وأعم فعا » نعلمك كيف تتعامل 
مع Wo pa‏ من واقم معرفتك نفساث واحتياجحك »> ap abs‏ وظروفهم 
واحتياجهم » بالإضافة إلى المعاومات ALT‏ عن الأمراض الشائمة فى أسادها 
الشاملة » وكذلك العاوءات UW‏ عن الملاجات , وهكذا مما أحاول 
تقد إطار عام له في هذا الكتيب . 


als‏ لاعتقد أن الزملاء الرافضين ثم أول من سيدعوتنا Baby‏ ساعات 
التدرس لوقدمنا لحم مايفيد , کا أن زملاءك الطابة المنتفمين مم أول ٠ن‏ 
سيثورون على أى إعاقة فى سبيل منفعتهم » ولكن إذا استمر الآمر كاهو 
الآن » فأهون الأمور هو أن يستمر فى نفس حجمه التواضع كاهو »مع تفس 
الرفض والتهوين » وإن تغيرنا تحن ... فلابد أن من حولنا سيتغير pally‏ ورة 
dbs‏ الأاشياء . 





النمجل EN‏ 
dal,‏ النفس 6ه وعلاقتها با جس ثم 7 
Je‏ النفس .13 


الطالب : هل تسمح لى أن أسأل سؤالا مبدثيا عن « ماهية النفس » » قبل أن 
مخوض فى الحديث عن « عل » تعلق بها ؟ 

المل : تاف الأراء فى تعريف النفس بدرجة لانتصح معها Ob‏ تتعرض لتعريفها 
أصلا , ذلك لپا : 

SAN لو اعتيرت مرادفة للفظ « الروح » كا كانت قديما لكانت من‎ - ١ 
قلالروح منأمر د ی )» بل قد تصبيح‎ ( YE بل قد يجبتركها جانيا‎ ٬ الأمور‎ 
!! دراستها حراما وعصيانا والعياذ بالله‎ 

Y‏ — ولو اعتيرت مرادفة لظاهر WaT‏ وساوكها » لنضاءلتقيمة الإنسان 
وماهيتهحتي أ صسح GLS‏ .طحا لانعرفمنه إلا ظاهر حركاته ومنطوق كلامه » 
والإنسان أعقد من ذلك وأعمق وأصعب معاً.. 

والآفضل لك - باعتبارك ذكيا ‏ أن gs‏ بأن تسأل BIL:‏ كان 
القصود من هذه الكلمة يمكن إرجاءه إلى نشاط عضو بذاته » فأستطيع 
هنا أن أعرفها لك بقولى : 

« إن النفس هى النشاط « الكلى » للمخ بوجه خاص ( ويسرى هذا 
31 طالإنسان) obs‏ ذاشيتضمنه هترك مع bts‏ سائر الاعضاء جیما ». 








The psyche is the holistic activity of the brain كه‎ a whole 
(particularly in human being). This implies the harmony with, 
and interrelation of the activities of other organs. 





ومن هذا الدخل أساسا ‏ يمكن أن يكون لدراسة عل النفس يعد 
واقعى متواضع يذب الطالبويسهم ففإعادة مخطيط الناهج »وبمذا تصيحدراسة 
وظيفة عضو من الاعضاء وكأنها تندرج نحتوعل وظائف الأعضاء »»ولكن 
gue‏ ألا يوحى هذا بأى مفهوم تجزيى » حق لا تصبم دراسة النفس وكأنما 
دراسة إفراز الكلى » أو تجرى دراسة ASV‏ الواعى ( الإرادة ) والتفكير 
الرمزى مجرى دراسة إخراج الفضلات أو حركة الامعاء » إن التركيز olde‏ 
النفس هى النشاط الإجمالى المعقد للمخ ضيف بعدا هاما لاغنى عنه فى الدراسة 
من هذا النطلق » ولكنه لاينبنى أن ممختزل ظاهرة النفس إلى مهوم 
يكانيكق مسطح . 

الطالب : إذا ما هى علاقه عل النفس بعل وظائف الاعضاء ( الفسيولوجا ) ؟ 


Jal‏ : يكن اعتبارها — منواقم الشرحالسالف- شديدى LBV‏ بعضها من بض» 
والفرق الجوهرى هو أن محتوى دراسة عام النفس ( وهو نشاط الخ الكلى ) 
شديد التمقيد yas‏ التداخل » أماعل وظائف الأعضاء فهو يتناول الأعضاء 
بالتفصيل وبالتجزىء المكن المناسب . 


الطالب : هل معنى النشاط الكلى للمخ أنه نشاط واحد » أم أنه يمنى عدة نشاطات 
a Ee‏ » أم ماذا ؟ 


العلل : لابد أن عيز بين طبيعة الظاهرة » وبين ضرورات الدراسة » « فالنفس هى 
النشاط السكلى ay » geal‏ طبيعة الظاهرة » أم دراستها فهى تضطرنا إلى 
النظر YS]‏ من زوايا متعددة »وصبيح التقسيم ليس تقسيما للظاهرة le] y‏ تعددا 
أزوايا الرؤية » فإذا درسنا التفكير فنحن ندرس الخ فى كايته إذ يفكر » 

. ولكن هذا لايمنى أنه لا « ينفعل » و « يريد » فى نفس الوقت . ثم نعود 
ندرس وظيفةالتعل وهى وظيهة كليةأيضا تشم لالتذ كر وتعهم فىالنضج وهكذا . 


الطالب : ولكن ألامختص كل جزء من المخ بوظيفة تفسية بذاتها » مثلما هو الحال 
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lee‏ الأخرى ؟ Gaol‏ مثا هو الال فى الوظائف IS A‏ والسة 
للمخ اسا $ 


العام : لقد حاو ل كتير من العلاء د.ذه ال أولة بنية oF‏ مكان (أو مركز (Centre‏ 
للذا كرة »وآخر التفكير , وثالثلا.واطف » وكانت dye OY ILE‏ ومدعمة 
بالادلة oul‏ النابمة من نجارب استصال فى الليوانات » أو من مشاهدة 
نتائج عماياتجراحنية اضطرارية لإزالة أجزاء أوشق dur ye‏ الخ » ولكن 

شت بأى دليل دامغ أن هذا التحديد ممكن مثايا هو ممكن فى وظائف 
Aes)‏ والإحساس ) والإدداك Perception‏ أحيانا ) » ومثال ذلك أنه ثبت 
مؤخرا أن الذاكرة - مثلا  date‏ كل أجزاء الخ وخلاياه» وليست فى منطقة 
بذاتها » وأن إزالة جزء كبير من الخ ( يما فى ذلك لاء الع ) في أى Ke‏ 
لايلنى جزءا معينا من الا كرة وإِن کان مور قايلا من تفاصياها . 


وكذلك عجر الملماء عن a‏ مركز التفكير فى الفص الأامامى 
Dla Frontal lobe‏ . 

وأخيرا Ob‏ القول بأن الانقعال بشع في الجهاز Limbie System h‏ 
ومايتعاق به من أجزاء الخ القدے el‏ يشير إلى مرا كز لساوك digae Shay‏ 
أو هروب « وكذلك ما bsy‏ به منتفاعلات أتونومية Autonomie‏ ولكنه 
لا gA‏ إلى abl yall‏ الادق المقدة Gratitude ob yl Ja‏ والشار S‏ 
التعاطفية الانسانة Humanistic empathetic associationism‏ إذ 
أن هاتين الماطفتين تستازمان عمل المع يأ كله . 

خلاصة القول أن الوظائف النفمية الإنسانية خاصة ( وليست البدائية 
الشتركة مع الحيوانات ) تستازم عمل الخ بأ كله . 

الطالب : ماهو الفرق بين الوظائف النفسية البهائية والوظائف النفسية 

الإنسانية الارق ؟ 





ت 


المل : إن ترتيب الخ من الادلى إلى GN‏ هو ترتيب معروف فى عل التشريح » 
وعل الفسيولوجيا العسبية» وهو نابع من فرض a hel‏ وعلم الاجنة والتمريح 
القارن» ولايد أن يكون الخال هو تفس لل فى الوظائئ النفسية » أى فى 
ae le‏ النفسية(*) » وعلى ذلك كن تقسم الوظائف النفسية ارتقائيا 
على الاسس التا 

)1( كلما كانت الوظيفة انعكاسية ميكانيكية كان تأدنى وأ كثر بدائية» 
مثال ذلك gb‏ الجوع 9 glo‏ ا كل ع ta‏ » وأسط من ذلك إدراك pN‏ من 
مثير La‏ الجلد وسحب اليد اتعكاسيا ميكانيكيا وهكذا . 


( ب ) كلما كانت الوظيفة نابعه من عدد قليل محدود من التيورونات 
Neurones‏ كانت بدائية ¢ والمكس صحيح » ذمثال ذلك أن خفقان القلب 
عند الخوف يشملمسارات نيورونية محدودة » فى حين أن التفكير للبحث عن 
تعريف شامل Fall‏ الحرية ‏ مثلا ‏ يشمل أغاب» إن م يكن كل ءخلايا الخ . 
)~( كاما كانت الوظيفة معبر عثها بالتعبير الحسدى af‏ الخشوى اساسا 
كانت أ كثر بدائية والمكس صحيح » ومثال ذلك أن الساوك Jas Vi‏ الذى 
يظهر فى سود ة النضب e‏ وكذا احمرار الوجه أو القىء» هو أ كثر بدائية من 
ساوك الاسى LH‏ والتوجع لقلة الوفاء » والالتزام بين بنى البشر .. وهكذ 
وهكذا جد أن الوظائف تترتب تصاعديا حسب « مدى » ماتشمل 
من تيورونات . 0 
الطالب.: ولكن هل gull‏ وحده هو الذى مهد ارتقاء الوظيفة من بدائيتها ؟ 
)4( هذا التعبير الفسيولوجيا النفسية Psychic physiology‏ غير pad‏ الشائم عن 
gA de‏ الفسيولوجى Physiological payebology‏ آخذين فى الاعتبار المفيوم الخاص 
الذىقدمناه هنا باعتبار عل النفسهو جزء لايتجزاً من عل الفسيواوجيا أو هو آرقی فروعه 
gall‏ التطورى . 
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العلل : لا .. بل يوجد grt Lal‏ »ولكن هذا أمر أشد تعقيدا ؛ ولم يستقر عليه 
العاماء بالنسبة لكل وظيفةء ولا aa gue‏ «الدليل » للا فاضة فيه, كل ما أرجو 
إيضاحه هو أن الوظائف النفسية الإنسانية ATL GT‏ يصعب محديد موضهها 
Locality‏ فى الخ لاما منتثيرة gle‏ كليةو لابريطها «موضم » بل «تنظيم »,وعلي 
نفس البدأ فإن DF‏ مواضع بذاتها للاضطرابات النفسية الختافة pa‏ أمرا 
منافيا لطبيعة ماهية النفس . 


الطالب : : إذا كان هذا هو شأن ترتيب وظائف الخ م » أو الوظائف النفسية ع فا هو 
موقع مايسمى باللاشعور أو العقل الباطن ؟ هل هو أيضا في الخ ؟ 


al‏ : لاشك أن Jad‏ الباطن ليس فى البطن ءوأن اللاشمود ليس beggin‏ جردا فى 
الهواء الطلق » وأن كل مايتعاق بالنفس هو فى الخ MEY‏ .. والمقل الباطن 
أو اللاشمور هو نشاط جزء من الخ بيدا عن وعى الإنسان فى Mab‏ بذاتها , 
ولكرن هذا النشاط قديظور فى أحوال أخرى مثل الحلم « أو gh‏ » 
أو gts‏ بعض العقاقير » وأحيانا بالإثارة الكهربية بقطب دقيق 
Micro electrode‏ لبعض أحزاء الخ لشخص els‏ متطوع وعدر مخديرا 
موضميا فقط ¢ واللقيقة أنهذه التجارب الاخيرة قد قام بها عالم.جراح عبقرى 
هو بنفيلد Penfield‏ » واستماد الشخص الةطوع بهذه الإثارة الكهريية 
الدقيقة ذ كريات طفلية لم يكن يتصور أنه ممكن أن تذكرها » بل إتف 
تفس التجارب أيدت Ue‏ آخر ( إريك بيرن ) فى أن شت فرض وجود عدة 
تنظيمات فى الخ تقايل أشيخاصا متعددة فى old‏ الشخص الواحد . 


الطالب : كيف يكن أن يكون المع الواحد به أشخاص متمددين فى ذات 
الشخص الواحد ؟هل هذا كلام ؟ 


العم : لا هذا ليس كلاما » ولكنه عل » و ليس هنا SLE‏ تفصيل هذا الفرض » وإن 
كانت الفسكرة الأساسية فى غاية البساطة ¢ وتفيد الطبيب بوجه خاص فى تعامله 
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مع ley.‏ » ولاأعنى الطبيب النفسى بل أى طبيب » ومايبم في هده النقطة 
هو عدة حقائق يستحسن إيضاحها في إيجاز شديد : 

اولا : أن وجود تنظيات هرمية ( هيراركية ) Hierarchical‏ فى الخ » 
هو مفغهوم عادى يساير مفووم التطور shay‏ وجود نفس التنظيمات الميرا ر كية 
في الوظائف GAY‏ مثل الإحتساس والحركة > فإذا كانت الثالاموس 
A, Thalamus‏ مركز الإحساس e Gd‏ وإذا كانت العقد القاعدية 
Basal ganglia‏ ھی ال رکز Sl‏ لل رک فل 9 do‏ ستو ىرأو مستويات) 
بدائية في ال ركيب النفسى ؟ 

وکل مستوى تنظيمى فى الخ ثل كيانا متكاملا ( يمكن اعتباره شخما)» 
ولكنه فى حالة اليقظة ممل عن الوحدة الكلية DEM‏ للشخصية أو للنفس . 

وف الاحلام تتفكك هذه الوحدة وتنظهر هذه التنظيمات فى ح ركامستقله 
ورمزدة وجمورة . 

وق الجنون تتفكك هذه الوحدة وتعدد الوجود» أى تعمل التنظيمات 
الختلفة Ls‏ في تنافس وتصادم» وذلك فىحالات اليقظة وليست أثناء النوم فيا لل» 
وأظن أن هذه الإشادات العامة تسكن يما يسمح به حجم هذا الدليل وهدفه » 
والكن ليدرك الطالب SM‏ أن الخ هو الحاوى لكل هذه التعيرات والفاهم 
من «لاشعود »إلى «عقد » إلى «عقل باطن »الى أسىءفهمها وأسىء استمانها es‏ . 

als‏ ف قر ارة تسى أرفض y pal‏ اللاشمور » Unconscious‏ هذاء» 





لوس لح اذ i‏ 


لانه تعبير gdh‏ » وكنت أفضل أن تقول الشعور GEN‏ أو الابمد أو PU‏ 


أو الأخر بدلا من هذه الكلمة الى أضلت الكثيرين . 





الطالب : إذا كانت هذه هى علاقةعل النفس du‏ وظائف الاعضاء فإعلاقته بعل الكيمياء ؟ 
jl‏ : إذا كانت الوظائ ف النفسية تتغير وتتحول محت تأثير الكيمياء »حقفى الاحوال 
المادية : مثل by pill th‏ الكحولية » فإنه من الطبيمى أن ندرك للتو.دى 
تداخل الكيمياء بنعب معينة في التوازب الوظيق الكلى للمخ . 





والحقائق البسيطة الي توضح هذه الملاقة كن أن نوردها LE‏ : 
)1( هناك عقاقير إذا أعطيت تفككت مستويات الخ , فاختات وظائف 
النفس لدرحة hallucination (*)i sd)‏ والخلط » وتسمى هذه العقاقير 
المباوسات » مثل الحشيش وعقار ل س LSD 25 Yoo‏ . 
( ب ) هناكعقاقر إذا أعطيت لمرضى يمانون من مظاهر اضطراب النفسء 
زالتهذه الظاهرء فإذا كانوا مهاوسون مثلا » كفوا عنالحاوسة .. وهكذا » 
ومن هذا وذاك ظهرت oh‏ تقول إن المرض النفسى هو نتيجة أزيادة هذه 
للادة الكيميائية أو نقص تلك soll‏ ¢ والأقيقة أن هذه استنتاجات متعجلة ۽ 
فو o>‏ مادة بالزيادة أو النقص ¢ geod‏ أن ذلك هو السبب فى هذا الاضطراب 
أو ذاك» بل قد يكون تتيجة للاضطراب ذاته .. 
وكل الفروض التعلقة بالاسباب الكيميائية البحتة للا"مراض النفسية » 
وهى فروض متواضعة » ALY‏ التسرع فى الاستناد إلا وحدها كحل 
استسهالى nthe‏ شر المرض gill‏ وعلاجة . 
الطالب : واحدة واحدة » لقد بدأت العلومات تزدحم Fb‏ » فقل لى مبدوء 
ماعلاقة النفس بالمخ بالاطور . 
العم : إذا كانت النفس هى النشاط الكلى OB » geal)‏ تر كنيب الخ له علاقة مباشمرة 
بو ظيفةالنفس » ومخ ضماف المقولمثلا (الدرجة الشديدةمئهم) أقل وزنا وأقل 
فى عدد خلايا اللحاء من مخ الشخص المادى .. 
ladle pall Je Of IT”‏ وعل Embryology UW‏ القارن مها 
من أم العاوم التطورية » وه اللذان يؤكدان نظرية التطود الى هى أساسية 
فى فهم الترتيب الهرمي للمخ » ومن ثم للوظائف والستويات النفسية . 
ولكن دعنا نو كد ثانية أنه لاتوجد tabu‏ بذاتها أمكن محديدها UE‏ 
لوظيفة بذاتها من الوظائف النفسية . 


TL )#(‏ تعريف الهاوسة فيما بعد . 
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الطالب : وهل كان هذا هو مفهوم عل النفس عبر التاريخ ؟ 
المل : لقد مر عل النفس عراحل متعددة ستحسن- وأنت الد كى - أن تلم بها 

: Sty بسرعة‎ 

)1( إن مناقشة وظائف النفس وماهية النفس كانت موجودة منذ 
أفلاطون وأرسطو وقبلها . 

(ب ) كان أول من استعمل كلمة عل النفس بالعنى السائد اليوم هو الما 
«وولف» فى کتابه عل Rational psychology Jidl pit‏ سنة 1084 . 

(< ) كانت الفلسفة هى المر الطبيعى لعل النفس » لكنه بالغ فى الانفصال 
عنها Vole‏ التشيه بالعلوم ال جزثية الحددة c‏ وحق OYI‏ لم ينجح UAE‏ 

( د ) مر تطور عل النفس Hi yen Slat,‏ منها _ كشال _معرفةسمات الشخص 
بقياسات خارحية لاجمجحمة وسعى هذا العم الفر Phrenology lz gai:‏ 
( وقد ظهر قبيل أول القرن الثامن (te‏ وثيت فاه بعد فضيحة 
استمرت ol we‏ السنين مما ينبهنا إلى ضرورة التخلى عن AW AL‏ 
للحاول السهلة التعلقة يتطود هذا العلم . 

( ه) فى القرن العثمرين ومنذ قبيل بدايته وحق الآن مر على علم النفس 
موجات متتالية جعات بندوله يتراقص بعنف من أقصى انحجاء إلى أقمى عكسه 
حق عبت هذه النقلات all ois bb‏ لتطوره ودر بنا أن تعرف هذه 
ob tt‏ بالتتالى : 

D)‏ ) الحركة الآولى : وهى الى غلبت فيها مفاهيم التحليل النفسى يما فى 
ذلك المقد Laat!‏ واللاشمور وال جنس الكبوت .. ( الآمر الى مازال شائها 
فی مصير Any‏ خاص #رادف لملم التفس عند الرجل العادى ) . 

IITA Gi)‏ وهى القى غلبت ale YS‏ عكسية » وهى 
الحركة الساوكية gh‏ تهتم أساساً بظاهر الساوك وكيفية تعديلة بالتعليم النظم » 
وتكلا تنکر ماوداءه وما يدقعه . 





y —‏ — 
Gii)‏ الحركة الثالثة : وهى الم ركة المسماة da‏ النفس الإنساتى وهى BY‏ 
انميت إلى أن : 0 
o‏ تؤكد أن GLY!‏ كيان YS‏ له أعماق وآفاق ولیس جرد 
ساوك ظاهرى كا يقول الساوكيون . 
o‏ كاتؤكد أن الإنسان كيان شعورى له اختيار وإرادة » ولیس 
محرد كائنمسير باللاشعور لا لك إزاءءإلا البحث عن أسباب تسييره » كا يشاع 
عن التحليل النفسى . 
ه وأخيرا فهى تؤكد على طبيعة الإسان المتجبة إلى الفضيلة والتكامل 
تلقائيا » وليس ؟جزد تمويض أو إخفاء لطبيمته الحيوانية الآدنى . 
(iv)‏ الحركة الرابعة : وهى الى تؤكد أن الإنسان كأئن مد فيا بعد 
ذاته اذلك “ميت عام النفس Transpersonal Siad‏ ( أو عبر الشخصية ) » 
أى أن الإنسان لا Gay‏ إلى تحقيق ذاته سب » ولا يكتفى بتكامل شخصه 
فقط » ولكنه Jat‏ على النوازن بتخطيه نفسه إلى الأخرين وباهتماماته يما هو 
أبق ‏ وهى حركة موازية للبعد SEY‏ الخاودى في الادیان كا هو ظاهر . 
الطالب : إذا ضلم النفس ليس هو التحليل النفسى كا يشاع عند الاغليية ؛ فما هو 
التحليل النسى t‏ 
العلم : هو ap A phd Ael‏ وقصوره » وقد نشا حول بداية هذا القرن » 
وذهب يفسر ساوك الإنسان بدوافع عميقة بعيدا عن متناول شعوره » تنيع 
أساساً من Zhe‏ الجنسية ( ليست تناساية بالغرورة) » وقد حاول تفسير كل 
شىء بناء على هذا الفرض » وبالغ بعض الاحيان في هذا الاجاء ( مثل حديثه 
عن الجنسيةالطفلية » مثل ميول الطفل « ال كر » الجنسية بأمه .. وبالعكس )» 
بل وفسسر كل فضائل الإنسان باعتبارها نتبجة lal Jald‏ هذه الزعات 
البدائية , وإعلاء ها , 
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وقد كان له وجاهته العاسة وقت ظهوره » إلا أن استقبالالناس له بالترحيب 
كان Whe‏ فيه.» وتفسير ذلك أنه اعتير نوعا من الثودة على ob‏ القمع والقهرء 
الى كانت Jal.‏ العصر الفسكتورى» لكن الثورة امتدتأبمد منهذا الطنيان 
حي YP‏ علم Gell‏ جميعه دون وجه حق . 
خلاصة القول MAM Jeol‏ الذي أنيفصل بين de‏ النفس والتحليل النفسى » 
کا أن عليه أن يفصل بين انتشار فكرة ماوبين صحتها » م أن عليه أخيرا 
ألا برفض نفس الفكرة » مها قبل حو لهاع رفضا كاملا » بل ينتفع من إيجابياتها 
وعد مبالغاتها » OT‏ عبقرية سيجموند فرويد مبتدعها لاجدال فيها . 
الطالب : وماعلاقة علم النفس بالطب بعد كل هذا ؟ 
العلم : إن هذه العلاقة ‏ ومن خلال ماتقدم وماسيأق ‏ هى علاقة شديدة 
الوضوح » وتكاد تبدو حتمية . 
١‏ لته عل وظائف الخ فى West‏ الكلى الارق ..ولا يكن تأهيل 
طبيب تأهيلا متكاملا دون إلامه يوظائف الخ » أم وأرقىعضو فى الإنسان . 
٢‏ — وهو عل عملي سوف يكون عاملا Molen‏ فى أن يحذق الطبيب 
حرقنه وسن التعامل مع مرضاء . 
ب # م إن معرفة وظائف النفس في الاحوال العادية هى أساس نديد 
bol‏ اباتها فى حالات المرض النفسى . 
الطالب : هل شرح لى كيف أن عل النفس هو أساس فهم de‏ الآمراض النفسية . 
العلم : بنفس القدر الدى يازم فيه للاخصالى القلب معرفة فسيولوجية عمل القلب » 
Tatty‏ السدر بمرفة تشريح SOM‏ وفسيواوجية التنفس » كذلك OP‏ فهم 
عام النفس كظهر معقد من نشاط المخ ككل هى أساس مرف اضطراب الخ 
ككل , وهكذا ترى أنه نفس القياس وتفس الاساس فى سار التخصصات . 
الطالب : ماهى الفائدة العملية الى يمكن أن أجنبا أنا الآن ‏ وفيما يمد حين 
أصير basde‏ - من در اسة هذا العلم ؟ 





للعلم : فى اعتقادى chil‏ لو أخذت هذا الملم محجمه التواضع لسهل عليك أمورا 
كشيرة فيحياتك الشخصية ابتداء منموقفك من الحياة حتى طريقة استذ كارك » 
ولاعدك إعدادا Lb‏ لزيد من فهم نفسك » ومن فم مرضاك » ومن عو مم 
kå‏ بعد .ودور علم النفس الإيجانى لكل حص دور محورى » وسنورد لذلك 
ضعة أمثلة لعلها ترضيك : 

و — فلوأنك صرت General practitioner ble Lub‏ : فلايد أن 
أذ كرك اجداء أن المادس العام يشل أعلى نسبة من خريجى الطب وخاصة 
فى سنوات التخرج الاولى ‏ وهو الطبيب النفسى الحقيق » فهو يقوم بدور 
طبيب العائلة » ومستشار القرية » والمارف يأمور الصحة والحياة والستقبل e‏ 
صاحب للكانة الاجتماعية ذى الرأى الادجح » أقول لو أنك أحسنت دور 
الطبيب وفهمت نفسك ومكانك فى هذا الجتمع الرهق العتاج ACY‏ أن تقوم 
يدور را فى نوه وتطويره من خلال خطوات بسيطة ومتكاملة » وعلم النفس 
إذا أحسن تدريسه وتوظيفه سو فإساعدك في فهم احتياجات الناس » وئفسك» 
وف دفعهم إلى Vole Wid SLEY‏ متواضما بلا خطابة ولا سياسة مشكوك فى 
أمرها » ولسوف عسل على متم من خدمتهم تتناسب مم حقيقة دورك 
وعمق احترامك لساد إنسانيتك كت ركيب‌طييمى لاهية الإنسان . . . وهكذا 
تعود و حكما » بحق کا كنت تسمى قدها . 

. ولتتذ كر أنك لوأصيحت Lab‏ باطنيا Internist ble‏ لكان Ade‏ 
القيام بنفس الدور على نطاق آخر » فى الدينة الصغيرة مثلا » Wo‏ بدور 
طبيب العائلة ومنتهيا يدور الستشار المارف العتمد عليه (SAN)‏ . 

؟ س ولو babes polt‏ للا”طفال : لامك نلعم النفس أنيسهم بو جه.خاص 
في ذلك» OF‏ هذا الطبيب يمثل G4‏ دور « طبيب العائلة » في المارسة العصرية 
لاطب » يمد أن اختئى هذا الدور الأساسى إلا فى بض القرى والدن الصئيرة » 
ودراسة الملاقات اللاسرية < وفهم التناحر الزوجى » ووظيفة الطفل النفسيةلدى 
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أمه » وممنى أعراض الطفل e‏ وتفاعل الام لذلك » ومعنى غيابها » كل هذا 
Gy.‏ يساعدك » ليس فيمهمة الإسهام فى شفاء الطفل شس ولکن فى إرساء 
قواعد حياة الأسرةعلىسس » ومن خلال فهم بسيط لاحاجات والدوافم لكل 
فرد فى oS‏ مما يقدمه لك عل نفس الاسر + Family psychology‏ الذى 
هو ڳو c?‏ مصغر من عل tl‏ الإجماعى Social psychology‏ . 

م أمالو أصيحت مثلا Sla‏ في « العيون » فإن الآمر BAN a‏ 
وأم » فرغم ضيق الساحة من الجسم الق تمثل اختصاص طبيب العيون إلا أن 
العين هى نافذة الحياة الداخاية للا فسان (*), وهذا الطبيب يقوم ‏ ريما دونأن 
يدرى _ بدور كبير في مساعدة مريضة على جلاء كل ما يرمز إليه البصر 
والبصيرة » وف هذا الطبيب GON‏ لانفس الإنسانية واحتياجاتها » ولنفسه 
ودوره وطبيعة إسهامه » لاشك سوف pw‏ مهمته ويؤكد ANA]‏ دوده . 

ع ولو أصبيحت جراحا مثلا فلايد أن تذ كر أن موقى ال جراح 
obs‏ اساسا هو من ألزم ai gl‏ اتی ينفعها تعميق دوره كعالم SLI‏ 0 
الشر أثناء أزمات وضغوط شديدة الإرهاق ومتعددة النتائيج » ذلك أن العملبة 
الجراحية با سبقها من مخدير وما يلحقها من رعاية مكثفة تعتير-أزمة ضاغطة 
تكاد عاثل ما سمى تجربة إعادة الولادة Rebirth‏ « فإذا فهم الجراح مرضه 
من هذا البعد » وأدرك مدى حاجته الطفلية الاعتادية عليه فى هذ الخيرة 
المرجة » فإنه قد يقوم بدور هائل بجواد aM‏ » ليس كجراح حاذق 
rons‏ ولكن POLIS‏ مسهم فى النقلات الى كن أن ينتقلها الإنسان 
على de‏ موه أثناء هذه الازمات المياتية المابرة . 

ودور جراح التجميل ‏ الذى يتولى فى كثير من الاحيان مسثولية تشير 
معام الوجه مثلا » أو إرجاعها إلى أصلها » .ستحيل أن ينجيم فى عله نجاحا 
حقيقيا دون اعشار لماعنيه ذلك لدی مره من تر فى شخصيته وذاته 6 


() فى ips‏ بالعامية x‏ « أغوار النفس » كتتبت تقدا للعلاج النفسى من خلال قراءة 
العيون رمرًا فنيا وحقيقة كلفيكية مما . 
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فقد ينهار أو ans‏ أو يفقد كيانه واعتزازه حت ولو كانالتغير يسيرا غير ظاهر » 
وذلك مالم هيا بالدرجة الكافية لمذه الخطوة . 
وهكذاء لو عددنا الأمثلة لا استطمنا حصرها . 
الطالب : لكن هناك من هؤلاء الأطباء الناجحين من يقوم بكل ماذ كرت 
من Sigal‏ بكفاءة وذكاء دون أن يدر سوا عل النفس » معتمدين على تأقائيتهم 
rT FT Yrs‏ 
المل : إن هذا السؤال هو من أروع ماسألت لأنه سؤال 53 نابم من 

AY أن أى طبيب ناجم » يل أى تاجر ناجم » أو صاحب فندق تاجح‎ dls 
قد استمد نجاحه من معرفته محاجة عميله « زبونه» ثم إرضاءها بطريق تلقائى‎ 
ولكنا لو استسامنا لثقتنا في‎ » th عليه من‎ Jat وعافظ على ما‎ SH 
ويؤخرنا کجموع»‎ dell هذا الآساوبلكنا نسير فى اتجاه يهون من معطيات‎ 
. رغم نجاح بض الافراد‎ 

ولكن مازال لسؤالك وجاحته وهو Way‏ على عدة أمور : 

اولا : أن الطبيب الناجح الى فهم نفسه وفهم مريضه قد لامحتاج إلا إلى 
أقل القليل من العاومات النظرية فى فهم الإنسان » ولكنه قد تاج إلى أن 
يطمأن إلى Lidl‏ يفعله بحدس تلقائی هو هو ما ley Jya‏ » فيستمر في نجاحه 
وخدمته لمرضه واثقا نڅورا . 

ثافيا : أن من حرم هذه الزية من طلبة وممارسين قد تفتح لمم أفاقا 
جديدة للنجاح والءطاء من خلال فهمهم لانفسهم Plo Ly‏ من خلال معاومات 
متواضعة عن طبيعة هذه النفس من خلال دراسة علومها . 

WE‏ : أن تدرسنا Ad‏ العلوم لاينبغى أن يكون حافا أو بديلا عن 
المارسات التلقائية الناجحة » ولكنه يلبنى أن بكون مقئنا ومدعما لطبيعة 
النجام السائد » وفي نفس الوقتمتعمقا فيه حق لا يكو ن نجام التحايل والشهرة 
ed‏ بل نجاح التكامل ges‏ السيرة الإنسانية في نفس الوقت . 





ولابد أن منيرفضالتوسع فىتدريس هذا الملرمنأساتذتك يابنى قدرأى 
مارأيتءوقارن بان جفافما ندرسة وبال ما اهتدى إليه هو حدسه وخيرته» 
وأراد أن شق فى تلقائيته بدلا من هذا « التزيد  »‏ كا تصور 6 ولايد 
أن حارم رأيه هذا € فتعدل أنفسنا من خلاله » ولكن يلبنى ألا srl‏ فى 
الاخذ poy‏ نظره وإلا LAY‏ ممطيات العم فى كثير من الجا لات ثقة فينجاحه 
وما أقران له ناسين حاجة الفاشلين من ناحية » وناسين ضرورة تقوم 
نوع نجاحه من جبة أخرى ء إذ لايد أن يتميز يجاح الطبيب عن تجاح 
والجرسون » والتاجر وصاحب الفندق » بلا ييز فئة عن فثة » إلا أن لكل 
دوده » مل حق فى الدول المتحضرةفإن « الحرسون » وصاحب‌الفندق يعرفان 
فى هذه العلوم النفسية ‏ سواء من الشائع التناول فى الصحف السيارة » أو من 
الدراسة القنئة ‏ أأكثر ما يعرفه طالب الطب هنا Jol ye‏ كثيرة Ab‏ .. ماشأت 
J alle‏ » تحدد به موقفك ¢ وتؤكد نجاحك بلاترده . 


الطالب : فإِذا كان ما يفعله الشخص الناجم تلقائيا » هو ما ينصح به عل النقس e‏ 


فهل Ge‏ ذلك أن عل النفس هو عل النجاح مثلا ؟ 
الم : قد حاول « العلنون » و « SLES JLo‏ » وأحيانا رجال الحرب vad‏ 
البلاد أن يستولوا على عل النفس CA‏ هذا الزعم فيسخروه لخدمة أغراضهم » 
ولاشك atl‏ جحوا جزئيا » ومرحليا » ولكن النجاح الحقيق ينبنى أنيقاس 
بالاستمرار ) واللاصالة والعمق» وليس فقط بالشيوع والإقبال والخطو cer‏ 
Ow Gs‏ أخرى : إن دداسة de‏ النفس إذ تساعد الطالب فى نجاحه كطبيب 
Gag lel‏ أو شضنى أنتهدف ‏ إلى تعميق معنىهذًا النجاح ومان استمراره 
لاهو في صالله كحرف » ولاهو فى صا مريضه كتألم ¢ ولا هو في صالحها 
وصالنا معا كبثير » وهنا guna‏ هذه الدراسة لاغنى عنها . 

ثم قل لى يا أحى لماذا تعامل العلوم النفسية بوجه خاص قياس « CAT‏ 
والابقى »ثم لاتمامل سائر العلوم gil‏ تدرسها فى هذه الكلية بنفس المقياس ؟ 
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اليس جديرا بك أن تسأل BL‏ يفيد Theat‏ الرمد من دراسة طبالات 
المضلات الصغيرة فى AIT‏ فى عل pil‏ يح ؟ 

الس جديرا BL ILS Gleb‏ يفيد طبيب SOME‏ دراسة الت ركيب 
العقد ‏ تفصيلا ‏ لكيفية إعادة امتصاص الأملاح نوعيا فى أناييب الكلى فى 
الفسيولوجيا(*) ؟ 

ava... 

لنكن صرحاء » ولنتذ كر أن العرفة الشاملة هى أرضية شاملة ينتقل 
الإنسان مها إلى بؤرة الاهتام رويدا رويدا » ثم ينتفع با يتبقى منها بيدا 
عن دائرة تركيزه بدرجات UE‏ 

ولتكن Yole‏ وتعامل le‏ دغم تقصيرنا فى كيفية توصيله إليك ‏ 
بنفس القياس دون محيز . 

bly‏ مك فى تحفظاتك وخاصة وأن البعض قبلك ذهب إلى ماذهيت إليه 
من bat‏ ندرس البدمهيات بأساوب ade‏ الآمور ويحملها aal‏ ماتكون عن 
أسلها التاقائى ge‏ عرفوا عل النفس بأنه « الملل الدى يدرس LS‏ أشياء 
تمرفها بأساوب ومصطلحات لا نعرفها » . 





الطالب : فما هو تعريف عل النفس إذا ؟ 
العم : كل التعريفات صمبة يابنى كا تمل » ولكن بماسبق نستطيع أن نقول سويا 
« إن عل النفس هو العم GA‏ يدرس نشاط الخ كوحدة متكاملة » فى 
أدائها للوظائف الترابطية SN‏ » والاعقد للكائن HH‏ كوحدة فى ذاتها 


Ge)‏ عكن الرجوع Lal‏ ببذا الصدد إلى GES‏ حرة طبيب نفسى حيث يوجد فصل 
بأ كله عن « فى ell‏ الطبى » من ص 5١‏ إلى ١١١‏ ء دار الغد للثقافة CVAVY aly‏ 
القاحرة . 1 
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وفى تفاعاها عع teal‏ من Uys‏ وتأثرها ها ua‏ . 





وهذا التعريف يقرب عل التفس من عل وظائف الأعضاء » ثم هو dete‏ 
عل نفس المیوان کا يشمل عل نفس الإنسان » وهو gk‏ أن الإنسان 
( والحيوان )كيان اجماعى بالضرورة . 


أما التعريف الشائع فيقول « إن علم النفس هو fall‏ الذى يبحث نشاطات 
الفرد فى ظواهره المقلة وتعامله التبادل مع اليثة من حول وخصاصة 
coal‏ الشرى « (FF)‏ . 





(*) Psychology is the science that studies the brain activity 
asa unitary whole, performing the higher associative complex 
mental functions. This study includes identifying the most 
elaborate associative functions of the organism as a unit in itself 
and in mutual dealing with the environment around . 

(#*) Psychology is the science that studics the activity of the 
individual dealing with both mental phenomena anà the 
mutual interaction with the environment particularly with 


socicty. 





EREM 
,ااناس .. بالتاس ..... وللناس»‎ 


الطاب : : إذا كانت النفس هى النشاط الكلى للمخ ¢ وكان عل النفس هو دراسة هذا 
النشاط » فكيف ثتمرف على هذا الكل العقد وندرسه حق (FE‏ معطبات 
هذا العلل ؟ 

dal‏ : ألم أقل منذ البداية أنك الطالب الى » إن هذا السؤال هو مربط الفرس 
کا قو لون » ولیس عندى له إجابة شجاعة وأمينة ENa‏ عل النفس مند 
كثر من قرن ونصف يحث عن إجابة لهذا المؤال » ولا يكن فى هذا 
« الدليل » أن cit — ad‏ وأنا ‏ إجابة te‏ بعد أت حير all‏ من 
«dd‏ وكاد يشوه هذا العم نفسه لما حاول أن يرتدى وسائل بحث لاتصلح له » 

يتعثر فيها كالطفل يابس حلة والده ليقن الناس بكر سنه » ولكن » 

هذا ce‏ بالضرورة نعل النفسهو طفل بحبو بحق ؛ ولكنه می HAUT‏ : : 
أن نمید النظر 3 تعريف ما هو ( العم » من ناحية ممدشة » Dun ols‏ 
النظر فى وسائل الدراسة dey bl‏ من ناحية ثانية » ثم ثم أن نتواضم آخيا 
فى الاخذ بعطيات هذا العلم والبالنة فى قيمتها . 

الطالب : أليس أولى بك أن تدع للتشريم والكيمياء والفسيولوجيا حتى تعيدوا 
النظر ؟ ثم حين تستقرون على رأى» تأتى وتدرس لى ما اتنهيتم إليه ؟ 

العلم : أنت حر » وفى ستين داهية المشر درجات » ولكنك لو فكرت قليلا 
فأنت الخسران » فنحنفى مأزقأنت تستطيع أن تسام فى أنتنقذنا منه » COV‏ 
أو بمد Ge‏ ,ألم Jal‏ لك أن المناطق الجهولة هى أولى المناطق بالمناية؟أليس في 
عرض الآمر محجمه التواضم هذا تكرم لمقلك ودعوة لفكرك ؟ اليس 








س “eo‏ — 
هريبك من التساؤل bled‏ لإنسانيتك ؟ فاتسمع منى أين تحن بالنسية لوسائل 
الدراسة ثم نتطلق مما . 
الطالب : فما هى وسائل الدراسة(*) لمل فيها ما يسمح باستمراد الحواد على الاقل ؟ 
all‏ : لاتوحد دراسة ide‏ إلا من خلال اللاحظة doy‏ أول Vay‏ : أن 





تلاحظ الظاهرة مباشرة وتسجلها بدقة » أو أن تستعمل فى الملاحظة وسائل 
دقيقه تو طحأ بعاد الظلاهرة وتحددها » وهذه الوسائل تسمى أحيانا الاختبارات 
النفسية » فاللاحظة تشمل القياس أحيانا » وإذا تت الملاحظة في ظروف محددة 
لانظر في تأثير th‏ ماعلى جانب من جوانب الظاهرة المنية معيت هذه 
الطر بقةانلاحظة التجريبية (PA pol Syl‏ فبىليست. سوى ملاحظة» 
ولكن فى ظروف يعينها لدداسة ظاهرة حددة WAL‏ ¢ والتعرف على أى من 
al gall‏ هو السثول عن تغيير بداته » فى ظاهرة ما . 

واللاحظة فى هاتين الطريقتين لاتثممق sole‏ وراء ظاهر السلوك مما يعان 
my gai‏ — نوعا ما عن سير ag‏ ار الإنسان»ولكن هناك نوع ءن اللاجطة 





ماهو Lede Gol‏ هذا »وهو أن يلاحظ الإنسان نفسه داخايا »وهذا النوع يز 
الإنسان بوجه خاص » وهو سمى الاستبعاز أوالتأملالد انى" لكن FAT‏ 





(+) Methods of study in psychology are: 

(1) Observation : where the phenomenon under investigation 
is observed by one or more observer. Recording should be 
immediate and aystematized. Standardized measurement may help. 


(2) Experimentation : this is but observation under well 
known circumstances which are arranged precisely before 
observing. It usually aims at determining which factor, out of 
many, is responsible for a particular change. 


(3) Latrospection : where the individual observes himself. It 
needs a special character and splits the person into an observing 
-and an. observed part. It also depends on memory which 
could bë fallible. 





جد yy‏ 
عليه كثيرة » لانه يقال أنه cht‏ لاشخاص متدربين عليه بوجه خاص » 
کا أنه يشق الفرد إلى جزئين : جِرْء يلاحظ وجزء ملاحظ e‏ وتكون النتئجة 
أن الماومات تصف جزءا من QUIN‏ وليس الإنسان كوحدة » ثم إنه يعتمد 
على الذاكرة فى كثير من الاحيان » فهذه الوسيلة إذا وسيلة «قولة بالتشكيك 
وقد يمتد الاعتماد على الذا كرة إلى السؤال عن الماضى وتار ع OMA‏ 








كاقد تتأتى اللاحظة فى تتبع ظاهرة مالمدة شهور أو سنوات وذلك OVE‏ 
دراسة بمو طفل أو تطور wt On iib‏ أن الطريقة الأول صعب 
الاعتماد علها EY‏ تعتمد على تصو راتو ذ كريات الا کین ,ولیس على حقائق 
icli‏ بذاتها » والطريقة الثانية تكاد تكون مستحيلة إذا أديد تنفيذها بدقة ‏ 
aul,‏ مطلقتين : 

ااطالب : وإذا كانت وسائل الدراسة كلها معيبة إلى هذه الدرجة فماهو 
الجل..؟ 

sll‏ إن هناك دأى صعب تفصيله على قارىء هذا الدليل e‏ وهو ضيف 
وسلة هامة جدا وصعبة YS, » ULE‏ الوسيلة الجادية Ws‏ فى 
دراسة الظواهر الإنسانية العقدة ¢ وهى شديدة الازتياط بالممارسة الطبية 


» > خاص . 


(4) Case history method: where the information is taken 
from the individual and/ or his family depending on what they 
obacrved and what they are still remembering. 


(5) Developmental method: where the observation is quite 
lengthy and gocs along with the changing (developing) phenom- 
enon as is the case in studying child growth. 
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وتسمى هذه الوسيلة الطريقة الفينو gins‏ أوجة(*) » وهى SEY‏ شر حا 

أمانكاف دون أن تشوهها BUN‏ » إلا أنها بصفة عامة تستمد على الشركة 
وهی dt‏ الفاحص جزءا من الظاهرة المفحوصة ¢ وتعتمد عليه هو ذاته 
) مشا رکه آخرين فى البداية ( كأداء قياس مباشرة » وهى تتضمن درجة من 
المعايشة أ كثر ما فيها ممنى اللاحظة ء وفيها طمأنينة للحم FTN » A‏ من 
الهك في التحبز الذانى ¢ وفيها احترام لاجتهاد الإنسان الما فى مواحبة he SI‏ 
الوضوع , با عن AL‏ أ كثر ما فما من ترجيح قياس الآلة على حدس 
العالم » وأخيرا قإن فيها نوع من التأنى وتعليق SOL‏ 1 كثر ما فما منالياشرة 
eS vy‏ بملاحظة ظاهر الح ركذ » وهذه الطريقة كاذ كرت صمية ونحتاج إلى 
kaw‏ طويلة للباحث الما » كاتحتاج إلى نمو عخمى فى اناه الوضوعية يميد 
للعاماء قيمتهم الذاتية » Gy‏ بعضا يما ثار حول GF‏ من شكوك . 

وهذه الطريقة هى قريبة جدا مما يسمى في الطب « LAH‏ الكاينيكية » 
-Clinical sense‏ 

وإذا كان Me‏ النفس الامين مخاف على ade‏ وظواهره من هذه ااطريقة 
فله کل احق . 

ولكن على دارس الطب » وممارسه أن acta‏ من خلال ما یارس 
أو ما ينبنى أن ارس _ من مجاهدة التقشف النفسى سعيا إلى الوضوعية » 
وما حمل من عبء الامانة في ole‏ العلل . 


(+) Phenomenological method: where the research procedure 
depends on the active participation of the researcher in the 
phenomenon under investigation. It is not simple observation, 
claimed neutral judgement or mere introspection. It utilises the 
researcher as a tool of research im himself. It is directly 
related to what is known as the ‘clinical sense’ in clinical 
practice. However it needs a special type of researcher with 
prolonged training and continuing personal growth towards 
objectivity. 
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وقد بال البعض فقال إنه يكن OL ge Soles‏ فى دراسة ظواهرد» 
ونصح باتباع هذه الطريقة حتى فى دراسة تفسية الميوان . 

وددون السخول فى التفاصيل أقول لك معتمدا على ذ كائك أن إعلان ضعت 
وسائل الدراسة لاسفيك من الدراسة . 

وإذا لم تقتنع بالجس طرق الأاولى . . 

ول تم EES‏ لاشهمها إلا تمارس Ha‏ . 

فلا تلفظنا وتحكم علينا » بل ساعدنا بالسماع لنا ومشاركتنا balat‏ 
لتتخملى عجرن . 

الطالب : لقد حيرتنى chee‏ » ومع ذلك لقد أثرتنى e Hyt‏ فهل عندك معلومات 
Stabs‏ إلى إبلاغها لى » رغم هذا الضعف الشديد في وسائل AA‏ 
العم : Goth‏ شك » بل هى معاومات بديهية GEV‏ عن معرقتها لك ولى » و تحن 

نكسا احتراما علا بإيضاحها وترتيما ,ولنأخذ معاومة بسر طةوهیآنالإنسان 
للا نسان » أو ما يقو له العامة« الناس اناس» psi‏ الئاس لبعضها » »إن عل النفس 
حين وضع هده Lp‏ حورها وبطورها قائلا و إن الناس.. بالناس..ولاناس» . 

وتفسير ذلك أن الإنسان لا يكون إنسانا إلا بتفاعله المستمر أخذا وعطاء 
مع إنسان آخر > ثم إن هذا التفاعل Gay‏ في غائيته إلى esl ke‏ 
من الشخصين التفاعلين وهو بقية الناس . 

a أو‎ pel صيب الإنسان بالاضطراب دق‎ UL خلل فى هذه‎ oly 
وقد بدت هذه الحقيقة اللاساسية مهمة ليءض الملماء حى أصببحتأساس‎ UA 
ceObject relation school» النفس الماد( العلاقة بالموضوع‎ led مدرستهم‎ 
BT وإن كنت أعترض على كلة « الموضوع » هذه حرصا على كر الإنسان‎ 
Me yin ye کیانا ولیس‎ 

فإذا لم :غذ الطفل أمه وبالعكس هات الطفل وعقمت dal‏ فمات النوع » 
والتغذية ليست فقط Gl‏ » بلإنها ما سيرد ذ كرءتما أسميناء النغذية البيو لوجية . 














— ee 
٠ الإنسان بالبيئة من حوله‎ BAS بالقواعد العامة‎ fas Leo ولكن‎ 
الطالب : البيئة أى الناس ء أم البيئة أى كل ماحوله من أحياء وغير أحياء ؟‎ 
WAI وثيق‎ tt بعلاقته بكل ماحوله دون تيز أولا » فالكائن‎ Lad العم : بل‎ 
ميثته بالضرورة الحيوية » وأى تصور غير ذلك هو جهل خطير » فما بالك‎ 
الحيوى ؟‎ pA بالإنسان وهو مجلس على نة‎ 
» الإنسانية مستحيلة مكل معنى الكامة‎ ate منمزلا عن‎ Ol YI فدراسة‎ 
النفس الاجتماعى ينبغى أن يعاد‎ de أن الدراسة الختصة بذلك والسماة‎ go 
النظر في تسميتها لاىأ كاد أقول أن علم النفس لا يمكن إلا أن يكون علمالنفس‎ 
GEV JAN الاجتماعى بالبعد‎ 
. MSL الإنسان‎ We عن‎ Gab : الطالب‎ 
Ady lel bil ع حق فى نومهء وهو تحمل‎ Mie العلم : الإنسان دام التعامل مع‎ 
أ كثر من‎ ety في كيانه » فتنفك فى الحلم » فهو لا يستطيع الانفصال عن‎ 
تسعين دقيقة أثناء النوم إذ لابد أن محلم .» دقيقة كل تسعان دقيقة » والخحلم‎ 
الاستيعاب الكامل» والإنسان‎ go هو إعادة ممايشة انطباعات البيثةالتى لم يتمثلها‎ 
Oe, وهو‎ cle نشاطهووسائل‎ JEg فی ! كله وتنفسه‎ OR ony 





(¥) The relation of the individual to the environment: 

(1) The individual is in continuous _ interaction with the 
environment. Even during sleep he revives the residue of the 
environment to reinteraet with for 20 minutes every 90 minutes 
(i.e. dream phenomenon ). 

(2) He uses the environment to satisfy his need to eal, to 
respire, to go around etc. 

(3) He participates with the environment as be wakes upat 
sun rise, sleeps during night, swings with a swing and 
dances with music and empathizes with a miserable human 
fellow. 





سا = 


إذ يستيقظ مع ظهور الشمس وينام حين تظلم الدنيا a‏ ويتماول مع الارجوحة» 
cin!‏ الوسيق»وينتشى مع الوردة القتتفتح» Ses‏ الطةل الدىفقد Bul‏ 
حادث وهكذا وهو pastas Laat‏ فلاس الصوفف‌الشتاء ويتعاطى oblati‏ 
cece‏ 





الطالب : ولكن هل توجد قواعد لتعامل الإنسان مع بيثته ؟ 

العلم : وهل مكن إلا هذا ؟ الإنسان که قاعدتان أساسيتان وهو dii‏ مع 
Maul‏ ها الانتقائيه والنهيؤ» أما الا نتقائية Selectivity‏ فهىتمى أنه ينتقىمن 
بين الثيرات من حوله بضمة مثيرات قليلة يستقبلها »كا أنه ينتقى أى استجاية 
ستجيب لها » وهذه الانتقائة SIF‏ بوعى منه أو Llak‏ سيدا عن دائرة 409 
الباشرة » أما ايۇ فهو ,تعلق بأداء مهمة ما » إذ يستعد Ub‏ بالاستعداد الناسب» ؛ 
وسمى هذا fag‏ الاستعداد ( مثلالتحضير للامتحان أو التدريبعلى الجرى)» 
كذلك فهو يستمد استعدادا آخر لبداية هذه الهمة (مثل WL‏ توزيع الاوراق 
فى نة الامتحان أوانتظار صفادة الحم فى اللعب)ءوسمى هذا تيو البداية» 
وأخيرا فهو be‏ لاستكمال الهم قح الوصول لنهايتها (مثل le‏ وقت الامتحان 
أو إعام إجابة جميع TM‏ أو صفارة النهاية في اللعب ) ويسمى هذا ميو 


(4) He resists the environment as he puts on woollen clothes 
in the winter, takes antibiotics to kill invading germs.., combats 
a human cnemy in the war .. etc. l 
(*) Factors affecting dealing with the environment: 
. _i) Seleetivity means to select a particular stimulus to perc- 
“ive from the thousands of stimuli reaching our senses and to 
select a particular response to perform. 

(ii) Set means the state of preparedness for a certain 
aclion or phenomenon. We have preparatory set before the 
onset of any performanee, the sel to start just before the 





persistence till reaching the goal or ultimatant. 





الاستمرار » Feels‏ قد يكو نعذويا حركيا كاهو الال فى التدريب على ia‏ 
Lob,‏ أو b gie‏ حسيا كاهو ا حال فى انتظار رنين مسمرة ( تليفون »مين )» 
sf‏ 6 زعقليا (Mental set)‏ كأمو الخال فى ab ge lobe WEL‏ الشطر ني : 
«و RM ni gle S‏ حالة الاستعداد » paldi‏ الذىيقففى الدرج 
. أمام آلف طالب . . يكون فى حالة Ga‏ حتلفه عنه وهو شرح نفس الوضوع 
لاربعة منّحوارييه فحجرته الخاصة » ويسمى هذا النوعالآخير من الاستعداد 





s - 


Situational set قف‎ all 5.7 

الطالب : ولكن هل يتمائل الآفراد فى تعاملهم مع البيئة ؟ 

العام : طبعا لا » فالاختلافات الفردية هى أساس جوهرى ف فهم الإنسان وفيتعاملنا 
مع بعذنا البعض » خد مثلا سرعة الاستجاية أو ما يسمى بزمن الرجم أو زمن 





رد الفعل Reaction time‏ :وهو عى الوقت الذى عفى بين استقبال PSM‏ 
والاستجاية له »(**) على أن مانقيته هو الزمن بان إحداث المؤثر وظهود 
الاستجابة » فهو حتاف من فرد لفرد » بل GA‏ ف‌الفرد نفسه من حال لمال » 
فإدا كان الفرد قلقا حاد الانتباه قصرت المدة » وإذا كان LEL‏ مشنولا من 


الداخل مترددا زادت مدته . 


الطالب : وهل استجابة الهرد هده لثير واحد مثل استجابته لثيرات متعددة تتطاب 
Dil‏ واتقاء t‏ 





(+) Set could be predominantly physical as in playing 
a game or waiting for a telephone call, or mental (mental set) 
as in the examination room or during playing chess. The 
situation also influences the preparatory state and is called 
situational set. 


(*#*)Reaction time is the duration that elapses between. reeeiving 
the stimulus and responding to it. Actualy, what we measure 
is the time that elapses between the application of the stimulus 
and the appearance of the response. 





العلم : بالطبع لامرة ثانية » فإذا كان hl‏ واحدا bazy‏ وكانت الاستحاية سرطة 
ومعر وفة قلا سمى هذا زمن fl‏ > السيط Simple reaction time‏ 
مثل رفم icke‏ التليفون مى دق alst‏ الال 
أما إذا كان على الستجيب أن يتاقى! AS‏ هن مثير ويستجيب لكل واحد 
باستجابات Malt‏ فس مى ذلاكزمن SN‏ جع الاختمارىعصة" Choice Reaction‏ 
مثل عامل et gel‏ الذى يستحيب لكل علامة على الاوحة استجابة We‏ 
فور ظهورها » وهو أطول بلا شك من زمن الرجم الط ع وأخيرا نقد 
يكون زمن الرجع مرتبط بطبيعة الثبر وتنيراته التعددة » فيعرف المستجيب 
نوع الاستجابة التى تحددها طبيعة الثير دون أن يتقيد باستجابة بذاتها » وذلك 
مثل الجالس أمام شاشة الرادار bead‏ ¢ وأمام الأدوات Go SOY‏ فى قواعد 
الدفاع الجوى Bao‏ » إذ ير بط بين الثير والإجراء السقط للطيارة مباشرة 
بقدرته وقدرة آلاته على الرصد والترابط » ويسمى هذا أحيانا زمن الرجم 
الترايطى Associative Reaction Time‏ .„ 
. الطالب : ولكن مافائدة كل هذا باه عليك ؟ اليس كل هذا معروف بداهة . 


Individuals differ in reaction time as they differ in many 
other aspcets. Also the state of the individual affects his resp- 
onse on different occasions. Known types of reaction time are: 


(1) Simple reaction time which is the time that lapses between 
giving a single stimulus and responding by a preknown respo- 
nse. It usually lasts from 0.14 to 0.18 of a second. 

(2) Choice reaction time is said to designate the ilime that 
lapses between giving different (previously known) stimuli and 
the different corresponding response to each. It is usually longer 
than the simple type by 0.1 of a second. 


(3) Associative reaction time is applied to the duration between 
the stimulus and the response where the nature of the procedure 
is known and the rules are clear, but the particular stimulus is 
not exactly known before hand. 





ي — 


العم : ألم نقل من البداية أن المل س وهذا العام بالذات — يميغ البديهيات فى 
أحدية عامية حددة ¢ فيسهل Gob‏ التطبيقات الامنة . 

الطالب : وهل Ad‏ العلومات تطبيقات عحددة فى SLL‏ العامة ؟ 

العلم : تلفت حواليك ترد على نفسك » وارجع إلى الامثلة التى ضر بناها من BL‏ 
العامة تتأ كد thats‏ » اليس asio call KO‏ اللاهلى أو الزمالك قبل 
مباراة Le‏ هو « Sae‏ الاستعداد» » أليس إصرارك على النوم بضعة ساعات AI‏ 
الامتحانرغ, ما عليك من ترا كم در وس هو تبيوٌ الاستعداد أيذا Vit‏ تتصور م 
استقاد سلاح الدفاع الجوىالصرى فى أ كتوبرنا الشريف حق النصر من دراسة 
وفهم وتطبيق زمن MN‏ .. » ماذا لوكانوا تركوا الآمر للبديبيات المروفة . 

الطالب : ولكنى GT‏ طالب الطب » أو الطبيب إن ke‏ » ماذا أفيد من كل هذا ؟ 

العلم : إن علك أنت أن تبحث عن التطبيقات نفسك go‏ عارس obs ar‏ عقلية 
مفيدة فتفكر مثلا فى حالة الهيؤ أثناء حضير مريض لعملية جراحية بذاتها » 
أو مثل ملاحظة انتباء امرض لتعامات بذاتها . . . إلى آخر هذه الاحمالات 
التطبيقية التاقائية التى ستستدعى مماوماتك هذه إذا ما احتجت إليها في مواقف 
المارسة العملية الختاهة . 

الطالب : ولكنا bast‏ عن ما بدأنا به وهو أن « الناس بالناس وللناس » . 

العلم : هذا حقيق » ولكن Ge‏ نبدأ Bag‏ مدى وثوق الملاقة بين الانسان 
وبيثته عامة » ومدى أهمية القواعد للتعامل ممها سوف حارم أ كثر وأ كثر 
الانسانم ALT » SII‏ جزء منالبيئه للانسانالفرد , ثم AJNE‏ نفهم هذه 
الضرورة الحتمية لتوازن AA‏ العقلية . 

الطالب : هل تعتى بذلك إحياء القول القدم أن OLIVE‏ حيوان اجتاعى ؟ 

العلم : نعم من حيث Mall‏ » ولكنا هنا حاول أن نسمقهذا القول AE Lf‏ ممى 
إجتاعى إلى الرسائل البيولوجية في مشاركة المايشة بين كيان بشرى وكمان 
بشرى » وكا ذ كرت فقد أشرت لذلك باسم التغذية البيولوجية Biological‏ 





Nourishment‏ ؛ حيث اعتبرت أن الرسائل Messages‏ وليست الشيرات 
Stimuli‏ الق GF‏ بين الانسان وأخيه الانسان هى أساس كل من الوجود 
البشرى » gly‏ البشرى » وهذه الرسائل ليست بالضرورة كلات Solis‏ » 
أو Lan‏ يشترك فبا » ولكتبا وجود مابش Tee‏ > هذا هو أصل الوجود 
الشرى » وهو استمراره وهو طريق ale‏ _ 


والتواصل بين إنسان وإنسان عر بأشكال متعددة YS‏ منذية للتموع 
وموازنة JHA‏ . 


. . علامة احتوائية مغذية متكاملة‎ Jat فالطفل فى يطن أمه عثل‎ - ١ 


۲ - ثم الرضيع على صدر أمه برضم اللان ويلتمس GLY‏ بالالتصاق 
بالدفء الانساتى Gal‏ يذ كره يطمأنينة الرحم ويطمئنه إلى وجود الآآخر » 
لذلك كانت الرضاعة من الشدى مباشرة أفضل » ليس قط لان لبن الآم هو 
الأفضل تر كيبا وتغذية فيزيائية» ولكن OT‏ الرسائل الجسديةالتىتصل إلى الطفل 
من الالتصاق GE‏ هى أساسية في تنظم تركيب عنه وإطلاق نموه . 


م ثم الطفل فى الأاسرة الصنيرة يتعلم الشى والكلام ... الخ » وهذا 
التملم فى ذاته ‏ رغم أهميته ‏ ليس هو BIE‏ الفائدة من وجوده فى تمم 
الآسرة الصغير »ولكنه يتب له الفرصة للا AE‏ » والتقمصء با تحمل ذلك من 
مهيثات SCS‏ رن ذاته الإنسانية المتمدة فى وجودها على تبادل PKA‏ 


IY ) والنادى والوطن والمام‎ tall ( coll ثم الفرد فى‎ t 
l عن تبادل الاحشاجات فى نشاط لاينقطع ‘ عا يشمل ذلك إنشاء‎ SY BK 
. أسرة جديدة بالزواج ... الخ‎ 


الطالب : إن التعاون بين الإنسان والإنسان لاستمرار LH‏ في صورتما الاجماعية 
أمر بدہی Be‏ هناك من -جديد t‏ 





المل :ألم فق أن الجديد هو التحديد والتأ كيد والإإضاح على هذه 
الظاهرة أوتلك . 
ولتبدأ بإيضاح معت تغادية سمو لوجية باستعارة و ذب العقل ALF 9.3.9 SIV‏ 
Information processing Ole fall iLi‏ وعاولة $2 % الخ الشرى من 
هذا النظور ء جد bat‏ ظةممينةجدأن البازاالمى_حق يظل فىتماسكه الد ا خلى 
و تناسقه الو >59 Internal cohesion and unitary organization‏ — 
che‏ إلى جرعة مناسبة من المعلومات الداخلة c‏ وهذه المعلومات تصل LT‏ 
من العام الخادجئ فحالة البقظة » كا تصل bal‏ من العالم الداخلى » حت لتظهر 
صريحة فى الاحوال المادية فى صورة الاحلام فى حالة النوم » وليس الهم هو 
í»‏ » العاومات ¢ ولكن الهم هو Gluy cals‏ » العاومات « ووظيفتها» 
مع احتياجات الپاز AI‏ فى ٠رحلة‏ معينة من تطوره » فإذا لم تف العاومة ‏ 
من TAH‏ - بهذا الاحتياج » مخلخل جهاز الاستقبال ... الع OG‏ 


فالجديد هو الحديث باللنة البيولوجية Dk‏ يهاز « CS MES‏ 
وليس باللنة الماطفية القى قد يساء فهمها وتفسيرها وسط الشاعر الطيبة 
واللاماى aS‏ 5 


oF Lely لاتمنى المودة أو الكامة أو المعرفة‎ Information i sulle 
Lhd ) الم ويستعمله ( بغهمه‎ She أى رسالة أو مثير له معنى حدد محتاجه‎ 
a~ أن تأ كد عند طالب الطب دار س اليو لوجى‎ ce ill توازته » وهذه‎ 
فطالب الطب إما أن يدرس الإنسان‎ » eV OS” Quad بين‎ dud aoe لا‎ 





)\( هذه الفقرة مقتطفة من مؤلنى « دراسة فى علم السيكوباثواوجى ص VYYCYVY‏ 


دار الند للثقافة tilly‏ القاهرة ۱۹۷۹ » ولمن شاء أن يراجم تفصيل هذه الفكرة فى هذه 
الدراسة فيمكته bax‏ صفحات cyose EN CTE YY‏ لعل (YY o VOY‏ 
-VYA c Yag EYA‏ 





dle ley‏ من مؤثرات باعتبادها « مثير » Stimulus‏ . وفى هذا مافيه من 
تسيط شديد لايصلح grt‏ عمل الخ > وإما أن يدرسه باعتباره عواطف 
وحب ومودة وعلاقات وجدانية شاعرية » وفى هذا ما فيه من تيم CEI‏ 
أما اللغة الناسبة لدى ما وص لإليه الملل فهو الحديث عن ما يصل المخ البشرى 
باعتاره و معاومة ¢ ورسالة » حمل « معنى » « ووظيفة » ray‏ المعلومة 
كاذ كرنا ليست بالضرورة عن طريق الكايات يل إن الوحود الشرى ‏ 
وير البشرى ‏ التبادل هو من él‏ مصادر العلومات اللازمة لتناسق 
الجباز ٤ . Al‏ 
الطالب : ماهذا كاد ؟ ما هذا كله ۽ لقد كنت أحسب أننا سنتكلم عن الاس 
بالناس ولاناس ہی الحب والمودة bbl,‏ ومثل ذلك › فإذا بك تقلبها لى 


Eki «‏ » و« معلومات » و« معنى » و« وظيفة » ؟ لاذا كل هذا ؟ 





العلم : إسعع » إذا كان تصورك للعلم » ولعلم النفس بالدات أن تسمع ماتعرف 
لا أ AS‏ ولا أقل ع فا فائدة التعلم ؟ وأنا أعذراد lean‏ شاع يحول هذا الا 
من تعميمات وإشاعات جعلت الحديث فيه أشبه عمواضيع الإنشاء أو خطابات 
cel A‏ ولكن حاحة الإسان « للمعاومة DU‏ » و « aa cat‏ ا 
أصيلة وجوهرية وهى ليست أقل من حاجته للا كل والشرب والجنس . 

الطالب : ياه !! لم يبق إلا أن تتكلمعنسوء التنذية وفقر التغذية بالعاوماتو المعانى» 
مثاما تكلم عن البلاجرا Les iy‏ ؟ ! 

العلم : بالشبط . 

الطالب : بالضيط ؟ 


الملم : نعم بالضبط » بل إنى استعمات هذين التعبيرين بوجه شا استممالا عليا 





— اج — 
bae‏ رغم أنك ذكرتها وكأنك تسخر » وذلك حين أردت تأ كيد أحمية 
الظروف الهيغة لاخطر مرض عندنا وهو الفمام إذ قلت بالحرف الواحد0© . 
« خلاصة القول : إن ما قبل plil‏ شير عادة  Gee‏ النظر عن , 
نوع البيثة أو نوع الوراثة ‏ إلى جوع شديد لاستقبال « رسائل » 
Ls‏ مە ye SiE D‏ إلى إرسال 2 رسائل « at‏ من يستقيلها l‏ 
بقدرها ¢ وعلى ذلك فإن العائد يصبح ضعيفا للناية « منه وإليه » 
don iill y‏ أن تنقطم المواصلات اليو لوحية القادرة على حفظ التوازن 
البشرى بالدرحة التى تسمح له بالاستمرار ly‏ » فيحدث امرض ؛ 
الطالب : ما بق إلا أن تقوللى إن الملاج هو إعطاء الريض جرعات من « الى »» 
Ut‏ نعطيه جرعات من الفتيامينات . 
العام : بالضبط » هل تتصور أنه يوجد علاج اسعه الملاج اللوجوسى ( نسبة إلى 
إلى » علاج إحياء ll‏ « . 
الطالب : aah‏ ألى لا أفهم كل ما تقول boc‏ أتصود أن « الناس بالناس » ستجرنا 
إلى كل هذا . | 
A‏ : ونا بالتالى لن أطيل عليك » GS‏ أنتمرف يقينا أن te‏ يحتاج إلى يقظتك 
وجهدك » وإلى جديتنا ومثابرتنا معا > وقبل أن نترك هذه النقطة ASS‏ 
بالإشاعات حول النحليل النفسى فإنى أتصور أن الوجود الطويل AE Shedd‏ 


٠ ٠٠۲ امرجم السابق ص‎ )١( 
يقصد به هنا تناسب‎ MEL كا سبق أن أشرت‎ » gall « ) تذييل فى امرجم الأصلى‎ ( (Y) 
. وكفاءة « المعلومات » الواصلة لباز فعلنة العلومات » فى مرحلة بثاتها‎ 





الريض بإخلاص وصير هو AT‏ الموامل التى تساعد فى العلاج وليس التفسير 
sM‏ يقدمها الأو النظرياتالق aAA ge (äm‏ صورة أخرى أن الناس è oth‏ 

الطالب : إذا aLi‏ أن الناس للناس . 

الم : هذا أمر أقل تحديدا من سابقه ولن أطيل فيه » ولكنى Vl‏ من قولى 
أن الرسالةالواصلة منالناسلابد Oly‏ شرددا « الى التاس »ءوأن‌حاجة الإنسان 
للأخذ ليست أ كبر من حاجته للءطاء » بل إنك تستطيع أن تفسر تناحر الناس 
إلى مرا كر الاتهازية والانتفاع الجشع » ولكن لاجتهم الشديدة أن يكون 
وجوده للناس .. » OP‏ مصبالوجود الفردى هو سار البشر رضى الواحد منا 
أم لم برض » OB‏ فماناها بذكاء فسيولوجي فى حياتنا فنحن أحترموظيفة ue‏ 
AS‏ » وإن أجاناها فسيتولى be‏ الوت تسلءك المسار cil‏ عطله وحودنا 
النشاز الضاد لاطبيعة البشرية. 





الطالب : إن فهم الطبيعة البشرية بهذه الصورة » وجمل المطاء فلا فسيو لوحا » 
سيسرق من الفضيلة روعتها . 

العالم : أظن أنه OF‏ الآوان لنكف عن الكلام العام والاستدراكات الادية » 
وكن أنتسكون الفضيلة هى كفاءة الفسيوتوجيا البشرية خير منأنتكون 
إخفاء لاعتداءات جنسية وشهوات مكبوتة . . وأنا لاأنكر الاحتمال الاخير 
ولكنه صودة مرحلية لاينبغى التوقف عندها c‏ بل الانطلاق منها . 


الطالب : جعاتتى OF‏ حين col‏ أن الناس لاناس أو أن الناس أبعضها pail‏ ر الخ 
وعو يفعلن العاومات ء ويضطر لدفع العائد » Sb‏ يا عمى من سحر الجهل . 


dell‏ : للجهل سحر يا بطل » ولسكن للعلم رونق أعظم c‏ وأنت عرضت نفسك أن 
تنظر إلى جسم الرأة المتناسق فتبحث عن اسم الترقوة في عظام حول الرقبة في 
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التشريح الدطحى Surface Anatomy‏ )أو عن قياسات روز عظمق tl‏ ض» 
Ub‏ لاتدفع نفس التمن وأنت ترى فسيولوجية عمل الخ . . على الستوى 
الكلى الاعلى » إلى أشعر أننا تقترب من التصال إذ نقارب بين طبيعة العلوم 
ál‏ تدرسها رويدا دويدا . 


الطالب : لقعد Wad‏ عن كيف أن الإنسان بالإنسان Wy‏ نان , ولكنك لم محدثنا 
عن الصراع بين الإنسان والإنسان . 

العم : هذا حق « فالعمراع بين الإإنسان والإنسان من طبيمة BL‏ » سواء كان في 
شكل تناس أم تقاتل أم استغلال . . . ال » Sy‏ أشعر Wel‏ مرحلة فى 
Yale‏ بعد أن اتسعت مدارك الإنسان من خلال ثورة التوصيل ( بالتايستاد ) 
والمواصلات ( بالطيران الاسرع من الصوت ) e‏ وبالتالى أخذ الصراع - 
أو يلبنى أن يأخذ ‏ شكلا أرق وأ كثر فائدة وأطيب ثمرا . 

وبصفة عامة فالإنسان له قدرة هائلة على التكيف مع أخيه الإنسان » بل 

ومع البيئة بصفة عامة . 

الطالب yar BU:‏ بالتكيف على وجه التحديد ؟ 

الع ; GS‏ هى العملية olay, ail‏ ہا الإنسان تلاؤما عع CH)‏ . 

الطالب : aloy‏ تلاؤما ؟ هل gn‏ ذلك أن غضم لما أم يمي أن يروضها ALL‏ 

المعل : GY‏ معا أمها الک فالدی EL li bas‏ بالطبات ؛روضه لساب راحته 
وأمازسيارته,والذى يتجنبدويسلك طريقا آخر, يترك وكأنهيستسل لوعورته 
ولكنه محل مشكلته الشخصية إذ يغير طريقه . 


(*) Adjustment is the process through which one becomes 
favourably adapted with his surrounding. When one conforms 
to the environment he is said to be yielding. When one changes 
the environment to fit his stand and needs he ja said to be 
masterful or creative. 
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الطالب Toby ie oa a‏ 
دای وجه ف اتيا wily ET as hos‏ كرشن jab.‏ 
اختيار مدرسة اينه ء قد أخضعها : 
الطالب : وفى WL‏ هو « تكيف » ؟ 
العلم : : نعم بكل تأ كيد » والتكيف الدئ يم Ob‏ نير الإنسان نفسه لماخ 
ثياتماحوله سمى Up‏ بالاذعان» p gous hots‏ التشكل «conforming t‏ 


أما النكيف الذى يتم بأن ne‏ الإنسان ماحوله لصالح بقائه هو وفرض قيمة 
ینمی « تكيفا بالسيطرة a‏ « وأحيانا يسمى « تكيفا بالإبداع 6 cue lal‏ 
جديدا من خلال هذه السيطرة . 

الطالب : وأا أفضل أن نذعن أو أن سيطر إذ تتكيف ؟ 

العام : الاثنان STL‏ قلنا الاثنين » حسب مقتضى SLY‏ ومقدار القدرة , 
ومناورة الاستمرار . 

الطالب : العلم صمب » كنت أتمنى ألا يكون التكيف إلا بالسيطرة والإبداع . 

الام : الملم de‏ . . ولن مخضم لرعونة dlak UL‏ . 





EVAN ZI 

is all الوظائف‎ 
COGNITIVE FUNCTIONS 
Perception: الادراك()‎ : Yaf - 


الطالب ad:‏ عن الإنسان فى البيثة » وعن LI‏ الواصلة » وما إلى ذلك » 
ألا يتم ذلك كله من أبواب الحواس Tinh‏ 


المعام : Jya‏ من « أبواب » تیر جميل يطمثننى على صواب اختيار عنوان هذا 
JIA‏ » والإجابة أن « نمم » » ولكن بتحفظ lagla c‏ في : تسم دون محفظ 
ثم أشي لك فى CaS UAL‏ منه وتحفظت إزاءء . 


فالمعلومات الواصلة OW‏ الشرى Stimuli a (Pde‏ شر فى 
أعضاء الإحساس تنيرات تنتقلإلى مرا كز الخ » وأنت طالب طب ء فلا يعنيك 
أن أعدد لك هنا أنواع الإحساس وعليك عراجمتها فى المستولوجى 
والفسيؤلوجى ثم أن JX‏ الحوار . 
الطالب : ol god‏ ما تقول » وحفظته ¢ ورأيت أشكال Receptors ©All‏ 
نحت اليك رسكوب ولكنى لم أعلم كيف تنقلب هذه الؤثرات إلى « معان » 
وخاصة بعد استمرالك للفظ م معنى » هذا الاستعرال الجديد الغريب على 


العام : وقعت يابطل » فهاهنا مربط الفرس كا يقولون » هل آد ركت كيف أن هذا 
ala‏ الذى تدرسه هو مجرد مرتبة فسيولوحة متقدمة لدراستك الفسيولوجية 





Attention الانقباه‎ LASTO 
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العادمة ۾ فدراسة أعضاء الإحساس وساراتها Tracts‏ حت وصولا dl‏ 
مرا كز Ail uA‏ ما تتقنه عاومك ا خر degas‏ النفسءفإذا اتتقانا من 
مراكز الإحساس إلى المرا كز الى تسمى في علم co nit‏ أو الفسيولوجيا 
المرا كز LL‏ النفسية Paychuscnsory areas‏ فاح في مذحاقة عام النفس» 
وما نسميه Perception JY‏ . 


الطالب : لقد أخذنا فالفسيولوجيا العصبية - مثلا ‏ أن مقابلة صورة الثير الواصل 
للمنطقة و۰۱۸ ۱٩‏ » فى لاء Occipital lobe yd! (all Cortex‏ 
بالصورة القديمة. BA‏ هو الدى Wet‏ نرى أن القلم . . قلماء أو أن هذا 
الشخص هو « أخى » . . . أهذا ما تمنيه ؟ 

العلم : نعم ع بصفة مبدئية » رغم أن للا"مر أبعادا أعمق » وهذا الذى ذ كرت هو 
مايسمى في كل من الفسيولوجيا وعلمالنفس «الإدراك »حت أن أحد تعاريف 
الإدراك هو أنه « العملية الى تسكن بها أن تملى للا حساس مع e(a‏ 
وإن كنت غير راض تماما عن هذا التعريف . 

الطالب : كاما اقتربنا من أى ce yor‏ وجدتك bf‏ مترددا أو غير راض ؟ 

العلم : بالضبط » إذ كيف يدرك الطفل ماحوله قبل أن يعرف شيا عماحوله » 
أو Tel‏ له » وكيف يدرك الحيوان gs Bly cd pl‏ بكلمة و مع »... 
gal‏ اسم الثىء أما ماهيته آم غير ذلك ¢ إن كل هذا بحمل الاستسلام ثل هذا 
مخاطرة يستحسن الكل إزاءها . 

الطالب : فاذا تقترح تعريها للادراك , 

المعلم : لست أدرى على وجه التحديد ؟ 


(+) Perception is the process by which one is capable- 
of giving ‘meaning to 4 sensation. 
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الطالب : لست تددى ؟ وأنت وظيفتك أن تعلننى ؟ هل أنا cal‏ أدرى ؟ 

المل : وماذا فى هذا ؟ هل معنى أن أعامك أن أعرف كل شىء وأعطيك إياء جاهرًا 
ملفوفا فى خدعة ا لسم Tp‏ ؟ فكر معى بالله عليك . 

الطالب : أفكر فى ماذا ؟ 

الع : في تعريف للادراك ... » ودعن بدأ لك الطريق: هناكمنيقول أن « الإدراك 
هو العملية git‏ نتعرف بها على اابيئة »(*) . 

الطالب : وهل يرضيك هذا vin pl‏ ‘ الس و LAS‏ »سفن sei Weel‏ 
عمايات أخرى تتعرف يها على البيثة . 

الم : وهذه هى للصيبة » ألا تد كر حين قلنا إن اننس هى نشاط a‏ السكلى » 
وأن فصل هذا النشاط الى وظائت cone‏ صعب وصناعى » وأن كل وظيفة 
تنداخل مع الاخرى فى نفس الوقت Loge‏ نحن نفصلها عن AU‏ لسهولة 
الدراسة ليس إلا » فلامض قدما حى لا ضجر من عابنا e‏ وأنت الذى اعتدت 
الوضوح وا لسم والباتيرة فى سائر العاوم . 

الطالب : gas‏ قدما إلى أين ؟ ما هو الادراك أولا t‏ 


الل : احم (ath‏ , خذها هكذا: «الإدد الدر**) هو أن مطابق ما يسلك من 





إحساسات على ما عندك من معاومات سابقة » مع احمال إضالة جديدة نتيجة 


(*) Perception is the process of getting to know the 
enviropment. 

(kx) Perception is the process of comparing the received 
sensation to the previcusly available infurniation. It ineludes 
the possibility of acquiamg new infcrmaticn as a result of the 
interaction betwecn the inside and the outside. In other words; 
pereption is the process uf organizing and interpreting sensory 
data by combining them with the resuits of previous 
experience . 
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لعرفة -جديدة ناشئه من تفاعل الداخل بالخارج», وقد lane‏ عن ذلك بقولحم 
بألفاظ أخرى : « الإدراك هو المملية الى تنتظم بها وتسر الؤثرات الحسية 
بريطها بنتائج LA‏ السابقة » . 


الطالب : أليس هذا التعريف قريب من التعريفين السابقين ؟ 


الع : ولمذا اخترته إذ يمتحسن أن قكل عن الإدراك «اعتياره عمليتين ILE Y‏ 
واحدة » الأولى هى العملية السلبية أو السا كنة ولنسمه الإدراك SYN‏ 
Aa, Static or passive perception‏ الترجمة اخرفيةالبسيطة للاحساسات 
من وأقم العاومات السابقة » والثانة ww‏ العملية ab sill‏ ولنسمبا الادراك 
النشط أو العرفي Active perception‏ عفهى ob po Y‏ تستقبل بلتتمرف 
وتضيف معلومات دون التسرع إلى الترجمة الماشرة لاهو جاهز 6 وهى 
أقرب إلىالتمل الإيداعى کا سترى » وهاتين العمليتين تتناوبان باستمراد مع 
مراحل العو , فالطفلتنلب‌عليه فيبداية مراحل نموه ذلكالإدراكالنشط العرف» 
والناضج الستتب( أو العجوز ) تنلب عليه ALE‏ الإدراك السلى الإستاتيكى . 
ااطالب : ألا يستتحسن أن نرجىءالكلامعن هذا الإدداك النشطإلى دراسة التعلم . 


العلل : هذا رأى وجيه » ولكن تقذ كر أن فصل العمليتين LUE‏ شيه مستحيل » 
ولذلك ازم توضيحهما » وللاضرب لك مثلا لشخص JF‏ بلدا غریا ماما فى 
نظامه ومبانه وناسه ولنته e‏ فإنه لن يستطيع أن يعطى لكل هذه الثيرات 
من حوله معى رمزيا منطوقا » ولكنه لاشك سيستجب لا يكفاءة فسبية 
وكأنه استقيل منها ما يفيده فى زيارته لما ثم يتصاعد بذلك إلى معرفة أوضح” 
وأوضح ثم أكثر تحديدا » وذلك بعد أسئلة كثيرة وتسميات منوعة » 
وهكذا eee‏ سنى الإدر اك هنا في البداية: «استجابةدون تأويل» .. ثم يمد 
ذلك « تعرف ومحديد المتى وما CAS‏ . 





للعل Tb:‏ احتمانى بض الوقت 6 دغم نى لا أعدك حل شىء لا أعرفه » 
SLATS,‏ مشكلة الإدراك هذه مشكلة Role‏ فى القدم ¢ وقد تناولما 
الفلاسفة بعمق ليس له مثيل . 

الطالب : الفلاسفة ؟! 

العلم : كنت أتوقع منك هذا التساول النرّعج , لقد أصبحت كلمة الفلسفة شبهة 
ISG‏ ليست de Ue‏ حينأتها أم العلوموأصلالعاوم ومنوج امعرفة بلا جدال » 
واختباتا فى العاومات الجزئية الفرعية بيدا عن عموض الكليات لن يننينا 
عن المودة إلى أصل المارف لانشيط التفكير السليم AVIS‏ السليم » الهم 
أن نظرية العرفة Epistemology‏ قد تناولت مشكلة الإدراك من مدخل 

آخر Ly‏ وصلتإلىنفس الميرة حو لالتساؤل « هل تدرك الاشياء كأ هى 





ام اننا ندركها کا سبق أن cll e‏ » ولن أدخل ف تفاصيل ذلك حى 
لقره ولع Sees‏ الشكلة حي أذ كرك أن « إعطام 
الحسوسات معى»قد لايكونتعرفا عليها بل قد يكون إستاطاعليها انعرف عنها. 
مسقا » وهذا ما أسميتاء الاذراكالشلى أو الساكن e‏ أما إذا GLA‏ واستقباناها 
( أو استقيانا يعشها ( He ay.‏ لتقابل deltas‏ مع » الصورة EFA‏ 
ما في عقولنا Ob‏ هذا هو الادراك النشط » وهو يظهر أ كثر عند SULT‏ 
كا قلنا ء وعند REAM‏ . 





الطالب : اسمح لى أن أرجع عن هذا الحديث الصمب لاسألك سؤالا بيطا على 
قدرى وهو AYE:‏ أن ننتيه إلى nett‏ حتى ند دكه ء فهل AGW‏ نوع من 
الادراك ؟ أم أنه سایق للا دراك أم ماذا ؟ 


MM )#(‏ 4,5 الوضوعية ‘ cl‏ رؤية الامور کما ھی + ھی هدف التطور اليشرى 
والوجود البغرى-, حت آنا كانت دعوة بعش شض المتصوقة مثل المارف « أحد البدوى » الذى 
كانت Dages‏ الهم S‏ الأمور « كما هى » دليل قصوره عن ذلك . 





n‏ س 


امل : عليك نور » الاثلباء هو توجيه للنشاط في أنجاء ممين » فإذا كان توجيه 
النشاط هو لاستقبال الثيرات والاستجابة المناسبة لما وتأويلها أحيانا . . كان 
جزءا LIY‏ من الإدراك . 

الطالب : وهكذا تتداخل الوظائف كاذ كرت . 


للعل : ees‏ فك رأيت : إن الادراك النشط نوع من التعلم » وإن LEV‏ الستقبل 
نوع من الإدراك ء وتسير الوظائف المعرفية dat: Cognitive functions‏ 
كلا من الاتنباء والادرالك والتملم والتذ كر والتفكير والتخيل والابداع؛ WSs‏ 
وظالف ترابطية WY‏ تتضمن أن نربط جانب ( أو معاومة أو مثير ) AE‏ 
آخر لآداء وظيفة بذاتها . 

الطالب :وهل توجد وظائف نفسية(*) لامع ECT‏ تقول غير الوظائف الترابطية 
أو العرفية كا حب أن بترادفا ؟ 


العلم : القيقة أن كل وظائف الخ ترابطية إلا أننا عادة تتحدث عن ال انب 
الاغاب » فمندنا وظائف دوافمية Motivating functions‏ وهى الدوافم 
( ؤتشمل الحاجات والغرائز ) والاتفمال( ويشمل المواطف والوجدان ).وهدء 
الوظائف هى الطاقة وراء أنواع الوظائف العرفية الاخرى » ولكن دراستها 
أصعب لان طبيعتها أخفى » کا توجد وظائف أصمب وأصعب SEAT‏ 
Ae‏ أو الوساد الذى يتم فيه الدفع والترابط Tee‏ حت لتسمى الوظائف 


(+) Psychological functions could be classified as a whole into: 

(1) Associative cognitive functions which include: aticntion, 
percéption, learning, memory, thinking and imagination. 

(2) Motivating funclions which include: motives (or needs or 
instincts) and emotions (including sentiments and affect). 

(3) Matrix functions which incladc: awareness (consclousn- 
eas), wakefulness and sleep. 
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الوسادية Matrix functions‏ وتشمل الوعى عا يشمل اليقظة والنو م وغيرها 
مما سلشير إليه فيمأ يعد . 


الطالب : لقد Cond‏ على نفسى أبوابا لاطاقة لى Ne‏ نرجع إلى الإدراك لو سمحت 
إذا كان pl‏ هذا التداخل فلابد أن هناك عوامل تؤثر على الإدراك فى 
الشخص نفسه أو فى الؤثر نفسه . 

العلم : وهو كذلك » ولكن لانسىأن الفصل بينها مستتحيل تقريا » لان الموامل 
ترجمدائما إلىالشخص ob‏ ء ولنأخذ مثالا لذلك :إنالشخص ينتبه إلمشىء دون 
آخر ويسمى ذلك بوّرة of attention AEYN‏ مودعم أو «الشكل iha‏ الادر الك 
Figure‏ » ولكنه سرعان مايترك هذه الوؤرة أو الشكل الاى كان ظاهرا 
وکل ما alas‏ أرضية Background‏ « ليصستح هو is ol‏ والبؤد: الجديدةھى 
الشكل »ولتوضيح ذلك و أنتتقرأ هذا الكلامقد :سكون متتبها إليه واللوسيقى 
يحوادك تسدح ولكنها في أرضية انتياهك وإددا كك , فإذا ماشبعت منه 
أو ضجرت منه أو جاءت مقطوعة موسيقية تحبا » نقد عر على هذه الكليات 
مر السكرام دون فهم عميق » وتنصت أ كثر نأ كثر للمقطوعة AA gil‏ 
وبذلك تبح المقطوعة Like ll‏ هى الشكل» وهذا الكتاب وهذا الكلام 
هو الارضية وهكذا , Wy‏ تلاحظ معى أن انتقالك من الشكل إلى 
الارضيةيتم بالتبادل maize‏ الارضية شكلا والشكل أرضية(*) وهو نتيجة 
لعوامل عختلفة كالضجر والرغية والاهتمام والخبرة السابقة وغيرها . 


(+) In perception we usually shift from one stimulus to the 
other. The outstanding stimulus that draws the atténtion more 
is called the «figure» and the other stimuli are considered as a 
chackground». Usually after a while the figure fades away 
and merges into the background leaving the perceptual activity 
to concenirate on other stimuli from the previous background, 
as the new figure and so on. 





وأحيانا يصعب التفرقة بين JC atl‏ والأرضية أدرجة يعتبر معها الثير مثيرا 
(*)Ambignous sign Walk‏ » كا pm‏ المثير غامضا إذا كان له 1 كثر من 
استمال وأكثر من ممنى لايتضح إلاإذا تضمن في كل SN‏ » وكثير من 
الكلمات U‏ معان عدة ء يل أحبانا ماتمنى الكلمة gal‏ ونقيضه مثل كلمة 
CHa Me «‏ , 
الطالب : ولكن قل لی , هل يحب أن نرى الثىء بكل أبعاده حت ندرک ؟ 


العلل : ادا oF t‏ تدرك الاشاء gil, Ghat‏ > منها » فندركه قدوم القعلار 
plais‏ صفارته ويدرك الحاوى توع العربة وريا سنة صنعها برئية مصباحها 
الخلق فقط c‏ وتسمى هذا الملامات الختصرة CO Reduced cues‏ »ولكن 
لاتنس أنهأحانا مها اختلفت هد الملامات الختصرةالق bis ctl As‏ ند رک 
هوهو على الدوام ويسمى ذلك دوام الادراك Perceptual ccnatancy‏ « 
٠‏ وفى الثال السابق قد يدرك الماوى نفس نوع العربة من مصباحها BAU‏ ومن 
السادم ( الا كسصدام ) الامامى أو من بابها الجانى ال . 
الطالب : ad‏ بدأت AT‏ وأضجر من كثرة هذه التعبيرات الجديدة الق تشمرح لى 
ما أعرفه من قبل بألفاظ جديدة ) آلنها ؟ 
العم : ألم تقل أن هذا هو de‏ النفس c‏ هذا هو عيبه وهو هو مزيته . 
الطالب : فا الموامل التى تؤثر على الادداك كا قلت ؟ 
When it is difficult to differentiate between the figure‏ )*( 
and the background, the perceptual stimulus is known as‏ 
ambiguous sign The stimulus is also said to be ambiguous‏ 
when it has more than one meaning.‏ 
(##) الجلل : الغىء الكيير المظيم والشىء الصغير القير ( المسجم الوسيط ) . 
Reduced cues refer to the perception of the «whole»‏ )+++( 
by grasping only «part» of it.‏ 


Perceptual constancy means perceiving the same object 
from different reduced cues. i 





į —‏ — 
الما : اهم يا سيدى » سأحاول أن أعددها لك بطريقة مبسطة STL‏ : 


و - إن الواحد منا يدرك ما اعتاد أن يدرك ع Dp‏ سممتنى أقول ناد على 
و حنود » لايد أنك ستدرك Jal GT‏ ناد على « مود » bY‏ اعتدت 
ذلك ووستعود لهذا فى الخداع الى . 


¥ — ثم إن الإنسان يدرك امتشابهات مع يعضها البعض مثل أن ترى 
رقا معنا في لوحة اختبار إيصاد. GT OLIN‏ النقط العمول منها كلها 
خضراء متشامهة . 


س — شم إن الفرد يدرك ماهو يحواد بعضه أسرع ماهو بیدا عنيعضه 
البمض » مثل أن يدرك السامع علامات GL sil‏ قديما od‏ تقارب النقط 
والشرط محوار [pow‏ بشكل معان » أو يدرك القارىء AKI‏ الكتوية 
بالانجليزية إذ يقرأ امروف التقاربة مع بعضها البعض وهكذا . 

۽ - شم إن الفرد ييل إلى al‏ الاشياء وكأنما. أشكال متكاملة 


حسنة, التلاؤم وذلك من خلال حاسته aesthetic WEL‏ وذلك بأن يكل 


(*) Factors affecting perception: 

(1) Habit, one perceives what he is used to perceive. 

(2) Similarity, .one perceives similar. colours and shapes as 
if gathered together. 

(3) Proximity, one perceives things near to each other as } 
if forming aunity. (if, possibly so figured). 

(4) Good form, (aesthetic) one tends to perceive things as 
if they are symmetrial and well organised with continuous 
contour and ‘80 on. 

(5) The individual perceives what he meeds to perceive or 
what he wants to perceive. For instance the mother sees her 
child‘ as‘ the most beautiful creature in the world and so on. 





— {e س‎ 


ماهو ناقص منها وكأنه شكل كامل ء أو أن يرى الجاتبين متائلين رهم 
الختلافها » وذلك علي وجه التقريب طبعا . 

o‏ إن الفرد يدرك ما يريد أن يدرك » أو ماهو مهيأ لان ید رکه 
فالذى باتظر صاحبته على محطة التو بيس قد يراها في مس فتيات قاهمات من 
بعيد ‏ ثم يتبين خطؤه ‏ قبل أن تحضر هى شخصيا e‏ فإذا كان غضبانا منها 
فقد لا يراهاهى شخسيا حتى تناديه ياسمه ! ! ! والأام ترى اينها غير اميل أنه 
galyet‏ الأرض:القرد red‏ أمه غزال»وعمر بن ألىرببعهالشاعر pl‏ ف يقول 
« حسن فى كل عين ما تود » . 

الطالى : ولكن هل هذه الموامل في الدرك تفمه أم فى الشخص ؟ 

العم : لقد قلنا إنها لابد أن تسكونفى الشخص إذ هو يدرك الشىء نفسهء إذ كيف 
تتصود أن للشىء شخصية تفرض نفسها علي إدراك الشخص » إن الحديث عن 
الموامل فى الثير هو للتبسيط والتعليم فقط ٠‏ 

الطالب : ولكن لقد خيل إلى أن هذه SWS Jal gall‏ الادراك كوسيلة متمد 
عليها فى التعرف على البيئة مادام مزاج الشخص يتلاعب باامملية إلى 
هذه الدرجة . : 

للمل : :السألة ليست مزاجا يا أخى ولكن أشعر أن ممك حق لدرجة ماء فثلا 
إذا قلنا إن العامل det QUEL‏ الفرد يرى LASI‏ منتظمة c‏ لسمعنا فنانا حديثا 
يقول بل إن جال ratl‏ يكون أحيانا فى عدم اتتظامه » gulo bly‏ اطتالية 
هى الى glee‏ أرى عدم الانتظام في الشىء الذى يبدو لم منتظما » إذا 
فلنتذ كر be‏ الفروق الفردية ولانسارع في التعميم . 

الطالب : كذا ؟ كذا ؟ قواعد تعتمد على gi‏ والآراء . 

للعلي : يا أخى لا تتمجل » إن هذا فى ذاته ميزة تملن أعظم حقيقة يؤكدها Lede‏ 





وهى الفروق الفردية » ولو كنت تريد أمثلة فى قوانين الإدراك sore‏ ودافمة 
أعطيتك إياها c‏ ولكنى أحاول الا كتفاء بالخطوط العامة . 
الطالب : بل هاتها . 
العام : هناك قانون مثلا محدد old‏ النسبة بين ESO‏ القى AL‏ أن تزيد على 
إدراك ما gr‏ ند رکپا كزيادة كيرة » وبين شدة الكم الدرك ef‏ . 
الطالب : ماذا ؟ ماذا ؟ 
الملل : ماعليك » ولكن تذ كر أن هذا القانون السمى باسم من وصفه وهو 
ویر Weber‏ وصف منذ ‏ کش من قرن وتصف ومازال صصحيحا e‏ وإن 
أردت نصه فانظر الحامش(*) من فضلك . 
الطالب : الحامش ؟ لابد أنه ما يمسكن أن يأفى في الامتحان . 
العم : يجوز » ولنعد نحن إلى تساؤلاتك الاسدق . 
الطالب : بصراحة لقد كدت pl‏ من كل هدا .» فلتقل لى فائدة أخرى غير 
الامتحان يكن أن أفيدها ما تقول . 
العام dla:‏ حق » ولك ماطليت : 
ه ألا OTL wre‏ نعيد النظر فى حماسنا لمعرفتنا وتمصباتنا مادام 
إدرا كنا خاضم لمذه Jal gol‏ الذاتية إلى هذه الدرجة ؟ 
م ELL YI‏ مادرستاء OT ge‏ بالتواشع حو مفاهيم BE‏ 





(+) Weber’s law is the law of relativity which Bays: the 
amount of energy which must be added to produce a detectable 
difference is (constantly) relative to the original amount already 
there: 1 

Differential threshold 


m — سے‎ t 
Intensity of the stimulus CORRU 
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ذهنك Y‏ حاول أن تید إدرا كبا من جدید اختباء فيما هو ثابت ممتاد سهل 
يكف احتياجاتك ؟ 
الطالب : يا سيدى طلبت منك ما يفيد » لاما مخل ! 
al‏ : ولكن لمل JEU‏ - على خفيف ‏ هو ما يفيد على الدى الطويل » يأتينا 
الريض أحيانا يشكو من أن الناس ليسوثم ناس MeN‏ أو أنه يشر أن 
ذاته Me yar‏ أو أن الدنا من حولمه لما pab‏ جديد »ونسادع کأطباء Ob‏ 
ندمنة باسمعرض يقول : إنه ستقد خطاً باعتقاد تغير الات وتنير ones‏ 2( 
وقد صنمت هذا شعراً ذات مرة : 
وتغير شكل الناس 
يسوا ناس الامس 
وتغير إحساس JAG‏ 
أنامن ؟ كيف ist‏ 
من ذاك CFE‏ بلس جلدى Ct‏ 
ولو أحسنا النظر لمكن أن نتصور أن هذا Sat‏ أو الفتاة عر عر<لة نشطة 
من الادراك الجديد » يميد فيها النظر فى كفاءة إذر اكاته القدعة . 
الطالب : الله !! الله !1 تريد أن تقول أن عل النفس يتعارض مع الطب tll‏ 
وقد سبق لك أن قلت المكس . 
hl‏ : بل إن حسن فهم عمق علم التفس مخف من غاواء الوشم التسجل فى وصف 
الأعراض وتعليق لافنات التشخيص على أى واحد لايدرك LO‏ مثلنا 
aus‏ أو Ute‏ تدزك النالبية . 
(x) Depersonalization is perceiving one’s self as different.‏ 
Derealization is perceiving the world: as different. If‘ chronic‏ 


and intellectualized, poth prennon become thoughts rather 
than perceptions. 


(##) ديوان « سر اللعبة » للمؤلف : عل السيكوباثولوجى فظماً بالعربية : دار ad‏ 
للثقافة والشر القاهرة ١51/4‏ . 
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الطالب : هل ga‏ أنه لو Gal‏ عندى إدداى Le‏ وم ار LA‏ مثلما كنت 
أراها فلا خوف ولا يحزنون ؟!! 
lal‏ : بالضبط ‏ 


الطالب : شمرك الله بالخير 111 إلى goed ool‏ يا ترى ؟ وماذا أيضا ؟ 


all‏ بعد ما تعلمناه من تواضع أمام حقائق العلم » يمكن أن أذ كر أن أخطاء 
الإدراك Constant error tal‏ كن إصلاحها » فمثلا الشخص CA‏ 
عيل Lél‏ إلى WU‏ فى تقدير مايددك مكن أن بلاحظ هذا الل coll‏ 
وسدلهء ولكن أخطاء الادر اك المتغيرة قد لا يمكن تشيرها, أىأن الشخص 
il‏ الذىيالم مرة بالزيادة ومرتان بالنقصوغير ذلك ,صعب تصحيح خطثه» 
وهذء فائدة أخرى » ثم تعالی نرى كيف أن كثيرا من خداعات الاحساس 
الشائمة كن أن تفسرها قوانين تمر CAL‏ ومثال ذلك أن الخداع 
الحسى *)nlusion‏ قد(۱) ينمأ عن for‏ خاص حيث يرىالخائف ‌اللدوغ أى 
حبل وكأنه ثعيان VECE‏ أن ينشأ عن سوء تأويل نتيجة لعواهل 
فبزيائية كأنيرىأىمنا صورته TTS‏ وكأنها شخصيقف وداءها وكذلك: 
(م) قد ينشأ نتيجة للمادةء الأآمر الدىتلاحظهفى أخطاء قراءة «البروفات» فى 
الطباعة ذالم لف الدىحفظما كتبه هو pel‏ أمن يصللتصحيحما كتبه للمطبعة لآنه 





(*) Ilusion is a perceptual misinterpretation of a, present] 
sensory Stimulus. Types of illusion are: 

(1) Illusion due to set: where one misperceives things in the 
way he is ready (prepared) to perceive. 

(2) Illusion due to malinterpretation due to physical causes 
like seeing one image in the mirror as if it is there behind 
the mirror. 

(3) Illusion due to habit like proof reading illusion where 
the reader misses the spelling mistakes because he reada the 
word as he uses to read it correctly inspite of being miswritten. 

(4) Illusion due to unanalysed total impressi on. 





محفظ النص الذى ألفه قتفوت عليه الأخطاء لانه يقرؤها کا هى فى ذهنه 
لا كاهى على الورق» وأخيرا )4( فإن الداع الحسى قد ينتج عن الاستقبال 
الكلى التقريى دون القن فى التفاصيل» كأن ترى امرأة شديدة القصر بجوار 
زوحها a‏ شديد الطول ع فى حين UD‏ متوسطة القامة . 

الطالب : إذا كان كل هذا الخداع يمكن أن يتم على مستوى الداع الحسى , 
فكيف يكون الخال على مستوى الداع فى الاقكار وق المواطف » لقد 
آزعجتی إذ اختات موازيى BF,‏ . 

العلم : لا tol ahmed‏ واحدة aide‏ عرف العاماءكلهذا )وم نهنا جاء تمحفظهم d‏ 
alt‏ أى إنسان فرد عالم » وحات VY‏ محل الحكم الشخصى بنية بحنب 
مثل هذا الخداع » ولكن وقع العظور وتشوهت كثير من الماومات نمت 
عنوان « الوضوعية  »‏ والحل كاذ كرت لك أن تتيح الفرصة لما للنمو 
الشخمى حى تقل محيزاته وخداعه واتخداعه أ كثر دأ كثر باستمرار . 

الطالب : تجمل العالم أقل انخداعاً ؟ وكيف؟ 


العلم : هذا أمر آخر يطول شرحه ؛ والآن إسمح لى أنا أن أسألك هذه المرة » 
هل كن أن يوجد إحساس دون إدراك ؟ 

-pn : Jih 

العلم : كيف ؟ 

الطالب : حين أفتح كتابا GU ADL‏ مثلا فأرى المحروف ولا أدرك Glu‏ 
OLS‏ : 

المعلم : ل مخبٍظى فى ذ كائك » فهل يوجد إدراك دون إحساس . 

الطالب : إلا هذا » كيف وأن الإدداك هو العملية الى تمطى للا حساس gee‏ 
كاقلت » فأبن الاحساس الذى ستعطيه all‏ ؟ 
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المل : معك حق ها أخى » معكحق » ولكن إذا وجد هذا الإدداك دون إحساس 
فحن أمام أحد أمود ثلاث : 

أ — Up‏ أن الإنسان بحل » of‏ یری Lal‏ فى ال دون أن تقم صورتها 
على ناظريه . 

؟  lly‏ أن الإنسان هاوس » والماوسة هى أن ندرك أشياء دون 
أن تقع صورها أو تأثيرها على حواستا أصلا(*) ٠‏ 

» وإما أثنا أمام الظاهرة ال قكسمى «الإدراكخارج نطاق الحواس‎ — r 
cart وهى الظاهرة الى محاو للعامة‎ » Extra sensory perception 
فيها والانبهار أمامها » بشكل يحتاج منى إلى تفسير أقدمه لك حى محذرها‎ 
. مسثول‎ ALS کطالب عل › وتحذر منها‎ 

الطالب : هل تقصد الظواهر الى تحدثون عنها مثل « التواصل عن بد » 
أ و« التلياتى» وقراءة الافكار وماإلما . 

العم : نعم يا أخى » هذه هى » ولملمك لقد دخلت دراسة هذه الظواهر العمل c‏ 
وصنمت يدود de‏ امه « الباداسيكولوجى »» ودرست ف الدول AS pal‏ مادية 
التفكير 1 AT‏ تمادرست فى الدول الغربية أو التتخلفة . 

الطالب : فالحكاية عل فى عل ؟ 

ASL نمم وولكنه علم خطر إذا أسىء فهمه أو أسى استماله , ولابد أن تتفق‎ : dal 

ذلك على بعش أمور . 

ul : Yal‏ وحود oe‏ التلواهر colt‏ عند العامة cy‏ العاماء على 


- sh ga حد‎ 


(+) Hallucination is the phenomenon where one perceives 
information in absence of its sensory correspondence. 





VW‏ امت 

. الكامة‎ gee إن إنكارها رغم ذلك هو ضد العلم كل‎ : it 

فاقثا : إن المثور على تفسير علمى لمحا هو أءر طيب ومحتمل . 

رابعا : إن الاتقار إلى هذا التفسير لايلفى الظاهرة . 

hath‏ إنها تظهر فى ناس دون سوام » وتغلب فى الاس البدائين 
والجانين ( والجيوانات ) . 

سادسا : إنها قد توجد شكل JAn Aeae‏ المبدعين ü pall y‏ 5 

ولو lar‏ هده Adiy BU‏ ساطة لامكن I gl‏ تفسير هذ الظاهرة 
على الوجه التالى : 

— إنه قبل نشأة الحواس فى تاريخ التطور كان هناك نوع من الإدراك 
دون حاجة إلى الحواس . 

— إنه بعد نشأة ul gH‏ حل محل هذا اانوع من الإدراك إدراك تأويى 
دمزى أرق » cA oF‏ فى ذلك الإدراك Jiad‏ وأخفاه . 

— إن النكوص إلى النوع البدائى ليس مزية lja » ieli‏ إعلان 
أو جوده الكامن . 

— إن الاستفادة القيقية من هذه الظاهرة هى التوليف بينها وبين 
الإدراك الحسى الدقيق» وهذا ما محدث فى عملية الإبداع الأصيل . 

— يكن إذن أن نقسم da‏ الظاهرة ( الادراك خارج نطاق المواس ) 
إلى نوعين يناقض آحدها الأخر . 

)1( الإدر اك Presensory perception gull‏ :ودر الإدر lads‏ 
gdl‏ ينشط في بعض أنواع الجنون وبمض أنواع الانشقاق » ويأتى خطره 
من أنه ظاهرة ن كوصيةغيبية غير مسثولةء قد تؤدى إلى الإذراط في الاستسلام 


يلا ميرر . 
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)=( الإدراك اليتحسى Metasensory perception‏ : وهو الإدراك 
gal‏ يوك بان تأويل الثيرات url Ft ye alc yc lth‏ — دون 
be‏ — ف نفس الوقت فۇلف نوعا أرق من الإدراك يتصف به البدم 
والستمتع الخلاقان على حد سواء , 
الطالب : لقد صعبت على الامر ولكن طريقة AW‏ مقنعة ومشوقة c‏ ومدق أن 
علمدك هذا يستأهل الاهتمام . 
all‏ : الجد لله أن رضيت عنا . 


الطالب : ولكن اختلافج سال ويشتت في كثير من الاحيان . 
العلل : اذا كان اختلاف الآئمة ر<مة للخاق , فاختلاف العلماء ثروة للحقيقة . 
الطالب : هل تعل Jl‏ من hm‏ « شرشر » » جيل « عادل وسماد blag‏ أن هذا 
على ما معت فما بعد يرجم إلى اختلافي الذى تتحدث عنه . 
العلل : لقد حثت مها مباشرة í‏ نعم یا سيدى » هده الدرسة هى مدرسة الشتالت 
التق تقول أن الإنسان يستقبل الكل قبل الجزء » وأن الانطباع العام يسبق 
التحليل TH‏ » وحين تكامنا عن الشكل والارضية كنا Uh KS‏ هذه 
الدد uisi‏ عن العوامل التىتؤثر في تكوين‌الشكل فى A Wale‏ 
كنا نتكام عم أسعتههذ. المدرسةعو امل التنظم c Factors of organization‏ 
بل إن هذه الدرسة ذاتها كانت الوحية يطريقة في الملاج النفى اسمها علاج 
Gestalt therapy Sed‏ . 


الطالب : الملاج النفسى ؟ أى التحليل النفسى ؟ 


العلم : ألم Jal‏ لاك إن التحايل util‏ أصبم المرادف السهل لكل cat sale‏ فهل 
تتصور أن الملاج الجشتالى هذا هو عكس التخليل النقدى التقليدى 
Llc‏ اما > ومع ذلك فالاثنان علاج تفسى . i‏ : 1 





کس 

الطالب : المكس ؟ . . وف تفس الوقت يمال تفس امرض »› وتقسى المرضى ؟ 
كيف ؟ 

العم : لا عندك Shee‏ ذ كر هذا ثانة فى الجزء الثالث من دليلكعن الطب النضى» 
ولكن yw‏ أن DS‏ به حون نل إلى المارج . 

الطالب : شوقتى يا أحى إلى Saki‏ عن الملاج والامراض alt‏ أن تلهى 
cle‏ المنتان سمرعة val)‏ سيرة ntl‏ يم they‏ وهدا الذى تقول é‏ 
ولا أنحدث إلا عن الزائدة الدودية والتهاب الاوزتين . . ؟ 

العلم : كل آت قريب ء وكلى أمل أن تنحدث عن الجنون واضطرابات النفس مثل 
Gal aS‏ اللاخرى » وخاصة وأتها تمقل ثلث » أو نمف » ما سترى من 
أمراض ومرضى . 

الطالب : Aad‏ ؟ 

العم : هسكذا تقول الاحصائيات . 

الطالب : gad‏ احتاطيا عن اصطرابات الادداك . 


الل : لقد محدثنا عن الداع Musion gH‏ ( ص 55 ) » وعن الماوسة 
Hallucination‏ ) ص٥٦‏ ) ¢ وعن تشير Depersonalisalion SAM‏ 
(صه؟) وعن تغير العالم Derealisation gaH‏ ) ص 15)ء وكلهذا من 
اضطرابات الإدراك رغم حدوثها أحيانا فى حال السواء . 


الطالب : أهذه هى كل اضطرابات الادراك . 

all‏ : تقريبا ganas UC‏ به حجم tho‏ ع وهناك ظاهرة قد تهمك c‏ وهى ظاهرة 
الرؤية السابقة Deja vu‏ وهى ين يرى الانسان منظرا أو شخصا ۾ بره من 
قل ول کله مخيل إليه ‏ أو يستقد ‏ انه سبق له رؤيته . وهذه الظاهرء 
قد تەك بوحه خاص لان لا تقميرا فسيو لو جا طريفا :وهو أن أحد pigs‏ 





يصله للؤثر قبل النصف الآخر يجحزء من جزء من الثاتية حيث إذا وصل الؤثر 
متأخرا «وجد خرا» بوجوده (كأنه قد سبق رؤته !!! 


الطالب : ولكنا فى حديثنا عن الإدراك عرجنا على الانتبا كنوع خاص منه . 
العلل : بالضبط . 


الطالب : أليس للانتياء علاقة بالتركيز » وأنا وكثير من SHS‏ يشكون من شف 
القدرة على SSSI‏ » فهل عندك تفسير AAA‏ أو حل بالمرة . 


الطلاب من « عدم القدرة على ال كير » وهی فعلا تعلق بالانتباه » والواقع 

أن الانتياه نوع من تر كيز الإدراك على أمر بذاته » والسجز عن هذا يرجملا 

إلى عدم القدرة عادة ولكنه يرجم إلى CRT‏ التركيز في نفس الوقت إلى 
مواضيع أخرى 5 

الطالب : وكيف أتغلب على ذلك ؟الاحدثتنىقليلا عن العوامل الق تخر على الانتباه 
لعلى أجد حرجا . 

. لا أريد أن أطيلعليكفدراسة الاتتباء بالذات ولك سأذ كرك بمدة أمور‎ : dal 

اولا : إن المعلنين ‏ والعياذ adh‏ قد استفادوا من دداسة العوامل gl‏ 

جذب‌الانتباه بشكلواضح تسمعهوثراه كل يومف إذاعةالششر den SHS‏ ومونت 

كارلو والتليفزيون وما خن ... الخ»وثم ستمدون على: (*) الفاجأ :012 والشدة 

Opp gels‏ الإعادة و التكرار9© والغرابة40»والإثارة2*والإغراء() .:.ااخ. 


(+) Factors affecting attraction of attention are: 
(1) Astonishmént (2) Exagerration 
(3) Repetition (4) Unfamiliarity 
(5) Arousal & Excitement (6) Temptation 
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الطالي : مالى آنا وللمعلنين آنا أديد أن أواصل التركيز . 

العم : طيب طيب حاول أن تتجنب حول الانتباء إلى مواضيع أخرى(*) . 

الطالب : وكيف ياسيدى ؟ 

العلل : قد حدث النحول تلقائيا » أو تنيجة للرتابة والضجر من الموضوع الاصلى» 
والرغبةفي استكشافغيره » أو كنو عمن الاستجابة للا رهاقوالتعب» PIN‏ 
استكفاء وشبما من الادة العينة » فإذا ماعرفت ذلك استطت أن ممول دون 
هذه YA hal gall‏ بأول . 

الطالب : كا ؟؟ وكأن Gra‏ زرا أضغط عليه فأحول دون التتحول . 

الل : ماذا Jal‏ لك Sth‏ ؟ إذا كنت تسأل بسطحيه فأجييك كاتريد خوفا من 
انصرافك عنى . 

الطالب : بل أنا الذى أخفى عجزى عن مواصلة الانتباه إليك يهذه الصورة . 

Sustainability of atiention بالمرة»وعلىذ كر مواصلةأو استمرار الانتباه‎ zehi 
Distraction of attenlion LOY! CS وهو صد‎ E لمل هذا هو ما تی‎ 
وزيادة الواحد منها يمى نق ص الاخرءفاعلمأن استمرار الانتباه(**) ,يتم نتيجة‎ 
باللو ضوعء ومحاولةالاستقرار على رأىواحد »وفع وهدف‎ Jue Weal لاثارة‎ 


(*) Factors responsible for shifting of attention are: 


(1) Spontaniety (2) Monotony 
(3) Fatigue (4) Exploration 
(5) Satiety 


(**) To eliminate distractions and maintain attention you can: 

(1) Try to develop genuine interest. 

(2) Concentrate on one task at a time. 

(3) Eliminate distracting stimuli or neglect them by deve- 
loping the habit of inattention to them (Negative adaptation). 

(4) Put more and morê effort on the original task. 
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واحد في وقت ALG ( ali‏ وكثرة المحداول والجدولة وفتح عدة كتب فى 
عد ةعاوم أمامكف تقس الوقت » أو أنتذعب لتذا كر التشريح فتقفرٌ فى chad‏ 
أسثلةحول الفسيو لوجيا. .. وهكذا )» وعليك بإهالالمامل المشتت إما بالتمود ade‏ 
حق سيا نه عا يسمى ASC‏ السلى Negative adaptation‏ ) مثلالسا كن حو ار 
he‏ الترو ولايشتت انتباهه صوت الترو كل دقائق معدودة ) وإما بإزالته 
والابتعاد عنه » مع بذل جد واضح حول الوضوع الاصل . 


الطالب : هل تتصور ul‏ أعرف كل مافلت ء ماذا هناك من جديد ؟ 


الملم : لمل الجديد هو أنه أصيح Ue‏ يا أخى » فسوف محترده إذا أ كثر » ورعا 
استفدت منه أ كثر . 


الطالب : ولكن ألا يوجد oll‏ دوز قصد ؟ 


العلم حن ما صدقنا SEL Legs‏ من المعاومات البدائية » وها أنت نفتح لنا أبوابا 


لاقبل آنا بها dogo‏ ها سيدى » وللانتباه flys‏ متداخله laaste‏ ارتاطا 
با'قصد دالإارادة هی بؤرة الانتيآه Waals ¢ Focus of attention‏ عن 
الانتياه المباشر هى دائرة اللا شعور Lwa ¢ Unconsciousness‏ درحات 
قد تسمى الانتياهالسلى Passive attention‏ ناحية اللاشعور والانتبأهالايجانى 
Tob Active attention‏ 355 الانتياء » وكل هذا تعلق ot en‏ من 
الوظائف هى الوظائف الوسادية كاذ كرنا » وتشمل الوعى والنوم وقد نرجم 
لما بإيجاز قيما بعد . 


الطالب : لقد عات كثيرا عن الادراك والانتياه » ولكن ثارت عندى Aol‏ 


أ كثر وأنت تبدو عليك العجلة والرغبة في الإيجاز . 


العلى : حجي العمل وهدفه يفرض علينا ذلك » ولك احتراما لد قك cat‏ 
بسؤال أخړ واحد . 
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الطالب oo Ss‏ الطفل حديث الولادة » كيف يلتبه وكيف يدرك » هل 
يواد Ha‏ فارغ من كل شىء » ألا مزل إلى هذه الدنيا وعنده Gol‏ فكرة 
عنبا وعنا t‏ 

العلم : الله الله 111 سمحت لك بسؤال أخير واحد.» فإذا بك تسأل سؤال get‏ 
لإجابته إلى كتاب بأ كله AY‏ يتعلق Was‏ الوراثة وماذا نرث على وجه 
التحديد » هل OF‏ استعدادات فسب » آم نرث ذخيرة معلومات “Shel‏ 
سابقة ؟ وهل اخيرات الكتسبة والعاومات الخزونة تورث chy‏ صورة وإلى 
أى مدى ؟ وقد اختلف العاماء على ذلك ومازالوا مختلفون من أقصى العين إلى 
أقصى اليسار » وسوف تعود إلى Seal‏ وراثة الخيرات والمادات المكتسبة فى 
الحديث عن التعلم » الهم دعنا ثقفل هذا الباب الخطير » وأعدك إن أنت أردت 
التخصص في هذه الناحية » أو جازفت دون مخصص ذه الثامرة فسوف 
نعود للحديث » أو سوف تجد طريقك فى دياض العقل بكل BLING tl‏ 

الطالب : أى مغامرة وأى رياض ؟ أنا أريد أن أعرف هل يواد الطفل ومخزون 
عقله فيه معاومات جاهزه .تعينه على التعرف على الما , أم لا ؟ 








العلم : يكنى أنك تريد أن تعرف » هذا هو الطريق » وأنا مثلك سواء بسواء » 
والارجح عندى من Ge‏ الشخصية والكلينيكية وقراءانى أن الطفل يواد 
وعنده 5 هائل منمخزون معاومات ولكنها ليست مبزة ولامفصله ولا حددة 
ولا ska‏ »وقد حاولتف FA TIe‏ أن ok lesi‏ القبمدرك Preconcept‏ 
( أى قبل المدرك .. أى قبل الادراك )» وكنت أعتقد lel‏ قريبةجدا من شىء 
ماثل وصفه أريق(”) » وكل ما أريدك أن تعرفه فى هده امرحلة ele‏ أن 
م به حديثنا عن الإدراك هو هده الاحتالات الرجحة : 

)4( وهو عبقرى » وصديق de‏ على الورق » وطبيب تفس فيلسوف عل EN‏ حقه فى 


ما أحدث من ثورة عامية » وإن كان قد نال حقه فى المكانة الاجتماعية العامية دون اثتغار 
فكره الخاس وفاعليته على حد ماأعتقد . 
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4 — بوك الطفل وعنده ذخيرة Mle‏ من معاومات متداخله وغيرهميزة . 

y‏ — مصدر كتلة ( أوكتل ) هذه العلومات الفامضة هو الوراثة الق 
poss‏ احتمال انتقال خيرات جيل أو Slat‏ سابقة . 

م ل تعتير الوراثة ذا كرة جينية Genetic memory‏ أو ذا flees‏ 
Generation memory‏ ) ولك أن cota‏ من تضاعف مسثوليتنا حو 
الاجيال القادمة إذا صح هذا الاحتال ) . 


ع — من خلال تفاعل الطفل مع البيئة تتشكل كتل القبمدرك فى معا 
استحابية عيزة WSs Specific responsive qualities‏ غير ملفظتة بعد 


. 414 concept L ولا كثل مفهو‎ not yét verbal 


ه ‏ زايد SALLE‏ من خلال تفاعل الخزون مع البيئة go‏ تأخذ 
cl tll‏ أسماء حب AS‏ الطفل الى تصادف نشأته فيها . 


4 — تطور بذلك LL‏ الرمزية Symbolizaton‏ ف الإدراك ثم فيما بعد 
فى التفكير . 


y‏ س يمكن بعد ذلك أن نرى الإدراك بصووته التأويلية العرفية والى 
تشمل إعطاء الاشياء أسعاءها وممانيها الى يمكن للنة أن تعير عنها . 


A‏ - تظل عملية الإدر اك بمد ذلك تتراوح بين مزيد من شت العملبة 
العرفية الرمزية التأويلية من ناحية وبين مزيد من تمييز الكتلة القبمدركية 
a zathi‏ باستمرار لزيد من i‏ موتتفاعل العمليتان معا لتعديل الرموز العرفية 
للمر ae‏ السابقة وهكذا . 


الطالب : عندك thes‏ > كنت فاهما حى الفقرة الآخيرة » فأرجو أن تانيما حى 
لاأعك فى كل ماقلت » يكفينى استسلامى لتساسلك المجيب رغم إعلانك أنه 
احتمالات مرجحة » yy‏ كنت مازلت أيحث عن حقائق أستكين إليها . 
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العم : إفى آسفوالله المظيمءو لكف استسميحك ألا تشطبها» وأوافق ألا نستسل لحاء 
وأرجو أن ترجم lll‏ » وأتمنى أن تكون الاحتالات المرجحة أ كرم لمقولنا 
من الاستسلاملتفاصيل سطحية فىدعة الواثقين حق ولو مد تحقائقظاهرة . 

الطالب : هل تدعو AVY‏ التفاصيل السطحية » إذا فم ستمتعحنى ؟! 

العام : التفاصيل السطحية هى أن Aly‏ بداية » وهى الطاوبة منك e‏ وإن كنت 
أود لو أن الآمر wae‏ أن أمتحنك في « الاحتالات الرجحة » أ كثر من 
التفاصيل الس.طحية » وأداك كيف تفكر ¢ ياليت ! 

الطالب : لا يا عم يكفينا الله مخاطر أمنياتك . 

العام : وهو HIT‏ ولو مرحليا go‏ أستدرجك أو استدرجهم 8 


Learning Jacl; Lil 


الطالب : دعنا ننتقل إلى هذا Gill‏ يجرى بيناك ges‏ الان . 

العلل : نمم ما قلت .. دعنا , 

الطالب : أليس هذا تملما ¢ والتعلبمعل ماسعمت منك <الا هو من صاب وظائف النفس 
العرفية » وهو « علينا » وقد يأنى فى الامتحان . 

العلل : عاما . 

الطالب : إذا فقل لى ماينيغى أن أعرفه . 

المعلم : أنت تمل أنه بودى لو تعرف كل ما أعرفه ومالا ay sel‏ 1 

الطالب : ويعد ؟ 

العم : خلاص » وهو كذلك , صبرك الله على ۽ ماذا تريد ؟ 


(#) شمل الذاكرة والتذكر . 
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الطالب : هل التعلم هو ما حرىفي all‏ س الجامعات,ألستا هنا فى الجامعة مابعيين 
لوزارة«التعليم المالى»ء أو مام عونا إلى« التربية والتعليم علس تأدرىولكن 
هو كله تعليم والسلام » فبل هذا هو مايقصده عل النفس ؟ 

elas dal عندك عندك » وزارة ماذا» وتعليم ماذا حن تكلم أولا عن‎ : dal 
الأوسع, وهو يشمل كل جوانب الحياة منذ الولادةحق الموت » أما التعلم فهو‎ 
تعلم مقصود ومخطط له . . وهو نوع خاص من التعلم > كا أن التذ كر‎ 
والذاكرة وما إليها ) هو نوع خاص أيضا من التعلم بهدف الاحتفاظ بالادة‎ ( 
. التعامة فى الذا كرة » وإن كان التداخل بين كل هذا وَبعضه شديدا شديدا‎ 


طالب : تداخل ؟ تداخل ؟ كاما حاولت أن أمسك بوظيفة أو يظاهرة وأحددها 
قات لى تداخل تداخل ع أرمد شيثا متميزا ued Ute‏ المصب بامعانه uaa Ii‏ 
وسط العضلات في eps‏ يا أخى . 

العلم : صبرك ء ألم Gas‏ منذ البداية أن عام النة س هو فسيولوجية الخ على الستوى 
Je‏ « كوحدة كليةم » فكيف تريد أن تفصلها إلىأجزاء محددة مثل العشل 
والاعصاب ؟ ولاذا تهتعل هذا الفصل ؟ 

الطالب : من أجل أن أحفظها یا سيدى ء أذا كرهاء أ>عها دون أن تضرب 
aka‏ 

العلم : صحيح c‏ ولكن من أجل أن حفظ جنابك » تشوه الحقائق » ولك نالعيب 
ليس عك » العيب عيب طريقة التعليم الى علمتنا حفظ الأجزاء متفسلة يماما 
من Grell paw‏ دون إطار كلى يجمعها , حى كادت عقولنا ذاتها أن تتفصد 
إلى أجزاء منفصله بعضها عن بعض c‏ ما علينا ماذا تريد ؟ 

ااطالب : لم تدع لى أن أريد , ماذا تريد أنت أن تقول ؟ 

العلم : أريد أن أقول : 





س ۷۹ 5 
o‏ حياتنا كلها تمل فى تعلم . 

٠ اليت ضلا » أو اليت الى‎ 6 Call وإن الذى يكف عن التعلم هو‎ o 
. والشر والمضر‎ gad وإننا نتعلم الحسن والخير والفيد مثلما تتعلم‎ o 


ه وإن التعلم الحقيق هو الذى شير الإنسان » ليس فقط في ساو كد » 


ولكن فى تركيبه . 
O‏ التعلم بهذه الصورة قد بدأ مع بداية الحياة » فهو ليس قاصر 
عل الإنسان . 


ه وإن Led‏ للبقاء - قد يكون هو صانم المياة » فالقول Ob‏ 
« العمل هو صانع الإنسان » عبر التاريخ يشمل أن العمل علم الاحياء منذ 
البداية فتغيرت فنمت وتحورت » وأن الأعشاء نمت لنسد حاجة ومحقق غاية í‏ 
ومو الأعضاء هو تير فى التركيب الميوى يمافى ذلك نمو الغ وهو تعلم 
فى تعلم . 

الطالب : أستغفر الله المظيم » أستغفر الله العظيم : 

العم : ماذا ألم بك » DU‏ تستغفر al‏ ونحن فى جال عبادته فى ole‏ طاب العلم ؟ . 

الطالب : ألم تقل أن gadali‏ صانع الإنسان» فى حين أن الله هو صانع الإنسان . 

all‏ استنفر الله المظم أنا هذه المرة ! من علمك هذا يا أخى ؟ من أخافك من 
عقلك السليم ؟ أهناك ما cig‏ أن يكون العمل هو صانم الإنسان » وأن يكون 
اتمم هو حور Waa tye‏ ؟ هل يمنم هذا وذاك من أن يكون ذلك كله 
بإدادة الله ؟ ألم أحذدك منذ البداية ألا تعر ف النفس بأئها«الروح» وإلا ار تمت 
الأصوات Ob‏ در استها حرام » امع يا أيها الشاب الذى: gt‏ تماما أنه لايوجد 
عام حترم die‏ البشرى 6 ويحترم Ade‏ » وترم جهله , وترم قصوره » يرضى 





¥ 
Lee ob‏ على حال هو بطبيعته محال شامل متناسق ,هذى الطبيعة البثمرية 
ود سام فى تنظم تناغمها وتكاملها وهو الدين والإعان , ولايوجد ody, Ho‏ 
الصفات يقبل أن ,05% الدين أو يفسر الدين بعلمه الماجز » كذلك Joy‏ 
دجل دين ( وهذا تعبير تقريى OY‏ ليس للديئ وجال مختصون وخاصة للدين 
الاسلامى ) يقبل أن يعترض على حقيقة علمية أو اجتهاد علمى أو فرض علمى» 
ay‏ خالف نما اجتهد هو في تفسير ألفاظه ele‏ خطان متوازيان فلا تعد 

إلى مثل هذا أبدا .. أبدا .. هل أنت نام ؟ 





الطالب : ليس تماما ET‏ نبهتىمنذ قلیل أن اع معاومانى كلها فى إطار واحدحق 
Tey‏ ی إذا أنا جزأت معاومانى » فكيف أفصل Dla gles‏ من الدين عن 
مماوماتی من الملل » ألم تعلمنى أن هذا هو الانشقاق بعينه . 


العلم : سوف CA‏ عن الوضوع » ولكنى سعيد بنقاشك هذا حى لو يمدناعن 


الوضوع » يا سيدى : طالما أن ااماومات ناقصة فى العام » وأن للتفسير أوجه 
في الدين c‏ فالإطار ull‏ ممما هو تكامل الإنسان وسعه إلى IST‏ مم 
الكون الاعظم كايقول العلميون » وبالدات دعاة ple‏ النفس CLI‏ 
أو سعيه إلى وجه الله كا بقول المؤمنونوبالذات المتصوفون الإيحابيون » وهذا 
الإطار : وهو طريق السعى إلى التكامل ( لا الكال ) والإسهام فى الارتقاء 
حو ماهو أحسن goat‏ كل خلاف ظاهر يضيع وقتك ويكبل عقلت .. pall‏ 
والدين GA‏ بعضها بعضا ولا يفسر بعضها البعض » وکل اختلاف bee‏ هو 
اختلاف مظهرى ثنيجة لقصور وسائل الملم وعجر DT‏ الدين c‏ هل فهمت 
أو تعلمت شيثا ؟ 

الطالب : يمنى ! فما هو التعلم gm‏ أعرف إن كنت تعلمت شيثا أم لا ؟ 





امعم : يعرفون التعام بأنه : 
و - « العملية gil‏ صل بها على المعارف والاستجابات الجديدة »(*) 
س oly‏ و تغير في الساوك نتيجة للشيرة والتجربة »(**) . 
وكلا التعريفين صحيح » ولكن يدو eke Bt‏ مض الثىء فار يد 
أن أضيف شيا . 
الطالب : هيا أضف » فرصة ge GE BULI‏ هنا وتتردد ؟ أضف أف وتوكل . 
العلل : إن ما أضيفه ليس حذقا شخصيا > ولكنه ab‏ من حيرفى فى العلاج النفسى 
عامة وفى الملاج النفسى tl‏ خاصة . 01 
الطالب : وما عازقة التعلم بالملاج النفسى والمرض النفسى الان ؟ 
المعلم : ألم a‏ أن bal‏ شامل لكل نواحى الياة » إن هناك من يفسر المرض 
النفسى على أنه Js‏ ضار على مستوى الجينات ( الوراثة ) وعلى مستوى الفرد 
( البيئة ) » وأنا أميلإلىهذا الرأى صراحةءوقد رأيته بعينى مباشرةفى المارسة 
الكلينيكية والعلاج كاذ كرت . 
الطالب : لا داعى لزيد من cod‏ وار oly‏ » ماذا تريد أن تضيف ؟ 


dal‏ : أقول إن FPF) ball‏ )على المستوى الإنسانىهوالعمليةالىتتميز (تصيح (EE‏ يما 





ES‏ استعداداتنا» ويتغير بها ساوكنا ‏ وقد يتغير بها تركيبنا على المسټوی 


(*) Learning is the process through which the organism 
acquires knowledge and new responses. 

(**) Learning is a change of behaviour as a result of 
experience. 

(xxx) Learing on human level is the process by which the 
undifferentiated potential mass and energy of our existence is 
differetiated, our behaviour is changed and our structure is 
altered on a deeper level. Under optimum conditions this is 
mainly to achieve competence, become more favourably 
adapted and furthermore to allow transmission of advantageous 
qualities to coming generations. 
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اللاعمق » لغضى فى حياتنا أ كثر كفاءة » وفى eke‏ أ كثر تلاؤما , ونتقل 
dle‏ من بعدنا خيرات أنهم ادتقاء(*) . 








الطالب : الله الله . . ألم تقل إن امرض تعلم » وأننا تتعلم pall‏ والخيبة Lee‏ تتعلم 
الخير والنجاح ؟ 

: أى نعم . . عندك حق هذه واحدة على » دعنا نضيف‎ : hall 

الطالب : نضيف ؟ gt‏ ؟ ! 

العلل : وم لا » نضيف : « . . . هذا فى الأاحوال السوية » ولكنه في ظروف سيئة 
قد Gat‏ التعلم (sail)‏ إلى Lye‏ والاعجز »(**) 

الطالب : أربكتنى ¢ فماذا هو التعل بعد الحذف والإضافة ؟ 

pall‏ : دعنا تقول SEL‏ : التعلم هو التغير في الساوك أو التركيب من خلال الخبرة 
والممارسة والتفاعل (FR) Lally‏ 2 

الطالب : هذا تعريف قصير » أنا أفضله SI‏ أستطيم أن AST‏ 

المعل : يا ألى . . . بعد كل هذا تمه ؟ 


الطالب : طبما » الست ذكيا وأعامأ ني ستحاسبوى على الالفاظ , dated BB‏ التمبير » 





(#) من أ كثر تعريفات التعلم Lila)‏ ودلالة هو تعريف قاله عالمان سنة ٠۹۰۸‏ ها 
( بوت وثورب ) أنه « التغير التكيفى نقيجة الخبرة » . 

(**) Under unfavourable conditions one may learn disadv- 
untageous habits and handicapping modes of behaviour. This 
is to maintain survival even on lower levels, i.e. at the expense 
of evolution and human promotion. Here one is said to learn 
maladaptive change of behaviour or structure. 

(+*+) Learning is the change in behaviour or structure 
through experience, training, intéraction and proaction. 
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هل aka‏ درحات ص t eel‏ 1نا عارف كل حاجةء هيا arg‏ وضمه في 
المامش حق act‏ وشكرا . 


العلم : حاضر » ولكنى وائق أنك فهمت » وهذا سيسهل al‏ لو أردت . 


الطالب : إذا كان التعلم هو ELH‏ كا تقول ء فإن هذا الفصل هو دراسة الحياة » 
ألا ما أعجب هذا العلم يا دى . 
gl‏ : ستأخذ جرد تجارب لطيفة » ومعلوماتعختصرة ثمبضعة تطبيقاتفلا تياس » 
dace Bay‏ : 
)1( تعلم الكان : فقدوصفو | WL (yb‏ ففمتاهة The rat in the maze‏ 
وذهب بحث عن ULE‏ جين الرة تاو الرة وفى مره اله ينهم انسل 
ويوفر وقتا أطول إذ يصل أسرع » ثم مروا التاهة c LIN‏ فعام الفأآر وعرف 
طريقه أيضا ع فا كتشفوا أنه تعلم المكان .. واستعمل فى ذلك ماأسموم 
y‏ طريقة الحاولة والخطأ » . 
( ب ) تعلم الثشىء : وبنفس الصبر والحاولة وضموا قطا فى قفص من أعمدة 
متباعدة The cat in the puzzle box‏ ووضموا شملة p‏ سامون » خارج 
القفص واستطاع القط با لمحاولةوالخطأ أيضا أن يرف شكل الآ نشوطة(الحبل الدلى ) 
الذى مجذيه فيفتح الباب واستاتج الملماء أن القط تعلي الشىء هذه الرة . 
الطالب : بالدمة هل هذا كلام ؟ هل محتاج الآمر إلى هذه التجارب كلها للاعرف 
أن التعلم يشمل تعلم OM‏ والثىء » اليس هذا مضيعة للوقت ؟ 


العام : بصراحة ممك حق » ولكنهم يقولون أن العلم علم » ولک شت ما GI‏ 
عليك أن جرى التجارب . 


(*) The animal (and human) learns the place (the rat in 
the maze) and the thing (the cat in the puzzle box). 





ssh es 

ااطالب : وهل لو أجرينا التجارب على الحيوانات يكن أن YAW Jas‏ للانسان ؟ 

المعلم : أشهدك إنك أنت الدى Dye‏ بعيدا عن che Hp ge oll‏ ثم بعد ذلك 
تشكو من الإطالة والنموض والتعميم . 

الطالب : GCs‏ أريد أن أعرف بحق » هل لو شرحت جمجمة كاب أستطيم 
أن أقول ألى قد عرفت حمجمة الإنسان ؟ 

العام : تستطيع أن تهتدى إلى المعالم الرئيسية بلاشك؛ ولكن لابد أن شرح Annet‏ 
الإنسان شخصيا لتعرفها تحديدا . 

الطالب : هذا هو , فاذا عندك مما tabla‏ 

العام : عندنا ملاحظات عن اللاطفال » وتجارب عن تعليم الآلة الكائبة ودمرعة 


all تیارب عن التعليم الدرمسى و‎ J lá للتقدم‎ uk و الطر فى‎ lela] 
طولا وعرضًا.‎ zkh "Se le احرف . وغير ذلك‎ 


الطالي c om gale:‏ هات سض ما عندك E‏ وجدتم . 


المعلم : خذ عندك مثلا فى تعليم الآلة السكاتبة أو عزف البيانوا ألا dat‏ أولا اماكن 


CaF : الطالب‎ 

العلم : هذا هو تعام الكان . 

SILI‏ : وقس على ذلك 

العلم : بخ بخ » نمم » وقس على ذلك , فى كل الهارات . 


) | ( عدا التعليم jaza‏ | غير منتظم براوج بان التقدم والتأشر tka p‏ 


وعى مركز . 
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(ب) ثم يتقدم حثيثا ويقل التركيز الواعى إذ يصبح عادة »أو أقرب 
إلى العادة » ويظبر هذا بوضوح فى تملم قيادة السيادة أيضا إذ dng‏ مدة 
‘orm‏ عادة . 

)>( ثم aly‏ التقدمولكنه عادة ما توقفعند مرحلتحسنة وود و كأن 
tell‏ وصل إلى غاية ما يمكن, ويسمى هذا التوقف الحضية c, Plateau‏ وبعدها 
تزداد الهادة ثانية » وهذا هو النحنى الأول اتعلم . 


)>( وقد يدا التعام Cle‏ لدة طويلة ثم ANE‏ سرعته مخطوات أسرع 
(ه) وقديدأ das‏ سريما في البداية ثم تتناقص سرعته بائتظام وهذا 
نوع ثالث . 


hal‏ : ياسلام عايك » لاذا تخص علمى بالداتبأن تفيد من كل معاومة أعطيها لك؟ 
إنك لو سألت هذا السؤال في كل معاومة نمعلى لك فى Fla‏ الماوم لماذا كرت 


The rate of learning differs in various individuals: 

There are three models, at least. (they are called learning 
curves). : 

(1) The rapid initial improvement followed by slower rate 

(2) The slow gradual improvement, followed by relative 
good irregular start. 

(3). The irregular start,-followed by relative good improve- 
ment then little or no improvement (which is called a PLATEAU) 
where one thinks that be „will „ never improyg opæ. again, At 
last, he restarts improvement steadily until he reaches his actual 
maximam. 
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شيئا وامرفت أن Ae‏ ما تدرس AF‏ لالزوم له » ورعا كانت فائديه ب 
لمم . هو أن يشغلك عن التفكير فماهو آم . 


الطالب : نعم ؟ نعم ؟ 


العلم : STL BL‏ ؟ تصور ألى أداعبك من غيظى ودعها عر ( فوتها ) » إسمم 
با سيدى بعض الفوائد لعلك تسکت ge‏ : 


— أنت شخصيا حين pitila af‏ شىءما ضميفة» فلا تيأس وعليك أن 
تواصل » فلملك تسكون من النوع الذى سرعان ما سينطلق Led‏ بعد . 

Say —‏ ذلك وأنت af‏ زميلالك يدأ فى التعلم برعة هائلة 
بالقياس لك حت يكاد « dade‏ » كاتقولون » فريما كانت ably‏ شديدة 
التقدم » ثم تتباطأ سرعته بعد ذلك » فتاحق به أنت أو غيرك . 

س Gag bly‏ تقدمك LE‏ وحسيت أنه لاطائل من استمرار 
gla‏ بعد ذلك » تذ كر أنك تواصل السمى رغم ما يدو من أنك « CSF‏ 
فوق « المضبة » الى أشرت إليها لتوى » وهكذا فإن معرفتك تطمئنك 





ولك pel‏ وتصير كم تجد نفسك وقد عاودت التقدم حثيثا hey‏ ذلك . 
هذا ومكن تطبيق كل ذلك على Mey.‏ وم يتعامون عادات الشفاء 
أثناء العلاج . 
الطالب : عادات الشفاء ؟ الشفاء عادة ؟ والرض ؟ هل هو عادة أيضا ؟ 
العم : آسف آسف للاطناب » إن هذا نايع من تأثير eat‏ على » فى الآمراض 
النفسية عندنا جموعة كبيرة من الأمراض تسنتب بفعل العادة » وفى العلاج 


النفسى بأنواعه إذ هو Gay‏ إلى تنيير الساوك والتركيب إلى أساليب أ كثر 
تفعا » كن تصور العملية الملاجية كنوع خاص من التعلم DIA‏ شك . 





کت 
الطالب : وكيف أستفيد من منحيات التعلم في هذا وذاك ؟ 


tA بألاتيأس من تباطو التقدم » ولا تفرح بالندشمين في البداية ولاتصاب‎ : dell 
انها‎ tls بعد قرة » إذ يمكن أن تطمان‎ Pool الآمل إذا توقف‎ 


فارة مؤقتة . 


الطاب : وهل رى ذلك على كل أنواع التعلم ؟ 

الع : إنه رى Jo‏ تعلم المهارات والمادات بوجه خاص e‏ وهده مرقطة إلى حد 
كبير بالتعل, gb pil‏ . ولو تداخلت معها عوامل أخرى وأنواع أخرى . 

الطالب : فاهى ol SN‏ الآخرى ء بل ماهو هذا النوم أولا ؟ 

الم : فى aah‏ أن التعلم العرطى(*) هو أشهر أنواع التعلم » وفكرته شديدة 
البساطة » نشأت فى معمل بافاوف في روسا حوالى سنة ٠۹٠١‏ » ولكنها 


(*) Conditioned response learning is basic in human life 
ag much as any other organism and even more. It comprises 
certain pbenomenae: 

(1) Conditioning: where the original natural (unconditioned) 
response e.g. salivation while eating, is alsō achieved by the 
associated stimulus (e.g. foot steps, or bell sound) due to 
repetitive association. 

(2) Generalization: where the acquired conditioned response 
is achieved by stimuli similar to, or related to the conditioned 
stimulus e.g. a buzzer Of different tone instead of the bell. 

(3) Deconditioning (or éxtinction): where the acquired cond- 
itioned response disappears either through passage of time and 
disuse, or through a repulsive slimulus instead cf a palatable ne. 

(4) Reinforcement: where the acquired condtioned response 
is intensified thrceugh more conditioning (i.e. rewarding). Recon- 
ditioning that way is faster and more profound and is usually 
labelled as reinforcement after passage of ‘certain time after 
the original conditioning. 
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أقدم من ذلك بكثير جدا جدا , WEY‏ هى أساس هام التعلم منذ بدء eUI‏ 
نقد لاحظ بافاوف أن لماب كلاب معمله تسيل على وقع خطواته إذ pát‏ لما 
ال كل في كل مرة » ثم لاحظ أنها تسيل مق معت by‏ خطواتة ge‏ لو لم 
محضر KNU‏ › لانها تعودت أنه محضر لما الآ كل مع قدومه , فارتيطت 
وقم أقدامه Th‏ كل وسمى هذا الار تباط ¢ بالارتباط gh pill‏ . 

الطالب : ولسكن أليس هذا هو الذى وسيل لمابنا ونحن نسمع أصوات اللاعق إذ 
نعد الائدة » أليس وقع أقدام صديقتنا القادمة من بعد هو الذى نعرف به 
قدومها Gag‏ قلب الواحد منا أو Jab‏ ذلك حين يشم المطر الذى تضعه دون 
أن يراها » اليس هذاهو الذى يرس البسمة على وجه طفل حين يسم صوت 
أمه Leyes‏ عن lene‏ .. فما wad‏ في كل ذلك ؟ 


المعالم : فنح الله عليك ها شيخ » كنت أنوى أن أعدد لك كل هذه الامثلة في المياة 
í boldi‏ ولكنكوفرت Lf Ae‏ الجديد Jd‏ ذلك فهو «أنالظاهرة «asl‏ 
أصبيحت kie‏ 6 للدراسة . 


الطالب : وماذا أضافت لنا الدراسة ؟ 

العام : أضافت الكثير أو قل أوضحت الكثير , أضافت مثلا أنك إذا توقفت عن 
إء لاء امثير GUI‏ (و قم الأاقدام ويسمى امثير (Conditioned stimulus vk rN‏ 
فإن الاستجابة الشرطية Conditioncd response‏ تتوقف ( سيازن الاماب ) 
بعد فترة وسمى هذا بالانقراض Extinction‏ > وقد أثيت بافلوف clia‏ 
وقد استبدل وقع أقدامه بصوت جرس وحصل على نفس النتيجة . 

الطلالب : ولكن هذا بدهى . 

الل : ما هى المكاية ؟ كلما أقول لك Ba‏ تقول d‏ بدمبى » إن هذا مما يو كد 
أن علمنا We‏ . 

الطالب : هل يكون الم علما حين يثبت البدمهيات . 





. ويطمكن إليها‎ loa 5 clet deny e ina العام : شتباء‎ 
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الطالب : gw‏ يعقد الآمود على الفاضى . 

العم : يا أخى هذه خطوات ضرورية لتبادل العرفة . 

الطالب : ولكن الإنسان يتبادل المعرفة من قديم » ويتعام بنفس الطريقة الى جشت 
لتسميها OS‏ الارتباط الشرطى والانقراض ء وم يفته شيىء لما كانت بلااسم » 
بل لمل المكس هو الصحيح . 

المعلم : المكس ؟ تع أننا تتعلم أسرع إذا لم نعرف ما هو التعلم ؟ 

ty bs : الطالي‎ 

العلم : أن أدخل معك في التفاصيل قبل أن Cel‏ هذا الحديث » tk‏ ظاهرة هامة 
اما « التعميم » Generalization‏ تكل خطوات التعل الشرطى » و دما 
تتبرها dal ia‏ ولكن JSS aa bpd‏ . 

الطالب : وماهى ؟ 

لمعل : يا سيدى إن أى مثير يشبه منقريب أو من يميد المثير الثمرطىقد AA‏ نفس 
الاستجابة Ab pal‏ . 

الطالب : قبل أن نستطرد ¢ لقد تحدثت عن الثير الشمرطى e‏ فما هو الثير غير 
(Unconditined response) s} pal‏ . 

العلم : هو الثير الأصلى وهو فى حالتنا التجريبية هذه هو الطعام . 

الطالب : lala‏ عن D‏ التعميم ۾ dll‏ تريدلى أن cl‏ فه 1 

العلم : قلنا لتونا إن أى مثير يشبه الثير الشعرطى قد محمد ث نفس الاستجابة » وامثال 
الشائع لذلكهو : « إن الذى لدغه الثعبان يمافمن البل » » وأغلب LW‏ 
الخاوف المرضية المسماة بالرهاب Phobias‏ قد ترجع إلى هذه الفكرة . 





sy 
. الطالب : إن هذا يفسر قولك أننا تتعلم امرض كا نتعلم الصحة‎ 
. العلم : يا سلام !! هكذا تفتح نفسى‎ 
CITT الطالب : حين تنسكلمعن امرض والملاجوهذء الاشياء العملية أجدى منتبها‎ 
ae ومشكاقا للسماع‎ 
باب استعمال هذه البادىء فى الملاج لوجدت فيضا‎ bead gh youd الملم : إطمأن‎ 
. وتسحصحك0©‎ LAE من المعاومات‎ 
. الطالب : هاا يا شيخ ودعنا من الكلاب واللعاب‎ 
للعلم : ماذا ؟‎ 
|ds مثلما كنت‎ Lal الطالب : ماذا ؟ ماذا !! أتفكه أنا‎ 
العلم : حاضر ياسيدى : امع عندك وأجل أسئلتك حدق أنتهىمن التعداد لوسمحت:‎ 
: بالنسبة لحدوث اكرض وتطوره‎ Ll 
أىمرض نفس ىأ وتعددت أسبابه فإن استمراره‎ bby إنه ما اختلفت‎ - ١ 
. واستتيابه تدخل فيه المادة , والعادة تعلم‎ 
إن الذى يصاب بأذى من موقف بذاته ( مثل ضربه أبوء له فى‎ y 
السئر ظالما دون سبب أو تفسير ) » قد يواصل الخوف من الواقف الشبيهة‎ 
من السلطة مثلا ) وقد بزيد مثل هذا الخوف إلى درجة‎ dH) طوال حياته‎ 
. المرض إذ يعجز الإنسان أو سوق أويشوش أو يتناثر‎ 
خوفه عثير بداته فى وقت ما قد عتد خوفه إلى‎ boy م إن الذى‎ 
مثيرات مشابهة » وهذاما نلاحظه بالذات ف الخوف من الاما كن الذيقة‎ 
. والغلقة مثل المصاعد ( الاسانسيرات ) وما إليما‎ 


)2( ( صحصح ) الأمر : تبين 
الصحصح ( بشم الصاد ) : الحقق الذى يتبع gts‏ الأمور يتدصيها ويعاءها : 





at hae 
كتفيت ؟‎ ١ هل أ كل أم‎ 

sh pil J نفسى من مقاطمتك بالعافية » لقد فهمت أن‎ cal فى الحقيقةأنا‎ : JUN 
امرض بالعادة ع وهو‎ cu هو الذى يدت العادة الى تفيد و تنفم » فلماذا‎ 
لايد ولا ينفع ؟‎ 

الملم : عليك نور » Val‏ تمن لم نقل إن eel‏ هو الدى يثبت فقط » ثانيا إن 
مابغر فى الظاهر e‏ وهو« عادة لأرض » مثلا » قد cits‏ — أو gro‏ وكأنه 
نفع — على مستوى آخر أ كثر غورا مثل : التخلى عن السثولية » أو تيرير 
الاعتادية الطفلية وهكذا . . فهو نافم ولكن de‏ مستوى أدنى من النضج 
ومن الإنسانة . 

االمالب : ولكن كيف يفضل المرء أن ينمى طفولته واعتاديته c‏ على حساب صحته 
وكفاءته ؟ 

العل : لانه مريض ؟ وحسابانه اختات . 

ااطالب : آه . . لقد نسيت 

العم :ثم إن للانسان تر کیا شديد التعقيد »وحسابات النفع My gina Jot 2 pall‏ 
ممتلفة ع وهى حسابات صعبة وليس هذا Ute‏ الآن ولكن ead‏ أن ظهور 
امرض النفسى باعراضه هو محاولة حل » على مستوى سىء » إنه صفارة إنذار 
لاهو أسوأ » Ue‏ أن ارتفاع الحرارة فى الحمى ليست هى امرض ولكنها 
إعلان عن امرض وإنذار بوجوده وأحيانا إسهام فى التغلب عليه . 

الطالب : وهو كذلك , grt‏ عن فائدة مادرسنا في الملاج » dace‏ أمثلة 
من فضلك . 

المل : وهو كذلك , وخذها فى الأول هكذا ! إنه من Gus‏ أ كاد أقول أنه 
لابوجد أى علاج She‏ علاج إلا وفيه تعل وتعليم . 

ااطالب : أى علاج ؟ ؟ !! 





الملل : أى علاج > هناك نوع خاص من الملاج امه الملاج EAA‏ 
Behaviour therapy‏ ستغل فكر ة التعليم فى الملاج إلى أبعد مدى , 
والتعليم الشرطى بوجه خاص » وهو نوع نافع تماما » ورغم أساسه البسيط 
بلا ادى شك . 

q فى ذلك إعطاء الدواء والصدمات والتحليل النفسى‎ k : oS Mall 

pall‏ : با فى ذلك الادوية والصدمات والتحليل النفسى » ولكن مرة ثانية أذ كرك 
Ob‏ هناك تملح ËN‏ وهناك تموهد عل الأسوا وهو تعايم أيضا » tl by‏ 
الثاتى من هذا الدليل أعدك أن أرجع إلى هذا الوضوع . 

الطالب : لقد bia‏ عن التعلم بالتجربة والخطأ ( فى حكاية الفأر والقط ) ثم 
محدثنا عن التعل الشرطى ؟ فيل هناك فرق بينها . 

العم : لاشك أنهناك ترابط شديد keg‏ فالطريق الذى لاي Meso‏ الطعام ستبعد c‏ 
وهذا يشبه الاستبعاد Extinction‏ 3 النعلم الشرطى ¢ والطريق GIN‏ يؤدى 
إل الطمام يدعم وهذا هو التدعيم Reinforcement‏ - 

الطالب :لم تذ كر لى حسكاية التدعيم هذه قبل ذلك . 


oll‏ : لا لقد ذ كرتا في الحامش ص٤۸‏ » وعموما BLD‏ بسيطة » إن أى دعم 
tay sti‏ ( الادتباط الشرطى ) هو تكرار نفس الخطوات الى بدأ بها 
التشريط — ولكن kes — Sth‏ كد » وتظهر ظاهرة التدعيم ATT‏ بعد 
الاستبماد aa) » Extinction‏ اختفاء الاستجاءة LL ail‏ بالزمن أو بالتنفير 
القامع » يكن أن يعطى امثير الشرطى JII‏ مرات قليلة جدا ليعود الارتباط 
الشرطى فورا . 


الطالب : وما Lim‏ التنفير القامع Suppressive deconditioning‏ عت . 





i, he سد‎ 


العلم : وبعد ؟ إنه يمنى إعطاء مثير منفر بدلا من الثير الاصلي AAS‏ التشريط' 
الأول , ld‏ سمىأحمانا إلناء التشريط Deconditioning‏ وفي الثال Jo‏ 
يعطى الكلب صدمة كهربائية بدلا من المظم والغذاء فور سماعه وقع الاقدام 
( أو الجرس ) » فسرعان ما at‏ سريان اللعاب . 


TUK bey : الطالب‎ 


العلم : حاضر..دعك من الكلبء إننا نستعمل تفس Gia JM‏ العلا » دمن AN‏ 
يعطى مادة معينة بحيث مق ماشرب ار تفاعلت معها وشعر ينثيان مقرف 
وقء مۇم » ويتكرر هذاحق یکره الخمر » بل إفى أضرب لك .ثلا آخر 
هو أقرب إلى الفكاهة ء فإنهم قد Mas WEA bbe‏ الشذود الجنسىبأن 
يمرضوا صورة الرفيقة أو العشيق مصحوية جثير مقرف أو مۇم حتى إذا رآها 
الخائن أو للريض فى الحقيقة » جاءه نفس الشعور النفر . 

الطالب : يا ساتر » أليس هذا سوء استعال لعل . 


الم : طبعاهذا لا Cat‏ إلا بناء عن طلب المريض وجو ail‏ »وله مضاعفات ولكن 
لاحل هنا لد كرها . 


الطالب : ولكن ألا توجد طرق أخرى غير التعلم بالتجربة والخطأ , والارتباط 
الشرطى » وهى أساساً بدأت بالحيوانات . 


العم : أقول لك إحساسى بصراحة ولا تشمت فى > الظاهر أننا نستسهل » فدراسة 
التعل في اليو انات و نقلما جد إلى الإنسان أسهل من التعمق فىتعلم الإنسان » 
وقبل أن أقول Boe‏ في دراسة التعلم فيحقل مار سق لاطب والعلاج سأذ كر لك 
He Hey‏ مهما الإنسان خاصة ولكنه لايتفرد بهما إذ يشا رک فا 
الحيوانات العليا . | 
الطالب : نعم يا أخى دعنا نرى ما عيزنا حى نيرر GE‏ بنوعنا . 





— ا 


المل : صيرك بالله ليس مفرنا باختلافنا عن أجدادنا الميوانات ولكن بتحويرنا 
لساوكهم وتطويرثا له . 

الطالب : فكيف حورنا ‏ مثلا ‏ التجربة والخطأ ؟ 

العلل : أصبحنا نستطيع أن جرب دون أن جرب » وأن خطىء دون أن نتورط 
ونضيع الوقت لنبدا من جديد ؟ 

الطالب : ما هذه الالناز من فضلك ؟ إنك تجمانى أترحم على دراستنا البسطة 
لطرق تعلم أجدادنا . 

العم : ألم أقل لك أننا نستسمل ء وهأنت ذا تعلن استسهالك » وهذا لن يقربك من 
دواسة الإنسان . 

الطالب : ممك . . ممك . . هيا فالإنسان يستأهل . . » فكيف أصيحنا جرب 
دون أن نجرب . 


(Jo بأن تم هذه العاولات على الستوى العقلى فقط ( أى دون تنفيذ‎ : dal 
نستعمل فى ذلك ذكاءنا الذدى يشملالر بط بين الملاقات ¢ ودقةالحسابات,‎ ots 
النظر » بفلك نستطيع من خلال المعلومات التى تعطى لنا أن تتعلم حل‎ aw y 
٠ الشكلة والوصول إلى الحدف‎ 


الطالب : ولكن هذا تفكير وليس تعلنا . 

العلم : بخ . . بخ . . هاتحن اقترينا من تداخل الوظائف » إن هذا النوع منالتعلم 
سمى التعلم البصيرى Insight learning‏ ويناب عليه التفكير باعتباره نوع 
من حل المشاكل » ولكن تكراره ونجاحنا فيه يملدئا طريقة جديدة 
ADL Apa gh‏ . 

الطالب : هاجمتنى DEA‏ » ولكن لنؤجلها إلى دداسة التفكير » أليس « عاينا» 
ذلك Lal‏ ؟ 
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العلم : er‏ أم يس Moly se tae SF Jace‏ ومعارضة, Ky‏ ىأوانقك 
على التأجيل على كل حال . 

الطالب : Rar‏ یل إلى أن هذا « التعلم البصيرى » _غير قاصر على الإنسان 0 
وأذ كرك أنك ألمت إلى ذلك . 

العلم : نعم . . وقد قام [le‏ امه كوهار Kohler‏ بتجربة على الشمبائزى إذ وضع 
(علق) « سباطة ) موز فى مستوى أعلى من متناوله وعد oY s+‏ قايلة 
منفردا ثم واقفا على صندوق» جلس الشميائزى وفكر ثم وضع السناديق علي 
بعضها وتساقها » وكأنه Jol‏ الحاولات الباقية على الستوى العقلى حتى وصل 
إلى النتيجة JH‏ . 

الطالب : لقد قلت جلس وفكر » فأبن التملم ` 

all‏ : إنه في الرة القادمة يذهب لتوه إلى الصناديق ويذعها فوق بعضها ليصل إلى 
اموز » إن الحاولات التق وفرها هى نتيجة تممه . 

ااطالب : ياليتنا نذع صناديق الصابون الفارغة في الخجسية فوق بعضها لنصل إلى 
y‏ السافو » الحتن . 

الطاب : ولكن Be‏ : هل هذا هو كل ما يتميز به الإنسان ؟ 

العلم : لا بلهناك نوع أخطر لم ينلحظا كافيا من الدراسة e‏ وفي خيرتى الكايليكية 
بدا لى أنه أخطر ال نواع ووأهمها فى تعلم إنسان . 

. عى السألة لست مثيرا واستحابة وخلاس‎ edik 

الا : إن حكاية تصور الإنسان على أنه UT‏ يلبغى aN‏ » ولكن it‏ 
ألا peti‏ » فالنمكس Knee jerk CAS Jie ji vegt‏ هو أبسط CIE‏ 





ay —‏ — 
يعاوه Kal‏ التمرطى الذى سخرت منه بقولك « لعبة الكلاب واللماب 6» 
ولكن هناك المنمكس Fi gal‏ ى وهو الرسالة والعائد : Message-fecd back‏ 
وهو أعقد ويشمل gol‏ والدلالة والدلالة Lely‏ مهناك ١ا‏ هو أعقد ما لاعال dealt)‏ 
ولكنه يدخل في عمليات ات التمكس الو جل الشامل ghd‏ ات padl‏ والولاف 
والإبداع» ما هو أ كبر منهدقنا التو التواضم هنا «فدعنا بالله عليك نقصر Uae‏ 

على نوع التعلم الى يتميز به س ولاينفرد به الإنسان . 





الطالب : وماهو ذاك ؟ 
الطالب : الحا كاة !! ألسنا تقول إن القرد هو الذى SH‏ والبيغاء أحيانا SF‏ 
الصوت » فهل هذا ما gat‏ ؟ 
العلم : فى الحقيقة لى وقفت امام هذا اللفظ وهذا النوع منالتعلم وقفتطويلة طويلة . 
)1( ذلك لانه حقيقة نشاهدها فى نو Ub SI‏ خاصة . 
(ب) وإنه فى ظاهره شديد السطحية » ولكن في حقيقته قد يشمل halal‏ 
أ كثر ما یدو . 
)>( وإنه بالوسائل ATLL‏ الشائعة للدراسة يصعب Am pt‏ وتطبيقه . 
الطالب : فمن أين لك لهذا الحديث عنه ؟ 
العلم : من خبرنى في العلاج عامة والملاج akl‏ خاصة » فهل يروق لك الحسديث 
عن ذلك ؟ 


الطالب : يروق ؟ day‏ ونصف e‏ إن ما يدفمتى إليك هو أن تتكلى عن ما عير 
الإنسان بصفة خاصة ‏ وما شر استطلاعى ويشوقىهو أن يرتبط ذلك تطبيق 





Le‏ تماق عهنة مستقبلى : ورسالة وجودى > هات ماعندك ¢ ماذا رأيت فى 
الملا فىلىك ما هو التملم ؟ 
الم ot):‏ أن ما سمونه « العا كاة » له ثلاث مستويات,على الاقل . 


الستوى الأول : هو ا كاة الساوك السطحية الؤقتة فى موقف بذاته » 
مثل أن نحا > الطفل وقفة والده »أو صوته Lode‏ وهو مخاط ب أخاء pee Wd‏ .. 
وهكذا »وهذه تفيد فى التعلم » ولكن أثرها مؤقت وظاهرى 5 

أما الستوى seal‏ الا ae‏ بالتقمص )*( أو بالتطايق Identification‏ « 
وهى تصبغ الشخصية ككل وهنا يصطبغ عط الساوك الكلى بالشخص اا ک 
( أى التقمص ( وهذا ساعد فى أن يكتسب الطفل ( أو الآخر ) صفات 
جاهزة تعينهعلى مواجهة ضنوط أ كبر من ASS Ad‏ ولكن هذا التقمص 
لاشوص فى داحل الذات حق يصبح جزءا منها » Lely‏ هو أعمق من ex!‏ 
الأول » وأطول مدی J ise‏ مجالا إذيصبغ كثر من isl‏ من تواحى 
الساوك لا موقفا ددا بذاته أو خبرة جزئية » أما إذا أصبح الكيان المتقمس 
جزءا as‏ من الشخصية فإنه يصبح النوع اثالث وهو : 








الستوى الثالث : ويسمى العا كاة بالبصم Imprinting‏ ¢ وهو مثل لتقيس 
( التطابق ) إلا أنه أعمق » وأشت» حى ليصبح ليس فقط سلوكا جزئيا » 
ولا Moly ¢ ble lee‏ حزءا غائرا فى الشخسية » وحدث هذا النوم من خلال 
تقمص lal‏ ولكن في أوقات خاصة يكو زفيها الةو نشطا » والذات عارية 


(#) بعش الزملاء يترجون ال identification‏ إلى « السين » ولكن oe‏ 
إلى المعاجم العربية لاجد أن مادة« عاين » تفيد ما Gat‏ هناء فى حين أن Sols‏ « تقمس © = 
(اهس قيصه) vaga‏ يراد Gi Ae Licks‏ الاقتصار على المعنىاللغوىدون 5 
إل « »فوم » الظاهرة أسباسا . 








— qð — 


و قمص ذو دلالة Las‏ الذات »ورا cig gl‏ شور التقمص وشت حى 
يصبح bket ( Imprinting La‏ يىمى الطبع ) . 

الطالب : لا . . لا . . لا . . لقد زودتها وم أعد أفهم » ولكن قبل أن أستفسر 
عما مض على » هل رأيت کل eld‏ فى الملاجكا تقول ؟ 

العلم : نعم .. رأيته كا أراك الان » فإذا كنت تذ كر طريقة البحثالفينو مينولوجى 
اى أشرت إليها فى أول حديثنا » فهى الطريقة الى أرتنى ذلك رؤى العين . 

الطالب : لقد فهمت أنالإنسان إذ يواجه اليثة يقلدها ساوكا » أو تلسه تقمصاء 
أو تنطبع فيه بعما أليست هذه هى الدرجات الى ذ كرت ؟ 

العلم : شكرا أنت JIE‏ مى » هى كذلك بالضبط . 

الطالب : ولكن أين الإنسان الفرد فى كل هذا ؟ إلى أتصوره إذا عرد مرآة 
يكس ما مجرى ( العا كاة الساوكية ) أو JEE‏ بلبس ما يعطى له ( التقمس ) 
أو وعاء حتوی ما يدخل فيه paths‏ ( البصم ) . 

العلم : شكرا مرة ثانية لحاولتك الفهم ,هذه الددجة من الوضوح 6 ولكن لايد 
أن تمرف أن كل ذلك جرد خطوة على طريق ahs » ply Lol‏ تذاكر 
أننا فى baw‏ لاتعلم ذ كرنا أنه يشمل تغير فى الساوك وتغير فى التركب على 
المستوى الاعمق » أما تغير abt shall‏ .هذه الطريقة على مستوى عا كاة الساوك 
أماتغير الت ركيب والساوك فقد يتم بالتقمص والبصم ولكن كل ذلك كاذ كرت 

ااطالب : أى طريق ؟ 

العلم : طريق الغو الذى هو التنير Gall‏ الذى هو عمق التعل . 

الطالب.: وكيف يتم ذاث 
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: الل : إلى سوف أوجز لك هذا الامر هنا(*) عا يسمح به حجم هذا الدليل‎ 
يتان حين يكون الوقف للواجه ومتطلباته 1 كبر من‎ madly إن التقمص‎ 
قدرة استيعاب اللحظة » وفىنفس الوقت تكون حاحة الإنسان إلى الاستعانة‎ 
نفس اللحظة فيأخذ الخيرة كلها كا هى جاهزة يتصرف بها‎ Sid. بالخارج‎ 
وكأنها هو »ولكن مع نبضات الكيا نالبشيرى ( وهى الى تظهر فى تبادلالنوم‎ 
هذه الكيانات المستوعية‎ Jais (HI واليقظة » وتبادل النوم الحالم مع النوم غير‎ 
حق تمہح جزءا‎ aas بالتدريج › أيعايشها الإنسان من جديد وہضما‎ 
لانتجزأ من وجوده وليست محرد رداء ظاهرى ( تقمما ) أوحق طبع لاصق‎ 
من قدرتها‎ ATT وقد شيرت هذه العملية بالميوانات الجترة الي تأخذ‎ ( Len ( 
ذلك‎ Jab على الحضم والقدلء فتختزنه لتعود إليه محتره بعد حين» فالمقل الإنسانى‎ 
أمنا‎ ATT وكذلك فى ظروف‎ » LANG يتمثل مادته‎ oye فى اليقظه شم‎ 
. أقدر على الاستيعاب‎ ld OS Lay 
أفهم أبعاده العامة»ومادام ايس‎ GT الطالب : بصراحة كلامك صعب » إلا أنه مخيللى‎ 
علينا فى الامتحان فسآخذه هكذا جيعه » ثم قد أعود أجتره فى الصيف على‎ 
مهلى لاهضمه وأكثله کا تقول » أو حى لاحل به » ولكن ياويلى لو حامت أنه‎ 
! جاء في الامتحان‎ 


. منك ما لا حسب‎ PST ياود . . !! إفى‎ : dl 
الطالب : ولكن قل لى بر بك كيف دأيت هذا رؤى المين فى العلاج ؟‎ 


العلم : إن الملاج الجعى الدى أمارسه يشمل خيرة تفكيك هذه المكونات المنطيعة 





() كن الرجوع إلى مزيد من توضيح ظاهرة البصم فى كتالى « دراسة فى عل 
السيكو باثولو جى »صفحات YATA Ye‏ 8" ؛ دار الغد Ula‏ والنشر ۹۷١‏ ١القاهرة‏ . 





ويحدث ذلك ف العلم لا فى الحلم dx‏ الملاج لا فى الجنون » وذلكعن طريق 
السكو دراماء وأثناء olla. Wy‏ ی يضطر فيه i‏ رض إلى إعادة إلىإعادة النظر ف تكوته 


eee‏ حرا » وکیانا GLS‏ ثم ماد | ثم يعاد aS gail‏ الجديد من خلال من خلال هغمواستيعاب 
هذه الكياناتالق إذا ols‏ هى ماتصقة كانت LATE‏ الصينيةالتى PEE‏ 





الطالب : شوقتنى ياشبخ» ولكن أخشى لوسألتك الزيد - أن تزيد الآمر تعقيدا . 
فسأ كتى بوعدك أن ترجع إلى هذا الوضوع فى الجزء الثانى . 

od : dal‏ فكرت SU de TOPOS‏ خاص بنمو الشخصية وأن أؤجل 
الامراض والملاج للجزء الثالث » فأنت ترى كيف تنكام عن علاقة التعلم 
ثم هغم وتمثل واسبتيماب ما تتعانه كأساس جوهرى في نمو الشخصية . 


الطالب : ياليت 

AN‏ : والآن هل عرفت أنواع التعام 

ااطالب 5 ablas‏ الأمود ولكى eel‏ أن eal‏ لك 0 فالتملم pail Lal‏ 4 
والخطأ » وإما بالارتباط الشرطى(*) ( وها متداخلان ) » وإما بالتفكير 


(*) Types of lcarning: 

(1) Trial and error; where the animal or the child and, to 
a lesser extent the adult, tries on2 way after another and learns 
to avoid useless steps and to repeat the successful ones. 

(2) Conditioning where the organism associates events with 
each other until he learns to respond im a series of chained 
responses together, once stimulated by the appropriate situation 
or stimulus. 

(3) Learning by calculation (computing) and insight: 
whére previous experience helps to establish changes favouring 
proper forsight. It is trial and error learning on a monta: 
level i.e. without actual trying. This typ: is tailed inayat 
learning and could be considered a version -of ’ hin cing (422 
later), 





والحسابات وبمد النظر وهو مايسمى التعلمالبصيرى کا تقول » وأخيرا يأفى اتل 
بالحاكاة بعد ذلك ثم بالتقمص ثم البصم ء ثم استيماب ذلك وهضمه في حينه . 
العلل : يعجبنى فيك أناك ولد يقظ » فبا نت Yt‏ الحاكاة قاصرة على مصاكاة 
الساوك وتفصلها عن كل من التقمص والبصم فها نوعان ED‏ كل بذاته. . 


= (4) Learning by imitation, and this refers to repeating a 
series of simple or complex hebaviour as they are. It is the 
most superficial level of social, transmission of codes of 
living as they are instead of starting from the very begening 
all the time. 

(5) Learning by identification where the individual not only 
initiate an ongoing behaviour but identifies himself with the 
performer. It is some sort of putting another’s jacket of béha- 
viour and performiug through it. It ia deeper than imitation 
and usually lasts for some good time (may last allthrough one’s 
life in personality disorders charseterized by sessation of 
growth). Under optimum conditions it declines by growth to be 
replaced by more synthetic and initiative behaviour. 

(9) Learnig by imprinting; is the deepest level of the last 
three types. It is a massive profound invasion. by a well formed 
structure with most of its details in one or more aspect of its 
existence. This type of learning is too profound to be eliminated 
even by assimilation in the growth process. It occurs in the 
active phase of unfolding and is mainly related to the evolu- 
tionary significant behaviour. This special type of learning is 
Viable to occur during special crises and under critical circum” 
stances (Details in my book A’ ‘Study in Psychopathdlogy’) 
Most probably it is the only imprinted type of of learning that 
could be inherited. It is assumed to alter the organization of 
the DNA rather irreversibly, a condition which will influence 
the gene cuntent and organization. However under profound 
circumstances, e.g. in major. psychoses , and drastic rebirth 
experiences, the imprinted behaviour (as ‘well ag the inherited 
behaviour) could be dislodged and reasdimilated, thus metamor- 
phosis could set in. 





وهدا Jat‏ « کا ألى أحيدت تعبيرك عن « التعل Jata obit, pid‏ 
من GA‏ عن تفس النوع على أنه التعام í Spa‏ وهكذا أتعلم منك» 
ما أروع ذلك فملا . 

الطالب : تضحك علي » ZED‏ بنسى قلق إلى ما تريد . 

العلل : ليس في oN‏ ضحك أو ما أديد , وأنت تعلم أنه حت لو جاديتنىأو حا كيتى 
أو تقمصت ماأقول » “م استمررت فى نموك فأنت MEY‏ ستعيده وتستمده 
لنهضمه فيصيح أنت » أو تلفظه لولم يرق لك فاطمان . 

الطالب : أطمان ؟ كيف أطمأن إذا كنت لست على يقين من استمرار نموى . 

العلم : هذا chile‏ وهو هو شيرفك وهو مسثوليتك وتعلمك ٠‏ 

الطالب : ربك يستر e‏ 

العلم : سيحدث مق أردت ٠‏ 

الطالب : ولكنك ذ كرت فيا ذ كرت أن النوع DU‏ محدث فى أوقات الغو 
النشط » pall abl‏ أو الطبع على ما أذ كر » وأن العا كاة الساوكية ىدث 


موقفا ‘ Ll‏ التقمص فيقم ليق pal‏ والحاكاة > فاهى العواءلى التى تؤثر على 
عملية التعلم واختيار نوعه ؟ 


lll‏ : على ذ كر « البعم » أحب أن أقول لك إن هذا النوع من التعلم قد شغل 
الباحثين في السنوات الآخيرة » نشغلت معهم وم 1 كن أريد أن أطيل عليك فى 
هذه العجالة » ولكنك شاب وهذه مسئوليتك أن تنشغل معنا » وإليك 
ماشخلهم se shits‏ وسيشنلك Db‏ الله وحب العام . 

الطالب : هاتها ودعها SK‏ . 

العام : لقد حاولوا أن يفرقوا' بين التعلى القرطى Conditioned Learning‏ 





—\oe— 


Lil قرأت ماأسموء‎ Oe Gt وف الواقع‎ » Imprinting pal وبين‎ 

بالبمم لم أجد فيه ما يميه عن السلوك الوداتى » فقد أجروا تحصارب لإثبات 
أن نوعا من الطير حديث الولادة يصدر أصواتا خاصة بنوعه دون أن SAH‏ 
ally‏ أو أى nb‏ آخر من نوعه » وقالوا إن هذا الساوك مطبوع dat‏ لی 
بربك ما الفرق بين هذه الكلمةوبين كلة موروث ؟ وكذلك أجريت تجاربٍ . 
على البط الأزرق فود فقسه فوجد أنه يسير وراء جسم أزرق ( شبيه الآم) 
تاقائيا وأن الصدمة اللكهربائية إذ انبعشت من الجسم SIN‏ اقتراب البط 
المغير مته بم س تعلم الارتباط الشر طی yey illo‏ أنتدفمه الصدمة 
السكهر بائية إلى د 196.599 اذا نظرتممى فىهذه التجر بة أيضا 
لوجدت أنه ساوك موروث ITTY‏ ولا أقل » وله دلالة  Of‏ هذا التصرف 
من ile‏ البط الصغير تجاه أمه أو مايشابهها يدل على أنه عاجز تماما عن 
حماية نفسه » وأن انمكاس التصاقه ab‏ حافظ ald‏ وهو موروث لذلك » 
ويتمر هذا النوع جما أسموه التعام لفترة محدودة إذ تبلغ حدته فى هذه التجر de‏ 
مابين الساعات Ti tAd! J‏ > ثم يسود erin‏ التعلم الشرطى 
is‏ ¢ حيث | wail dain‏ الازرق متجنا الصدمةت وكأآن Iaa‏ بلغ من 
oro‏ نفسه مما G25,‏ بالابتعاد عنه » كذلاك قد يمنى 
أنه بدأ Hut‏ بسيطا بين هذا etl‏ الازرق المتحرك وبين aa al‏ . 


وبصفة عامة فقد.وضموا فروقا كثيرة بين التعلم b pl‏ ى والبصم ,متها Wee‏ 
أن البمم Gat‏ بأول استجاية لا بأسهلها ولا بآخرها مثل التعلم الشمرطى » 
وكذلكأن البعم يحتاج إلى جرعة مكثفة متلاحقة ... إلى آلخر مثل هذه الفروق 
gil‏ لا تحال هنا لتفصيلها » ولكن ألا ری یی ا هذا النوع cys‏ التمام يدو 
وكأنه الساوك الموروث ATTY‏ ولا أقل اللهم إلا +٠‏ 


الطالب ( مقاطہا ( : الاهم إلا إذا كانوا يمنون أن الوالدن م الذين o gaat‏ ونقاو.. 
إلى Seb‏ التالى ازا هسكذا SEN APY‏ 





ءا 


pall‏ : يازين ماقلت » هذا ما che gr‏ إليه نا أيضا » وهذا يفتم علينا بابالسنا 
قدرء OY‏ وهو الال القديم الجديد : هل العادات الكنسية ‏ أو باغة 
حديثنا OY‏ - ء « هل التملم الكتسب يورث » t‏ 


الطالب : كان هذا السؤال على BLS‏ طيما gual Ub‏ ؟ 


العلم : احترمتك واحترمت تفسكيرك لدرجة أحسست معها أنك العلم وأنا الطالب» 
ثم إنك أجبت عليه فى تعليقك علي البصم حالا . 


الطالب : أتف كر ماذ كرته فى بداية حديثنا عن التعلم م نأنك قلت : إن العمل خلق 
cole‏ وإن plac‏ عت لتسد حاحة ونحقق غاية » وإن كو الأعضاء هو 
تنير في الت ركيب الحيوى » اا عن قل i‏ 
أو الغط الكلى أو التركيب الجوهرى » اليس كذلك ؟ 


العام : انتباهك وذا كرتك جملا آنغر بك وأحذر منك Sc‏ لا أخطىء أمامك» 
حصل ... » ذكرنا كل هذا se e‏ أن الاستنتاج البديهى وراء هذا وذاك» 
هو أن العادات الكتسبة من خلال تملم بفاته تورث > » ge‏ قبل أن عادات 
اليوم هى غراأز الستقبل » وقد ثارت معركة بين اللاماركيين ( ولا مارك هو 
من قال بالتطود قبل دادوين ) وبين الداروينيين العدثين وعلماء الوراثة 
الندليين ( النابمين Mendel JA‏ ) ورجحت الكنة لفترة من الزمان فى 
LL‏ الفريق UI‏ الذى قال باستحالة وراثة المادات الكتسية » ولم بقنعنى 
ذلك أبدا » إلا أ نأعمالا لاحقة(*) ote‏ تأخذ سبيلها إلى إثات هذه kgad‏ 
الى وصلت أنت إليها وحدك من واقع تفكيرك البسيط السلم ووصات أنا إلبها 

i‏ من واقع Be‏ الملاجية » ووصل إليما فلاسفة We‏ بوضوح ويقين ند کل 
الماومات الحزثية المارضة حى قال روبرت ba pakil pion‏ إنه إذا لم 


)2( من أهمبا أعمالمتشورين وتلاميذه Zab gall LAW‏ ناصة,اعتبارا »ن ٩٥۰‏ 





الأ — 
فكن العادات الكتسة تورث a‏ لاحد أى سبب ممقول يفسر 
به الاعلور . 

الطالب : إذا لسنا وحدناء» عنده حق والله » ولكن مخيل إلى أن الذين رفضوا 
هذا الرأى معذورون أتم المذر ؛إذ كيف تتصور أن كل ما نکتسه من 
عادات tus‏ إلى ابی » الاما سخ هذا إذا أطلق على علاته . 

lll‏ : هذا هو » وتسطيح كلة التملم » والساراة بين المادات الكتسبة هى الق 
أزعجت الرافضين فكرة توريثها » واو تتبعنا تقسيمنا لانواع التعلم وخاصة 
تدرجها من العا كاة للساوك إلىالتقمص بالبصم لامكن حل الشكلة بينالفريقين 
إذ تقول : إن الفرض الطروح OV‏ يشمل التالى': 

١‏ - ليس كل aal‏ الكائن H‏ الإنسان هنا قابل 
Jat‏ بالوراثة 1 
؟ ‏ إن Al‏ ماينقل بالورائة هو Ast‏ ااطبوع غار التثبيت فى 
الكيان الحى . 
۳ — إذا تمثل الإنسان أى ساوك متعلم حتی تفاعل ممه وغير SF‏ 
نموا واستيعابا واندماجا » كان ال ركيب الجديد قابل Jad‏ بالورائة . 
٤‏ السباوك القأيل للطيع 7 ومن ثم للتوریث ع هو الساوك ذو الدلالة 
التطورية ¢ Evolutionary significant‏ . 
الطالب : هكذا معقول » نفرق بين عادة لعب الطاولة وبين عادة pod‏ الإنسانفي 
جماعات على أرض تسمى الوطن bal‏ البقاء . 
العلم : نعم ما تقول والله » نعم ما تقول . 
الطالب : ولكن هل تعى بتعبير ذو الدلالة التطودية» الساوك المفيد للنوع -فسب؟ 
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. بل أعتى الساوك المفيد للنوع والمهاك للنوع كذلك‎ : dal 

الطالب : يأخير !! » هذا يضاعف منمسئوليتنا حو الاجيال القادمة . 

العلم : ليس فى ذلك شك »> لولم نتقبل هذا Ff gall‏ لماكان هناك تفسير كاف 
لاتةراض gan‏ الانواع . 

الطالب : ما أجمل هذا الحديث وخاصة حين تذ كر إشارات ple‏ الاجنة القارن 
Comparative Embryology‏ إلى وجه الشبه بين أجنة الاحباء علي سام 
التطور الرامى . 

العلم : إن علم الاجنة القارن هو مفتاح عام النفس البيولوجى الحقيق . 

ااطالبي : أوتركت نفسى معك في هذا A gH‏ لانتعدنا عن القرر والذى kde‏ والذى 
ليسعلينا » أدجوكتسكف عن الاستطراد Tig Op‏ استذكارًا كثيراء ولکن 
قل لى الس الاستد كار Us‏ ؟ 

العم يق Lh‏ لتصد منى باستذ كارك » ولكن عندك لابد أن تعرف شيا آخر 
يتعلق بالساوك اللوروث ( التعلم أصلا ) . 

الطالب : ماذا عندك يأسيدى ؟ 

العام : وصفاكو راد لورز Ga Konrad Lorenz‏ فكرة الطاقة الخاصة الفمالة 
Action-Specific Energy‏ باعتپارە أن لكل Age‏ موروث Ls‏ من 
الطاقة المتاحة له » وأنه حين تقل هذ. الطاقة لا يكن إصداد السلوك أو إثارته 
وأن هذه الطاقة تستماد بالراحة . 

الطالب : هل يمى بذاك الرائز ؟ 

العام : لقد توارت نظرية FA‏ فترة طويلة نحت ضربات الساوكيين ورجال 
الاجتاع e‏ ولكنها cole‏ أ كثر قوة وأشد bad‏ من خلال هذه التبيرات 
الجديدة مثل الطاقة الخاصة الفعالة » ولو bit‏ بهذا الرأى med‏ كل سلواه 
مطبوع وموروث بالتالى غريزة HEB‏ بذاتها والحسديث الآن من مدخل علم 
الالولوجا(*) . 


(*) عل الأخلاق والأجئاس وتكوينها : Ethology‏ . 
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الطالب : الله .. ! ؟ الله n..‏ وماذا Lal‏ ؟سأعمل epee‏ أبعم هذا الرطان , 

الملم : أقول لك ماذ of‏ نيكو تینرجن Nico Tenbergen‏ سنة ٩۵۱‏ وهو 
Mics Came Gris le A‏ > ازاحة النشاط Displacement activity‏ ' 
فقال إن النعاط بزاح إذا لم وطاق فى امجاهه الأصلى e‏ فإذا حدث pl po‏ مثلا 
بين Glos dle‏ وساوك ود الى ST‏ لددجة التناقضر فإن النشاط بزاح god‏ 
ثالثيولو كرر هذا التضارب فإن الساوك قد تحور تدرييا إلىهذا الساوك 
الثالث » على أنه فى الظروف الطبيعية لابد أن تطلق الطاقة فى شكل JAS‏ 
صريم » إلا أنه فى حالة هم التمبير عن Age‏ بذاته فإن الطاقة الفعالة تبحث 
عن طويق آخر للتعبير » وممكن القول أن هذه التلرق البديلة لا تحددها 
البيعة أو الجهاز العصى فقط lant SE‏ هذه gall‏ امل مجتمعة . 

الطالب : بالذمة مافائدة هذا كله 

ll‏ : فائدته ؟ ! إن له فوائد لاحصر لما فى ربط التمام بالوراثة ¢ وفي تفشير 

ش مسارات بعض مايسمى Fil‏ وكيتها وإزاحتها . 

الطالب : أليست هذه التعاور من معجم التحليل النفسى . 

lll‏ بالشبط » ولكنها هنا تطرح Th‏ بيولوجيةأوضح ودون اقتصار على الجاس 
Epila gol‏ ا يشمل غرائز كثيرء منها المرب Hee‏ وكذلاك طاقة كل 
ساوك مطبوع كاذ كرنا ٍ 

الطالب : تداخل الملم فى بعضه مثاما تداخلت الوظائف النفسية . 

العلم : ول لا » ألا يمسكن تفسير بض مظاهر الفصام ( الشيزور نيا ) بإثارة الساوك 
Gayl‏ الطبوع إما لقوة هذا الطبع في ذاته أصلا » وإما لازاحة النشاط 
الخاص ساوك “pl‏ م تتح له فرصة الانطازق » وعلى فكرة إن مثير الساوك 
الطبوع act‏ الطلق Releaser‏ وليس الثير Stimulus‏ . 


الطالب : حدثى إذا عن الشيز وقرينيا ودعها كل . 





LW pigs 

للعلم : لاياعم هذا من عن الجزء الثالثمن هذا الدليل , ولابد أن تدرس الآن 
خا - كذ 5 eb o‏ 

الطالب : إذا حدثىعن الذا كرة والاستد كار .. الله مخليك 


الذا كرة والاستذكار 


Gay,‏ الاحتفاظ بالمادة العامة في الذا كرة ؟ 


هو 


الطالب : ومن هنا cole‏ كلمات الاستذ كار والذا كر وغير ذلك ؟ 

lal‏ : طبعا » فهل تتصور أن أصل كلمة استذ كر فلان تعنى فى الائة : ريط فى 
إصبعه خيطا ليذ كر حاجته » واستذ كر الكتاب : درسه للحفظ . 

الطالب : إذا لو درست الكتاب لير الحفظ فهذا ليس استذكارا . 

العام : نمم . 

الطالب : لاياعم » أفضل أن ندرسه للحفظ ¢ فكيف gacka‏ علمك هذا على 
الاستد كار le‏ بعيدا عن حديث التطور وصراع البقاء ؟ 


المملم : يستحيل أن تبتعد عن هذا الحديث أبدا » فدراسة الدا كرة الآن تقر نا 
من حديث التطور slaty‏ كأشد ما يكون القرب . 
الطالب : ثاتى tt‏ فليكن » حتى LBL‏ نتجح فى الامتحان نكون قد حافظنا على 
النوع البشرى بفضل أفسكارك النيرة 11! 
lll‏ : أقكارى آنا أم إثارتك لی ؟ امع «اسيدى » إننا bo yt‏ أن ندرك في علم 
' النفس الدا كرة ga‏ التعلم المادف للنذ كر أى يمى الاستذ كار » إلا أن لما 
بمدا أعمق » فالخ البشرى إذ Lee‏ بأى معاومة تدخل عليه ثم يستعيدها 
فما أو قولا أو تحور مها قاهو إلا معمل الذا كرة الرائع وثروة الإنسان فى 
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طريق نموه » وبالتالى فكل تعلممادام قد استعمل الخ OAT‏ أو معملهو نوع 
من VM‏ كرة . 
الطالى : الله . . الله . . ! ! ساحت الامود ثانية » كل حياتنا تعلم فى تعلم » وكل 
تعلم ذا كرة > فكل حياتنا ذا كرة » وهكذا تخرج من الكل ندخل إلى 
الكل .. والذا كرة عندك فى السرات !! 
hal‏ : ما أفكبك » ولىكنه هو ذاكء ولا أخالك chet‏ الآن أن أذ كرك يسكاية 
دراسة علم النفس بالضرودة alec‏ إلا زوايا رؤية هى الى et‏ هذه 
الطالب : فلننظر مز زاوية الاستذ كار الله EL‏ لان Glog‏ ها متانلا(*) استذ كار 
cap pl‏ والفسيولوجيا والكيمياء وما أدراك ما الكيمياء . 
العلم : ولكن علينا أن نربط بين ما اختتمنا به حديثنا عن التعلم وبين بداية 
حديثنا عن التذكر وأعدك برشوة بالحديث عن طرق الاستذ كار بعد قليل . 
ااطالب : وهو كذلك » هات ما تريد . 
A‏ : هناك EN‏ أمود أساسية لابد أن تعرفها عن الذا كرة فقد تسكون مفتاحا 
لمديد من الابواب المغلقة : 
أولما : أن الملماء من قديم فشاوا أن محددوا الذا كرة فى جزء معان من 
أجزاء all‏ » وقد أشر تا إلى هذا الفشل فى بداية تعريف النفس » فالا كرة 
موجودة فى كل alt‏ مكل وهذا يوكدء ما اماه لاشلى Lashley‏ بقانون 
الفاعلية الكة(**) وهو يشير إلى أن عجر الذا كرة يتعلق بكية مايصاب من 
الخ أ كثر be‏ يتملق بمكان الإصابة . 


(*) تلتل كلة عربية : تلتل صار شديدا . وتلتل ساق سوها عنيفا » وتلتل الشىء 
حركه بعنف وتلتل WB‏ وغيره : أقلقه وأزعجه . 
«Law of mass action» by Lashley proposed that‏ )++( 
defects following brain ablations correspond in severity to the‏ 
amount of tissue destroyed rather than to the location of that‏ 
tissue.‏ 
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وبذلك أيضا bi»‏ قانون spall Lashley JY‏ قانون « تساوى 
الاستمداد 6 (*)Equipotentiality‏ وهو الذىيقو ل« رغم أنمنطقة مامن 
الخ - تسكون مسئولة عن وظيفة بذاتها - فإن منطقة أخرى يكن أن تقوم 
بنفس دورها » . 

وكل ذلك AS he‏ وجود الذا كرة ( والتعلم ) فى كل اللخ ككل . 

وثانما : إن الا كتشافات الحديثة المائلة فى عام Le dye‏ الجزيئات الجسيمة 
yal ) Macro molecular biology‏ بدراسة دور SFS‏ الخامضين 
النوويين الرسوزى والديسوكىد DNA & BNA C392‏ وخاصة فالشرين 
سنة الأاخيرة » قد cod‏ أبوابا هائلة ارؤية الذا كرة ترتيا Wine‏ وتسججلا 
أمينا داخل LAH‏ ۾ اساسا في الخ لتخصصةه i‏ ولكن دون إمكان استتعاد 
سائر LAH‏ لتشابه اركب SUSI‏ . ' 





ثالثها : إن وجه الشبه بين جزيى هذين الحامضين » وبين الورث Gene‏ 
من ناحية » وبينه وبينالفيروس Virus‏ أصل ELH‏ من نأحية أخرى, هو وجه 
يدعو للتفكير والربط للسثول بين عاوم ULE‏ مثل علم التطور وعلم الوداثة 
وعام النفس . 

الطالب : وهكذا يسبح الإنسان يكل حضارته La a Pig‏ خلويا معقدا من 
lll‏ : وم لا ؟ والحمد لله أنك درست هذه التراكيب في علم الكيمياء الحبوية 
Biochemistry‏ ولاداعى أن 1 كرر لك مادرست . 


tet ال‎ 


° (+) The Law of Equipotentiality, which holds that, although 
a given region may normally be responsible for mediation of a 
given function, other regions are often capable of taking over 
the same role. 
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الطاب : لاياسيدى DIT‏ ست هذ المضينفى غثيل البروتينات Proticn metabolism‏ 
aa‏ ل ا ة الا كرة هذه > أماأنت فقد فتحت الما 
عل asel pan‏ 

AA‏ : آنا لم coal‏ الباب على مصراعيه » ولكن بدو أن الخ هو الفتوح على 
Lel pea‏ » وحين coat} ul,‏ عن التفكير و ilnة Information Ol. sll‏ 
Processing‏ سوف A‏ ذلك , الهم OLY‏ تعر فأننا بدراسة الذا s‏ 3 
ندرس كلا من التعام والتخرين القادر على الاستعادة ذلك أن القددة على 
الاحتفاظ بأى آثر من حدث HL‏ بنض النظر عن الكيف أو الي والتعقد 
هو الذا کر 0-7 


العام : لا حابل ولا نايل » إن دراسة الفروض الكيميائية والبيولوجية الجزئية 


الخاصة بالذ! كرة خليقة أن تضىء لنا الطريق إلى )١(‏ روعة عمل اللخ أو تنظم 
اللية (؟)وكذلكإلىتوضيسحقيقة مايسمى باللاشعور وعتواء ومخزونه... الخ 
داخل الخلايا وداخل الخ وبالتالى فالتصورات الإاثيرية والنفس UA‏ فى 
الفراغ التخيلى إياه لا يمكن أن نجد لما مكانا في التفكير العلنى ( ) وكذلك 
إلى فهم طبيعة BUH‏ على الخبرة وتشلها أو نقلها إلى أجيال تالية . 

الطالب : تمرف ياسيدى » إن الحديث عن الذا كرة باللنة الكيميائية داثع ولكنه 
خطر فى نفس الوقت . 

Md لاخطر ولا محزنون » فماأروع الحديث عن الذاكرة‎ : {Lull 
cla عوامل الوراثة ¢ والذاكرة‎ dot الى‎ Genetic memory 
antibodies الى هى أساس تكوين الاجسامالضادة‎ Immunity memory 
أو المستقبل ثم‎ GME وى أو جسم غزيب حساص فى الوقت‎ Ke لای هجوم‎ 
أنا وأنت‎ ge الى نتحدث‎ Individual memory الذا كرة الذاتية‎ 
| . الوقت‎ tel 
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الطالب : إن هذا الحديث يجمل الذا كرة هى كل شىء » وقد كان التعلم هو 
كل شىء . . 

العام : تمم فكأن الكائن الحى مين من ك هائل من المعاومات ( ذا كرة النوع ) 
وهذا OLS‏ جاهز للاحتفاظ بم هائل من الخيرات ( ذا كرة الفرد ) . 

الطالب : قلبت لنا الإنسان إلى 5 من العاومات . . هذه آخرتها TAS Ghai he.‏ 
Fesai‏ من المعاومات ‏ 

العم : حاسب عندك e‏ لابد من إيضاح كلمة « مماومات @ ka‏ إذ ھی تی أى 
تأثير خادجى bet Bol‏ به الخلايا Shot‏ فى تكوينها أو شير 
استجاباتها أو يشكل محتواهأ c‏ ولسنا gai‏ بالماوماتأخبار الصبا أو المعلومات 
العامة مثل « الاشياء والصحة » أيام زمان . 

الطالب : ولو » فالإنسان هو هذا الكيان الرائعالنابض بالحب والإعان »ولا OE‏ 
اختزاله إلى كم من المعاومات . 

المل : ياأخى لم لا تتصور معى أن هذا الي فى تناسقه الإبداعى هو معمل الحب 
ودفم الإيمان وتناسق التوازن » لم هذا التباعد الصطنع بين كيساء وفسيولوجيا 
المجرشات وبين الالفاظ الشاعرية ال لم لا تستمع مع ترتيب الحياة في الخلية 
لوسيق الشعر في الوجود . . هذا خطأ مرحلى فى استةطاب فهمنا للحياة . 

الطالب : ماذا تعنى استقطاب ؟ 

امعلم : استقطاب Polarity ye‏ ¢ وهنا أعنى به أننتصور الذا كرة و5 العلومات 
في ee int‏ واامواطف ودقة الشاعر OLY Gass‏ فى ناحية أخرى ء ء 
إن للخ كيان ie‏ فى وظائفه GN‏ » وتناسقه هو قة الإعان وروعة 
التكامل معا . 


الطالب: باصملا ة النى ! !أصدع فىمعروفا ye gare s‏ لامض‌النووی pall‏ و كور بوزى 
وماشابه . 
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العلم : pale‏ ياسيدى » لقد فرضوا عدة فروض لتفسير الذا كرة أهمها : 

١‏ - إن هناك دوائر عصبية تتكون أثناء عملية استيعاب الماومات 
( وذلك علي أساس كهربى ) » وهى تتكون نتيجة لارتباطات مشتبكية 
Synaptic‏ جديدة ¢ وسميت هذه الفرؤض : الفروض الدواترءة 
Circular (electrical) hypotheses‏ وهى على أحسن الفروض BOTY‏ 
لشرح حفظ عتوى الذا كرة يعد Sale‏ وشاته » wl shay‏ عديدة تدل 
على أن للنطبع ( الإتحرام (Engram‏ ليس كيربيا A‏ لآنه ببق بعد أن 
توقف النشاط الكهرى المحسوى تاما . 

؟ — إن هناكعمليات كيميائية تسه. فى مخزين Caddy‏ الماو Aalok‏ 
ويعتقد من يقول بهذا الفرض أن هناك Hee‏ لبروتينات جديدة تتدخل فى 
التسهيل cll‏ للتوصيل عبر المشتبك العصى؛أو غير ذلك من الممليات » ولكن 
معتنقى هذا الفرض لاإزعمون أى تجميم تنظيمى للذاكرة . 

الطالب : كلها فروض فى فروض » وحق أصحابها غير مقتنمين مها ما هى DK»‏ 
عمج هذا ؟ 

spell‏ هذا هو الملم فى كل زمان مكان » ولكن لتصبر قليلا حقى أحدثك عن 
الفرض القالث الأقوى . 

Jkl‏ : وماهو ؟ 

العام : هوالفر ض الكيميائىالجزبى للذا #5 Chemical Molecular hypothesis‏ 
وهو لايعتبر أنالجزىم Weed‏ كر 5 يشبه فی عمله وتنظيمهاللتمرريط فى الحاسب 
الإلكترونى ولكنه يعتبر الجزيئات المملاقة Macro molcenle‏ مثل in)‏ 
clad‏ خاصة ed‏ المصى » ويفترض أن التجميع الجزيئي إنما يضاف إلى 
سار خاص فى الخ . 


الطالب : أر bs oh‏ أعد أستطيع امنا بعة 7 
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العلم : أنبسط الآمر : ياسيدى إن الخ البشرى ليس مثل شريط القسجيل ولاهو 
J‏ شريط الكنبيوتر » وإن الأرجح الآن أن LSE‏ المظيمة 
Macromolecule‏ الق GS‏ حمفى الني وكايك » والتى لما قدرة هاثلة علإعادة 
ترتيبٍ محتواها oll a‏ تحتفظ بانطباعات الذا كرة وهىالقادرة على استرجاعها 
مع عمل الدوائر المصبية جنبا إلى جنب . 


الطالي : ولكن هل من إثات لدور هذه A‏ كات ؟ 
العلم : توجد مض العلامات GAM LEY‏ شك arty)‏ بإفاضة عام ari‏ 
جلا مان ae‏ سنة 1955 ) ولكن لايوجد دليل SUE‏ على ذلك . 
الطالب : الهم » ما هى هذه العلامات الاتحابية ؟ 
العلم:خذ مثلا تجارب تسمى تجارب ديدان»البلانو ريا »»علمو ها استجابةمعينة لصدمة 
ATL ST‏ معينة ثم قطموها ونمى نصفيها من جديد وتبين أن التصف النامى 
الجديد هو متدرب على هذه الاستجابة دون تمليم » كا أن هناك مايشير إلى 
أنه ge‏ أ كل قطع مدربة من الدودة القطمة قد يترك أثراً يشت إمكان JE‏ 
التدريب 0 رعا.من خلال هدا A atl‏ 


الطالب : ياحلاوة !! يمنى حين أريد أن أحفظ علم النفس ألتهمك وأستريح !! 

العام : ر جعت إلى فكاهتك قبل الاوان c‏ دعنى فى حماسى حت أقول لك ما أديد 
يما سيخبب أماك أكثر » لقد راحم العلماء هذه التجارب حتى Mawes gb‏ فى 
أغسطس سنة +1951 فى ME‏ « العلم » موقمة من EN‏ وعشبرين ORE We‏ 
سبعة معامل تعلن فشل إعادة تجارب تقل الذا كرة » حت بالنسية لقن جرذان 
ساذجة بواسطة الحامض النووى الرسوزى من جرذان مدرية ... وكانت مثل 
هذه التجارب قد أعلن نجاحها من قبل عام ۱۹٩۰‏ ( جا كسون وغيره ) . 

الطالب : وكأنك يا جا كسون لم تستيقن » أليست هذه هى الصورة BAL‏ للقول 
« كأنك يابو زيد ماغزيت ta‏ 
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العام : لاعندك ع لقد شر اثنان من العاماء اثلاث والشرين بعد ذلك بشهرين 
اثنين أن نقل الذا كرة هكن ومع ذلك اهترّت الامور تماما . . بلا أمل فى 
رجوع البندول إلى الثبات قريا . 


الطالب : ولو. ey‏ لستسصل أن rol d pail‏ سندوتشات » مخ الذأن 
ستجعانى « أنطح » القدر . 
العام : بالرغم من سخريتك هذه » فقد أو صات إليك ما أريده ٠‏ 


الطالب : لا مخدع نفسك e‏ أنت لم توصل لى إلا اأيرة . 


العلم : Joly‏ هذا ما أددت توصيله » وعلى كل حال فإن هذه الخيرة قد حمست علاء 
للوصول et Je‏ إلى حد فصل امادة الفمالة وهى من الببتيدات t Peptides‏ 
وهذا ليس Lataa‏ بالضرورة مع فكرة الدوائر inadi‏ والاتجاه JH‏ هو 
المع بين النظريتين كاد "نرت لك(قام يذلكعالماسمه أنجار سنة۲ (avray‏ 
مقد افترض أن التنظمم المزيئى يشبه لوحة الرود للمثيرات المصبية عبر الشتيك 
gual‏ » وحسب مفهوم « المرات المتميزة CASAS‏ إن النيورونات القدر 
لا أن تسكون في المر نفسه تتعرف بعضها على بعض بواسطة HY‏ جريثية 
ماتصقه ها » وقد ذهب إلى تفسير الوراثة بنفس الطريقة » فهذه العماية 
التعارفية الكيميائية الحددة وراثا EL‏ تضبط الغو idl‏ للمخ وغيره . . » 
هل gS‏ هذا أم أزيدك تفصيلا . 


. وزيادة » بصراحة لقد بدأت أخاف من هذه الامحاث‎ GS لا ياعم‎ : ULM 
وهل مخاف أحد من العام ؟‎ : hali 


الطالي طعا .. aye‏ لوأن DEH‏ أصيدت 3 الإمكان ‘ وعرف ماهو اتد 
الذى ينقل العادات والاتجاهات ¢ وتطورت Kall‏ لوحيا ¢ وأصبحت توجد 
مصائع لببتيد SHEN‏ حسب الطاب » إذا لذهب رئيس دولة ماء وطاب من 
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call‏ خلاصة تيد التفسكير الانصياعى أو بتيد ارب ضد الخالف . . . إذا 


لضاعت اليثمرية بلاجدال . 
العام : 1 أقللك إنك تفهم ما أريد بالرغم من مقاومتكىإنهذء الخاوف قد أثارها 
العلماء بالفعل . 


الطالب : ولكن قل لى » هل هذا عاينا في الاءتحان ؟ 
الملم : ياليت ‏ أقول لك : نضم موجزه في (F) eldi‏ إحتياطيا . 
ااطالب : وهل هذا علم نفس أم كيمياء ؟ 
ألعلم  :‏ كلك باللنة gil‏ اعتدت احترامها . 
والفسيولوجى والكيمياء 6 فقليتها لى كيمياء وأحماض وخلاص . 
المعلم : cruel‏ هناك gill jaw‏ اعد القتسم ىتدريب الذا كرة Memory training‏ 
أو توضع أحيانا نحت اسم « الاقتماد فى ملية الاستذكار 6 Economy‏ 
in Memorizing‏ فإذا Greed leds‏ بها أقولها لك يأسيدى4ر شوة موقته . 
الطالب : با أخى قلها وخاصنا . 
العلم : -- عليك أولا أن Aas‏ الشتات Distractions‏ صواء كانت N=‏ جية 
The memory was said to be stored through memory‏ )*( 
traces that affect circular transmision across neuronal synapses.‏ 
This has been proved to be insufficient. The evidences are‏ 
increasing now towards verification of the molecular hypothesis‏ 
where the RNA and DNA marromolecules are said to be reorg-‏ 
anized in memorizing in a way that permits storage of‏ 
behaviour and reproduction. Experiments have proved that‏ 
this could be true. Although the results are not sure or agreed‏ 
upon everywhere it répresents a good start towards- underst-‏ 
anding the biology of memory. Memory transmission through‏ 


injeetion of the RNA, or eating “parts ‘of the learnt organism (e.g. 
Plannoria worms) are! still debatable. 
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مثل صوت ekia‏ نشاز أو داخلية مثل التفكير فى Lj Sole‏ أو فى مهمة 
أخرى أوافي أمل لم يتحقق ( .ثلا فى أحلام البقظة ) . 

ll ¢ Identify your task ثم حدد هدنك من الاستذ كار‎ — x 
ذلك اتداء ¢ وإذا كنت تريد أن‎ oad موضوع ممين‎ abel كنت تريد معرفة‎ 
. تراجم درساً بذاته فاعلن ذلك لنفسك ابتداء ... وهكذا‎ 

ع ثم حاول أن تفهم ماتريد أن تستوعب » دون ان تفرح Mk‏ 
وتكتق به. 

ع فإذا كان للوضوع متشما فحت عن علاقات بين أجرانه » سواء 
كانت هذه العلاقات ظاهرية » أو علاقات تشابه e‏ أو عازقات تعارض » O‏ 
ذلك يريط الوضوع ببعضه لامحالة . 

o‏ — فإذا اننهيتمنحفظ موضوع ما Woe‏ تا رک ح قتسمعهلنفس كو يذلك 
تدرك ما أهملت منتقاط » وما فاتك من إتقان » وما تحتاجمن هراجمة . 

4 — وحتى إذا عرفت أنك أحسنت التسميع GG‏ بهذا » ولكن 
عليك أن « تثبت » الوضوع الذى فد حفظته حقيقة وفلا وسمى هذا 
أحيانا زيادة Overlearning pil‏ . 

OK ولكن ربا‎ Binal che قات‎ ON وبالنسة لاوقت » فكل‎ y 
, والميوء الذاذلى‎ UH أفضل الاوقات هو ١ا أحسست فيه مخليط من‎ 
laslas Male كانت الراجمة الصباحية لما استوعب فى الامس القريب‎ Ley 
. على تشّمت الادة‎ 


م وأخيرا فإن استيعابك الوضوع ككل في بداية الاءر لتلم بكل 





Memory training (and/or Economy in memorizing). 


(1) Shut off distraction, whether external (a noise) or internal 


(a thought or a need). 


(2) Identify the task: whether to know, its dimensions, to 


grasps basic points or to learn it in detail, by héart...ete 
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cal bi‏ شم ase‏ إلى أحزاء نتقن كلمنها على حدة » C‏ الريط بين اللاجزاء» 
كل ذلك قد يفيدك فى استعاب المادة بشكل أ كيد مطان . 


q‏ — وعليك بعد كل هذا بالراجىة بين اين والمين ‏ ولا تسمع لنفسك 
شيشا طال عليك المد به ء إلا إذا راحمته أولا حى لاتفقد ثقتك بنفسك . 


٠‏ وقد يفيدك أن تستعمل أ كثر من حاسة فتذا كر بصوت مرتفم 
أحيانا وف بعض Ag‏ دون الاخرى . 


الطالب : تذ كرنى هذه gla‏ المادة بإذاعتك « تذكرة جاح » فى 
الثانوية العامة . 
المعام : بصراحة إلى أخجل حين أعطى gull‏ هكذا ٠مطحة ‏ وأفضل أن تسل 
إليها بنفسك » ولكى أعجب حين ألتقى بعد سئوات ممن أفاد من مثل هده 
البرامج فائدة لم تكن فى حساتى » وصدقى أن خيرنى مع هذا البرنامج ھی 
من بين دوافعى لكتابة هذا العلم هذه الطريقة . 
Try 10 understand the subject by any means.‏ )3( == 

(4) Grasp the casenfial relation between its parts whether 
this relation is similarity or contrast or any other relation. 

l (5) Recite what you have learnt to yourself or t5 any other. 

(6) Even if you are sure that you have grasped the subject, 
you necd to overlearn it by memorizing it once (or more) again. 

(7) Any time is gcd for memorizing, but it is believed to 
be best after relaxation where you are both enthusiastic and 
internally calm. 

(8) Grasp the subject as a whole, then study part by part 
up to perfection, and ultimately reconstruct the parts into a 
whole once again. 

(9) Revise whenever possible, and better do not recite any 
subject unless you revise it first in order not to loose yourself 
confidence. 

(10) You may benifit by -using more than one senve ‘eg. by 
studying in Joud voice. 
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الطالب : وأنا أيضا أحس انها نصا صعب اتباعها وإنكانت قد تفيد » ولكن 
ا E‏ 

العم : بالضيط : الواحد وماتمودء ولو أن « التعود » كا اتنقنا هو تعام أيضا 5 

الطالب : ولكن ماذا فيد لو اتبعت كل هذه celal‏ نسيت ما حفظت » إنه SA‏ 
إلى ol‏ أنسى کل شیء أولا بأول . 

pall‏ : إن حدشنا لا يكتمل إلا إذا تناولنا موضوع « النسيان » هذا c‏ وأنا مسمرور 
أناك قلت « cad] SA‏ لانه فى Le‏ يأت أحد يشكو من ضمف الذا كرة 
ثم ثبت بأى اختبار » أو امتحان أته فعلا ضف الذا كرة > NELS‏ حى عدم ثقة 
بالنفس » وطمع . 

الطالب : طمع ؟ 

العلم : نسم طمع ء فالواحد منسكم يريد أن يسترجم مائة صفحة فى ثانية واحدة 
ولابريد أن ينسى ولا كلمة طول الوقت » فإذا نى أى جزء, وهذا طبيعى » 
هول الدنيا وجاء يشكو من النسيان . 

الطالب : هل تمنى أن النسيان كله وم في وم ؟ 

العلم : النسيان حقيقة هامة » ولكن شيئا ما adas‏ لامختنى من ذا كرتنا أبدا أبداء 
كل ماهنالك أنه ستعد عن متناول وعينا » ويستمصى أحيانا على 
استدعائنا إياء . 

الطالب : أفهذا هو النسيان . 

العام : بالضبط . 

ااطالب : وكيف نقلل من النسيان . 

العام : بأن محسن Retention Bahh‏ ¢ وهذا يثرتب على حسن عملية الاستد كار 





(+) Forgetting refers to the inability to recall memorized 
material which goes far away from our conscious grasp’. 
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حسب ماذ كرتا كا يتوقف على الثبيت » والراجمة » والتنسيق للمادة العفوظة » 
Lely‏ فإنه يتوقف على الزمن حيث يزيد معدل الفسيان بعد الحفظ بدرجة 
سربعة ثم يتباطا بعد ذلك . 
الطالب : وما أسباب النسيان ؟ 
العلم : )١(‏ الزمن يا أخى هو خسير منسى » وليس الزمن فى ذاته ولكنها 
الاحداث الق تستجد أثناء مرور الزمنهىالتى تترا كم هوق الد كريات الأقدم 
فتإعد أ كثر وأ OF BAT‏ الدا كرة بعيدا عن متناول Sal‏ ( قالوا 
Col‏ غدا تنسى هوى أمس ) . 
(Y)‏ وقد يقال أن عدم استعمال الادة الحفوظة يسيبها بالضمور كا سمرت 
ذيولنا إذ كنا قرودا ونحنفى طريقنا إلىالشرية لتنا لم نعد نمتعملها . 
الطالب : ولكننا أحيانا ننسى ماكر ينا من خيرات « فورا » دون زمن يعر . 
العلم : (v)‏ هذا نيان ale]‏ نشط » نحن نشی ما SG‏ » فننسى ميعاد طبيب 
الاسنان » أو اجتاعاً ثقيل الظل لا جدوى منه ¢ وهذا مإ يسمى أحيانا 
النسيان بالسكبت . 
الطالب. : ولكنا إذا نسينا حادثا ما أو شيثا ما , فقد نذ كره بعد مدة وحدنا 
دون استعادة حفظه أو مراجمة » مع أن مزيدا من الزمن يكون قد مر عليه . 
المعلم : ما SST‏ أسئلتك , ولكنها محتاج إلى مجلدات للرد عايها » على كل حال 
فإنْم نأسياب النسيان (غ )أن يتغر موقف التهيؤ Change of set‏ عفإذا حفظت 
شيثا فى موقن ما ثم شير الوقف » فإنك قد لا تقذ كره » فإذا رجمت إلى نفس 
الوقن الأول تقذ كرته(*) »وقد تعود الد كريات نتيجة لنرابطاتمثيرة و حدث 
ذلك أحيانا في الرض الذى يسمى الهموس mania‏ مثلا . 
Causes of forgetting could be:‏ )#(- 
Passage of time through what happens during that time‏ )1( 


which interferes with the previously memorized material 
(Interference theory). 5 
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الطالب : فى المرض » كنت أحسب tie NS oT‏ كلماكان » وأنالملاج وظبفته 
أن نتذ كر عقدنا القدعة ونواجها . 


» ألم أقل لك أن هذا جانب واحد من بعض ماشاع عن التحليل النفسى‎ : dell 
وهو جاب ثيل جدا جدا »> ولكنى رأيت المجب المجاب بالنسبة للنذ كر‎ 
. فى خبرة امرض‎ Geil 


الطالب : حدثى عن دلك » فإن سيرة الرض والعلاج تحذبنى أ كثر من هذه المادة 
الحافة و «Lokal guan‏ 


Ob سوف يأ ذلك فى الجزء الثالث من هذا الدليل ولک أ كت هنا‎ : al 
الذهاق‎ ( SES شاهدت فى مرض الا‎ ad odo أذكر لك بضمة أمثلة‎ 
كريات‎ all خاصة : أى الصتف الداخلى المقترب من حافة الجنون ) هجوم‎ 
اتانة التى حدثت ريا بمحض الصدفة » والنالاة فى‎ LA كر‎ ary clash 
استرجاع الاخطاء الق يستقد أنها لاتنتفر . هكذا دون ميرر » ويستحيل أن‎ 
نعيد للمريض منطلقه السليم من أنه كان يعيش قبل ذلك بكل هذه الافكار‎ 
. اځ‎ ٠. ٠ يصر على أنه ما کان له أن يلسى‎ gh » والذ کریات سلما معا فى‎ 


= (2) The memorized material which is not uscd or applied 
is said to be a subject of disuse (Disuse atrophy theory) (like 
the disuse of organs e.g. human tail, drring evolution). 

(3) We may forget immediately and actively those events 
which we do not like to face or confront (shameful or painful) 
by throwing it directly into the decper layers of our memory 
store ( sometimes called unconscious) and this is called 
repression’ 

(4) Occasionally we forget somcthing in a particular set, 
and when we go back to the original sct where we have mem- 
orized that {hing we remember it on the spot. This is forgetting 
due to change of set. 
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ااطالب : وهل يتذكرها المريض هكذا اه دون ميرد . 

الع : أحيانا تبي عليه a‏ مع بداية الرض غير المفهومة c‏ وأحيانا تتسلسل بعد 
Cab‏ بط يذ كره بإحدى هذه العينات من الذ كريات . 

الطالب : وهل Gat‏ هذا فى كل حالات الا کاب ؟ 

العم : : إاك وأن تستعمل كلة « كل »هذه في عامنا هذا »ولا فيما يستجد من عاوم 
متملقة به » إن اختلاف الأعراض رى من النقيض إلى النقيض » كا أن هناك 
أمراضًا مثل حالات البارانويا تثور فيها ذ كريات الاضْطباد والظل والاعتداء 
والتهوين بدلا من ذكريات الذنب othe Sy‏ والمجز » وهناك مرض ثالث 
اسه اموس تثور فيه ذ كريات القوة والانتصار والاعتداد بالنفس . 

الطالب : عجيب أمر أمراضكم code‏ كأن كلمرض ما :لك مفتام حجرة معيتة 
من حجرات GJI‏ العمومية للذ كريات » فإذا نشط فتح الحجرة الخاصة به 
فانطاقت الذ كريات التی تنفق مع طبيعته e‏ أى التق كانت في حجرته . 

الم : ما أذكاك !! ما أذكاك !! والله المظيم أنت طالب عام معام . 

الطالب : لاتتفخ فى » أنفجر . 

المعلم ; أكلمك الصراحة » فقد راعتنى هذه الاستعادة الد كرياتية اانوعية ى 
وصعت فرضًا Lb.‏ ی يربط بين نوعبة امرض والستوى gall‏ الدوا/زى 
القابل لحدوثه » والستوىالخاوى الد كرياق AA‏ معه » والستوى GLAS‏ 
القابل والمستهدف إحباطه لملاج هذا امرض » كل ذلك كان بعد أن لفت 
alil‏ مثل هذه الللاحظة الى ذ كرتها أنت OM‏ وأنا Sol‏ لك عن أنواع 
الد كريات المستمادة وهی تنشيط ذ كريات بذائها مع مرض بذاته . 

العلم : عندك عندك » إن هذا TLE‏ غالا فى الجزء الثالث من هذا الدليل . 
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الطالب : لقد أيقنت أن النسيان نعمة مابعدها نعمة . 

الملم : Aly lal‏ وأن تشكو is‏ بعك ذلك . 

الطالب : على شرط أن أستطيع أن أتذ كر ماحفظت فى الامتحان . 

العلم : أنت وشطارتك ¢ ولسكن عليك أن تمرف أن النذ كر » وهو العماية الثالثة 
Jas 35 tale‏ الاستذكار dab hy‏ صورتان: الاستدعاء J wily Recall‏ 
Recognition‏ والأول 4k‏ فى امتحان الاحر ری المادی حيث تستدعى 
من الذاكرة ماحفظت دون أن كون أمامك » أما التعرف فهو يشمل أن 
تتعرف على ماسبق أن cble‏ مثل امتحان التعرف Spotting‏ فی عام التشريح 
ومثل بعض « امتحانات BS‏ المتعددة » M.C.Q.‏ 

الطالب : صحيح . . صحييح ما تقول . 

العلم : كا أحب أن أنبهك إلى أن التذ کر درجات ومستويات » فقد تنذ كر 
الد كرى ألفاظا بلاصور » وقد تأنى صورة الذا كرة بكايتها إليك » وقد 
تتجسد > لتصبح صورة وكأنها الرؤيا » وهكذا . 

الطالب : أكاد أقول كا بدأنا إن الإنسان هو جموعة ذ كريات . 

lll‏ :. إنه كم من العاومات بلاحدود ء ثروة متنقلة » USG‏ عايشت مدى أوسم 
من هذه لثروة واستفدت Yr‏ واستعملتها وتمثللها وربطت بين مكوناتها 
كانت حياتك أعمق cs fly‏ فأنت gel‏ الناس لو عرفت مفاتيح GE‏ 

الطالب : Gl gis‏ كدت أشمر بالثراء Cd‏ ولكن يبدو أن كلمة السر 
لاعرفها الكثير مثا . 

العلم : أحيانا أتصور أن هذا أحسن » وأحيانا أتصوره فة الناء البشرى قاطبة . 


الطالب Gol:‏ فى أقرب إليك ge‏ أشاهد حيرتك الحقيقية وتذبذيك . 
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المعلم : شكرا الصحبة والانسة . 

الطالب : ولكن إذاكان الإنسان هذا : ك ذكريات » ألايكون اضطراب 
الل كريات مرضى مابعده مرض ؟ . 

امعلم : تريدى أن أحدثك عن اضطراب TERJI‏ 

المعلم : ليس هذا Ale‏ » ومع ذلك فإن الذا كرة قد نمتد وتسمى وحدة الذاكرة» 
Hypermnesia‏ »وقد تقل أو lls ot‏ وتسمى «نقد Lil‏ کر eases‏ 
وقد يكون ad‏ الذا كرة فى خوات Amnesie gaps‏ وهذا متعلق بالكيت E‏ 
الذى أشرنا إليهبالنسية للذ كريات غير الرغوب فيها وقد » « تزيف الذاكرة» 
Falsification‏ حيث تذ کر تفاصيل لم Sad‏ ويدو هذا فى الشهادات غير 
الدقيقة والزورة فى ساحة False testimony shaa‏ وحين ol gb ole‏ 
الذا كرة ble‏ محدث إطلاقا تسمى أراجيف Confabulation‏ بل وحى 
الحاوسة Hallucinations‏ كن أن تعتبر leg‏ من اضطراب الذا كرة » 
وهكذا وهكذا مما سنعود إليه فى الجزء الثالث من هذا الدليل . 

الطالب : إذا كان الإنسان هو ك من المعاومات الوروثة والحفوظة ISLA SLL‏ 
هو ody. gle‏ الزحمة من ASW cole gall‏ ممه وخلاياء . 

dull‏ : إن هذه الثروة هى أدوات حياته جيما وخاصة وهو على i‏ المرم الميوى 
إذ هو بها يستطيع أن يفكر » وحين نشأت اللنة وفرت عليه مكانا هائلا OT‏ 
الرمز أصسح يقوم مقام المعلومة الاصلية » ولا نشأت الكتابة فالطباعة أصبح 
له عزن آخر cub‏ مشه وذاته هو الكتب ¢ وأصبح امتداده She Ne‏ 
ليس قاصرا على النقل بالجينات ولكنه امتد إلى النقل بالكتابة أيضا . 


)*( Disorders of memory are. 


(1) Hypermnesia (2) Amnesia 
(3) Amonesic gaps (4) Falsification 


(5) Confabulation (6) Hallueination (& false testimon) 
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. » الطالب : عفريت هذا « الإنسان‎ 
. العالم : أى والله عفريت » ولكن أحيانا يتعفرت على نفسه‎ 
الفخر‎ 23s -لظة أراجم ماهو أن حق كاد‎ Gal ght الطالب : كلامك‎ 
. الما : الفخر . . و . . والسثولية‎ 
. الطالب : والثولية » وإن كانت هذه الحكاية حتاج إلى تفكير‎ 
. العم : والتفكير من أعظم ميات الإنسان ومسئوليته معا‎ 
الطالب : ولكن قل لى أين بقع التفكير من التعام والذا كرة ؟‎ 


Thinking التفكير‎ 


العلم : إنه يكاد يكون GAM‏ من التعام والذا كرة » فإذا كان التعلم هو تثير فى 
السكائن نتجةللخيرةوكانت الذا كرة مرتبطة بكم ADM y Bay gerbe hall‏ 
Of‏ التفكير هو استميال هذا وذاك على «ستوى الفعل ومستوى الرمز معأ 
Gad‏ التكيف وحل الشا كل(*) والإبداع معآ . 

ااطالب : لو أن التفكير هو حل المشا كل فلايد أننا لانمكر » لان المشاكل من 
حولنا يبدو أنها لا نحل . ش 

lal‏ : عدت إلى فكاهتك الظريفة » ولو أنى أحب هذا النوع من الفكامة من 
Lal‏ خاصة, فالمشا كل حل حين نقرد حلا »لاو ledeg pos‏ ولاننتظر من 
غيرنا حلها » ماعلينا , الهم أنا أواققك أنى لم أرض أبدا ع نأن yo‏ التفكير 
بأنه حل للمشا كل Problem solving‏ وإن dol LoS‏ له par‏ فاه قنہا عد , 

الطالب : هل gam ne‏ لدوامة التعاريف ثانية . 

العلم : وم oY‏ على كل فقد ذهبت إلى تعريف بسيط للتفسكير لمله يريك مرت ليا 








(+) Thinking is concerncd with using the information occup- 
ing the memory store in: problem soving, adaptation and crea- 
tion. This is achieved on both action and symbolic levels. 
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وهو أن التفكير عند الإنسان ليس قط « استعيال الرموز والذ كريات لحل 
مشكاة أو الوصول إلى هدف ( مسبقفى المادة ) بل هو على الستوى EJSN‏ 
p‏ الترابط وإعادة اترابط على الستوى النيورو فى واطزئ gale‏ لتحقيق 
الوصول إلى غاية ليست بالضرورة فى المستوى الشمورى(*) » . 


الطالب : لقد عقدتها يا سيدنا,» كنت أفضل هذا الحل السهل وليكن التفكير 
هو حل KS‏ , وخلاص . 

العل [: ياليته ينفم » إن السألة متصاعدة التمقيد e‏ والتفسكير على كل حال يقع علي 
مستوداتءفإذا كان حل الشا كل by get‏ مستوىءظاهرا فالترايط وإعادة الترايط 
علي مستوى OU Hy cli ga gl‏ المظيمة مستوى BED igs‏ وأماسى 
ومرتبط مباشرة بالستوى SIT‏ . 

الطالب : ألم أقل لك أنك ستنطاق إلى حكاية المستويات وسبحان من يوقفك . 

m iil IEO: di‏ الرمزىخاصة ‏ هى روعة ما عير الوجود البثمرىوالساوك 
os pt‏ » ثم إنه فى عماية الترابط القيقوم بها على المستويات جيما من CT‏ 
إلى الامق cle]‏ يقوم بوظيفة الإسهام فى تماسك المخ البشمرى وتنظيمه . 

الطالب : بالدمة هل هذا كلام ؟ » كيف يمكن للوظيفة أن سهم فى مماسك و تنظيم 

العلل : ياسلام 11 !إن هذه هى القاعدة حيث يكو ن التئاسق ليس بين أجزاء 
wil‏ 57 طسب بل كم بتغذية Feed back if pa‏ بين الوظيفة sl)‏ اناتج ) 





(+) Thinking (in human beings) is said to be utilizing symbole 
and memories to solve a problem or reach a goal. This looks 
an insufficient definition. On a more gencral level it is conside- 
red as association and reassociation on beth neuronal and 
macromolecular levels in order to achieve a goal not necessarily 
conscious. 
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وبين التركيب call‏ أسدرها » وهذا القانون ليس خاصا بالاجهزة البشرية 
لغب » بل إن الاجهزة جيما ola‏ ولول عمرها إذا ما كانت وظيفتها 
تؤدى بالكفاءة الناسبة لتحقق الغاية التى صنعت من أجلها . 


الطالب : الله . . والله . . ومن أين لك بكل هذا اليقان ؟ » هل walt jal‏ 
لنرى كيف أن التفكير الحادف النتظم محفظ خلاياء ؟ 

di‏ : رحمنا لضيق الافق يا صديق » ad‏ قلت لك إن وسائل دراستنا متنوعة 
ولبمت فقط التجارب ¢ وصدتنى يا أخى لقد رأيت نتا التفكير غير الترابط 
غير الحادف فى de‏ الكليتيكة bls‏ خطيرا على الايا ذاتها » ورأيت 
in‏ حالات لم (el‏ بعد وقد نقدت النيورونات غشاءها oll‏ حين 
الحالة ما يمك أن يسمى التليف التناثر Dissiminated Scelerosis‏ ولكن 
ماعليك OV‏ من التفاصيل » الهم أن تتذ كر أن التفكير ( الغاى بالذات ) 
هو عماية أساسية فى تنظيم الخ واللفاظ عليه . 


الطالب : ما هى حنكاية «النائى بالدات» هذه ؟ كلا تكلمنا عن التفكير قلتعنه : 
حل للمشكلة ووصول AIS‏ أى UE‏ تمنى على وجه التحديد ؟ 


العلم : بودىلو Cue!‏ هذا السؤال » OY‏ كلمةالغايقليست واضحة لدى أحد »وهى 
“Elo‏ مقرونة عنداد وعند زملائك بأحداث حارية مثل النعجاح أو » الزواج » 
وعند غيرك ممن ثم أ كبر منك glia sh‏ سطيحية مثل «الوصول » وغيره » وإنما 
أعنى بقولى « Le gl ye BE » GLI‏ يبدأ من اعتبار LLL atl‏ ذائها وقد 
تتح حق تصرح bbl‏ هى لذ عابرة ( وهو بعد بیولوجی (lal‏ — وقد 
فسات ذلك في مكان آخر(*) م . 


)4( دراسة فى عل السيكوباثولوجى للمؤلف س 4ه 6 هه › 7 » OV‏ للىۋلفە - 
الناشر حار الند للثقافة ٠۱۹۷۹ cil,‏ القاهرة . 
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. الطالب : لا . . لا . . حدثتى عنها هنا ولو بإنحاز‎ 
العلم : أنت تفتسعلى نفسك! بوايا لم أ كن أنوى أن أتطرق إليها» وسوف أوجز لك‎ 
POSSI Se هذا اللآمر بأسرع مایکون کا خبرته فى‎ 
) تفكير ( سواء ظهرت فى تصير مباشر أو م تظهر‎ abe لكل‎ ١ 
. هدف قريب أو يعيد‎ 
إن هدف الفكرة حى فى أسط صورها ( مثل إلقاء ية ) هو‎  ؟‎ 
هذا المثلهو التواصل أو الحاملةأو إطلاق‎ by  اهئاهتناو محدد انبعاثها‎ call 
. عادة ا وکل ذلك معا س‎ 





(*) The thought processes: discipline and interrelations. 

(1) Any thought process has its goal. 

(2) The goal determines the initiation and ultimatant of the 
thought process. 

(3) Thoughts are organized concentrically around a central 
idea, bui each peripheral idea is a central idea in itself (Compare 
the sölar system). 

(4) Conscious central ideas alternate with one another (Ges 
talt phenomenon). 

(5) Other ideas (than the central one) could be: 

(a) The following idca; which runs along with, and is atta- 
ched to, the central idea. 

(b) The potential reccssive idea which represents a ready to 
act background idea. 

(c) The opposing idea; which is recessive under normal 
conditions but is particularly contradictory to the original 
central idea. 

(d) The paracytic idea; which occupies consciousness 
simultaneoisly but which is neither harmonious with, nor 
opposing to, the central idea. However it handicaps its fluency. 

(e) The acentral idea; which is both parasitic and oppos- 
ing and occupies the same matrix of consciousness as ruminative 
compulsive neurosis and in acute hesitancy in sehizophrenia. 





1 
م إن الافكار تترتب ترتيبا محوديا حيث توجد فكرة مرحكزية 
ra ell Gall ill Central idea‏ ترتيط بها وتدور فى فلكها 
أفكار أخرى لها أهداف أقرب . 
ع س تمتبر هذه الافكار الاقرب أفكارا مركزية لمادونها وهكذا . 
© - فى طظة ما » تظهر على السطح ( فى مالسمى الشمور ) فكرة 
مركزية ظاهرة » ومها كانتقادرة على تنسيق ii‏ النشاط tubal Alas Call‏ 
فإنها بدودها مرتبة بفكرة مركزية أعمق وأشمل . 
4 - تتبادل الافكار الركزية الشعورية ( الطرفية بالنسبة U‏ هو (GET‏ 
مع بعضها حسب الاهتام واللحظة والتطلبات الواقعية . 
۷ يتم هذا التسلسل والتصعيد بين الافكار الركزية المتصاعدة فى 
نظام متلاحق تلقائى » وهو نظام لايسمح عادة بالظهود فى دائرة الشمود 
إلا للفسكرة الاحظية المرتبطة Gay‏ واضح قريب في المادة . 
الطالب : عندك عندك ¢ لقد زودتها حى كدت أنقد debt‏ هن يدى e‏ أعنى من 
عقلى » فلا أتساسل معك مثاما تتساسل الافكاد المركزية وتوابما» ولكن 
هلا A> p‏ أفكار غير »ر 55 q is‏ 
العمل : Basle‏ تسأل السؤال» فإذ أجبتك ولو EL‏ قلت عندك عندك .. و صحت 
شاكيا » توجد ياسيدى أفكار غير مركزية » وإليك بعضها قبل أن ترجع 
فى كلامك , Gass‏ بالاضافة إلى : 
١‏ س الفكرة المركزية اللاساسية : 
ا الفكر د التاعة Following idea‏ » وهى الفكر il z‏ 
دالنجذبة إلى الفكرة الركزية والسهمة في حقيق هدفها في تناسق dtr‏ . 
Kal — Y‏ ة التنحية الكامنة u™3 Latent Recessive Idea‏ 
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z Ca‏ البديلة Background 4 iV rd ac all‏ مرحليا والستەدة 


الشحن جرد وصول الفكرة المركزية الأآولى إلى هدفها » أو عجزها عن 
lle cll‏ . 





۽ س الفكر ة العارضة Opposing Idea‏ : وهى متنحية أيضا ولكنها 
ميعدة » قفي نفس الوقت فالة بالسلب أو بالاشماب » ( أى lel‏ قد تعوق 
الفسكرة الاصلية المضادة أو Ya‏ كوقاية منها ( » وفى الاحوال العادية 9S‏ 
أقرب ما تكون إلى نقيض الفكرة المركزية الاولى EA‏ للشعود وتعمل 
إيجابيا كا ذكرنا بالهديد باحتال المكس cts‏ الفكرة الأولى العتلة 
للشعود » وهى فينفس الوقت فكرة بديلة Jas pale‏ مثلالفكرة cio‏ 
ولكن فى ظرف أ كثر تمقيدا لامجال لتفصيلها هنا . 7 


o‏ س Kil‏ = الطفيلية Paracytic Idea‏ : وهى JE Gil‏ الشمور 
أو ماقبله مباشرة أيضا فى نفس الوقت مع افكرة ال ركزية » ولكنها 
لاترتبط بها ولا تسیر فى فلسكها بل تشوشها ( حتى ولو ) تسكن نقيشها ) وهى 
مسثولة جزئيا عن الربكة والنموض وعدم التركيز عادة . 

٦‏ — الفكر z‏ اللا مركزية Acentral Ideae‏ ¢ وهى تتصف بأنها 
معارضية طفيلية أيضا » وبلا هدف ترابطى شامل » وإن كان عتواها الأأصغر 
مترابط فى ذاته » وهى pi‏ بشدة فى حالة olad‏ الاجترارى وهى FE‏ 
الشعور بنفس القوة الى حماما الفسكرة الاصلية الم ركزية تقريا . 

الطالب : ياليتتى ما سألت Golly‏ مافممت » فهل هذا علينا فى الامتحان t‏ 

العلل : لاأظن أنه عايك فى امتدان AT‏ السنة » Ade Sy‏ فى امتسارت 
alt‏ بلا شك . 

الطالب : الجد لله أنامتحان آخر السنة فكرة مركزية lead‏ وايس لما أى علاقة 
بامتحان الحياة يا معانى . . 
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Ll‏ أصدقك » وما كبر مصيبتنا في ذلك إذا لم نستطع أن نوصلهها c kyana‏ إذا 
فسسيتفكك مجتمعنا كا يتفكك الخ إذا لم ترتبط أفكاره وتتسلسل . 

الطالب : الواقع ST‏ كنت أتصور أنواع Gil HIN‏ تتحدث عنها مثل أفراد فى 
جموعة لما قاند وأتباع ومعارضين Ghats » cll odah y‏ كنت أتصورها مثل 
المجموعة الشمسية . 

الملل : ما أذ كاك والله lal‏ » هل تمل أن أفلاطون عمل نفس الفكرة الآولى فى 
بداية تقدعه لجهوريته »> أما الفسكرة الثانية فهى عأ كيد لتناسق الا كوان 
وتمائل الكون اللاوسط ( الإنسان ) بالكون الاعظم . 

lll‏ : الله مخايك e‏ واحدة واحدة ge‏ لا جد أنفسنا فى أثينا القديمة دون 
أن ندرى . 

العلل : وم لا . . ياليت . . ولكن بأساوب المصر . 

الطالب : أنا أشك فيك من بادىء الأآمر > هل تعامنى الل أم الفاسفة ؟ 

امع : قربا جدا . لن نطرح هذا السؤال » ولست مستعدا اتفسيل وجكنك أن 
JSC‏ هذا الموضوع فى مكان آخر(*) حيث تمل تطور الأفكار المركزية منذ 
الولادة من الانمكاس البدالى إلى . . النعمكس gh pth‏ » إلى الارتاطات 
LL al‏ ال كثر تعقيدا » إلى الولاف النائى ... الخ . 

الطالب : الله الله . . . الأنيحق لى أن أخجل حين كنت أ كتف بتعريف التفكير 
ab‏ و حل الشاكل» . 

ic متاو‎ cable » بات‎ gims حل لامشا كل على‎ ay لا خجل ولا نحزئون»‎ : dl 


)#( دراسة فى عل السيكوبائولوجى للمؤلف ص Y1 ET VO PVE YYY‏ . 
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ومتصاعدة ومتادلة » ولك أن تتصور أن اضطراب الفكر فى الفصام 
( الشيزوفرينيا ) يتمثل أساسا فى فقد الفسكرة المركزية وما يترتب على ذلك . 


الطالب : ألم نتفق أن نؤجل الحديث عن المرض والامراضإلى الجزء الثالث » قل لى 
كلمتين على قدرى . 

العلم : ماذا تريد أن تمرف ؟ 

الطالب : أربكتنى يا شيخ » قل لی Me‏ كيف نفكر e‏ وماذا نستممل من EAIA‏ 
تفكر . . قل لى هذه sys‏ البسيلة سبلة الحفظ . 


العلم : تحن نستعمل الرموز Symbols‏ (واللنة هى رمز كلامى ) IS‏ أنواعهاء 
وكذلك Diagrams JET‏ والأشياء Objects‏ کا !ننا إذ نستعمل الرموز 
تتعامل فكرا بالمفاهيم *)Concepts‏ . 

الطالب : ولكن كيف تتسكون المفاهيم ؟ كيف نعرف تعريفاً ما أو ممن ما ؟ 

المعلم :قضيةطويلة بعضالشىء وأساسا يستحسنأنترجع إلىبمض ماذ US‏ في موضوع 
الإدراك ) (ce cot ue‏ ‘ وعموما فإنها تتطلب )١(‏ التعرف على الصفات 
wi‏ في ode‏ أمور أو Ll‏ )"( م استخلاص الصفة المشتركة (r)‏ ثم تعميم 
أن من محملهذء الصفة بقع حت هذا المفهوم c‏ وأخيرا )£( المودة إلى تصنيف 

الطالب : إضرب لى مثلا تعمل معروفا . 

Gayl : gal‏ حين تعرف وتلاحظ أن كل الاعصاب فى التدريح لونها أميل إلى 
البياض والامتداد والاستقامة » تكون هذه هى lid‏ الشتركة , فتقرر أن 


(#) A symbol is an item (word or otherwise) that stands for 
something èlse (usiually a meaning). Language is but verbal 
symbolization. A concept is what is meant by a particular 
symbol or any other denotation e.g.-the meaning of a word in 
the dictionary refers to the concept it is intended to convey. 
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كل مايتصف بهذء الصفات هو « عصب » › ثم تعود تصنف الاعصاب إلى 
هذا هو تكوين مفهوم لاهو عصب . 
ااطالب : وللسكن ذلك لايك لان بعض الاوتار تشيه الاعصاب . 


pal‏ : إذا فمفهوم العصب che Le pS‏ لإضسافة مفهوم فسيولوجى بشأن 
i‏ وظفته . . وهكذا. 
الطالب : ولكن تحديد للفاهيم صمب بلا جدال . 
العم : بلاجدال »هل تذ كر حين كنا حتار في تعريف عل النفس » أو التعلى » لقد 
كنا نبحث عن نحديد كل مفهوم » عن المفهوم الجامع المانع ‏ 
الطالب : الجامع tal‏ 
all‏ : نعم » المفيوم هو Gall‏ يجهع الصفات المشتركة معا فى كيان واحد بذاته 
(etH)‏ وهو Gall‏ ينع cl)‏ لاسمح ) دخول مالايتصف aby,‏ الصفات 
محت هذا المفهوم . 
الطالب : مخيل إلى أن دراسة نكوين المفهوم:» وصفاته هى دراسة sis‏ اللغة . 
المعلم : يا سلام عليك 5 لقد حاولت أن أنجنب ذلك خشية الإطناب » ولكتك 
ححرجرفى إليه جرا . 
الطالب : لابد ما ليس منه بد » فهل تتصور Ul‏ أستطيع أن chal‏ أو chat‏ فى 
موضوع التفكير هذا دون أن نتطرق إلى الاغة ؟ 
pall‏ : إن sep‏ فى ذلك هو cal gle>‏ تطور AAW‏ بشكل خاص جى تصبيح الكامة 
هى الفهوم التى تتضمنه وهذا عر عراحل » وقد وصف أريتى ( وهو طبیب 
سی کا سبق أن ذ کرت لك ولیس fe‏ تسى وغو يتبسع إلى bite‏ تا 
ede)‏ فی البعحث والتفسكير ( ) ja yy Aan‏ ( ما يتملق ا نقول 3 on‏ مراحل v‏ 
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) \ ( مرحلة الدلالة أو الإشارة ) التسمية) (*)Denotation‏ وهى الرحلة 
القى يرتبط فيها اسم الشىء بذات الثىء كإشارة دالة دون مفهوم متكامل » وفى 
هذه الرحلة يكون ET‏ محتوى اللنة جرد مجموعة من الاسماء . 


(ب) ثم مرحلة التافيظ Overbalization‏ : وهى الرحلة التق تكسن 
فيها الكلمة ( أو اللفظ ) at‏ لذاتها أ كبر وأبعد من جرد دلالہا على شىء 
one‏ » أى أن الكلمة لا تصبحجرد رمز مرتبط مباشرة با يدلعليه» ولسكنها 
تصبح ذات شخصية مستقلة وهذه الرحلة رغم وظيفتها الاقتصادية وأهميتها 
إلا نما لا ترتبط مباثرة بتكوين الفهوم بكامل أبعاده . 


oly (>)‏ الرحلة التضمينية connotation‏ » وهنا ce‏ هذا. 
التضمين هو « تعريف » الثىء أو D‏ مفهومه » e‏ وهنا تصبح الكلمة JE‏ 
« مفهوما 6 فعلا وليست مرد دلالة على شىء ولاقائمة بذائها محرد رمز 
لشىء » وكل كلمة عر بتاديخ تضمينى Connotative history‏ طویل حق 


(*) In language function and development, the following 
stages are Consequential steps in both phylogeny and ontogeny: 
` ° Denotation means naming objects by associating sounds to 
things. 

Verhalization refers to the stage of independence of words 
where they acquire importance of their own over and above 
that of mérely denoting the things they stand for. 


Connotation is the definition or the concept of the thing. 
It means, what the words includes, refers to and signifies in 
the same time. Each word has its long connotative history and 
the connotative function may change over time. 

Verbalism refers to hypertrophy of the second stage 
over the other two and is characteristic of the normal intelle- 
ctualization alienation in everyday life and and is sometimes 
exclusive in schizophrenia. i l 
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s get‏ المفهوم بدقة » لاتضبح ST‏ منه ولايصيح أ كبر منها » ولسکن مزيدا 
من الزمن قد po‏ الضمون(*) . 

الطالب : ياسلام !! العم نور والله المظيم حى ولولم يكن مقررا علينا . 

العل : قتحت تفسى اله يفتح عليك . 

الطالب ok:‏ اللغة في de‏ الاولى هىأصوات تمين فى التفاهم ولا حتوى كل abel‏ 

المنى » أما فى الرحلة الثانية فبى مستقلة الشخصية مثا ترتص الالفاظ في الشعر ٠‏ 

مع بعضها دون علاقة بالواقع المى الباشر » وفى الرحلة الأخيرة تصبح هى 
الشمون ذاته أى الفهوم الى نمنيه . ۰ 

الطالب : قل لى بربك إذا كانت كل كامة هى مفهوم D‏ لممنى فكيف تتو اصل الفاهيم 
KING Kay‏ كاذ كرت ىعن الافكار امركزية واللامركزية. .وغيرها؟ 

bl‏ : إن KN‏ وهى منظومة مفهومية Conceptual system‏ وتثل كل 
منظومة مفهوما LT ps‏ أعلى » وهكذا حى نصل إلى الفسكرة المركزية الآم 
التعاقة Guy,‏ وغائية الحياة ذاتها . 

الطالب : إنكتستعمل كلمةالافكار استعمالا ميقا لايقتصر على الرمز ولا على المغاهم. 

bi‏ : هذا أفضل Gam OY dels‏ الإنسانيين من علماء النفس وعلى رأسهم أبراهام 
Abraham Maslow sel‏ اتهموا إنسان المصر بأنه ميش عا) المفاهيم بشكل 
مفرط ما ببعد. عن الواقع العيانى الحى , فعلى قدر ماتقدم تكوين المفهوم 
بالإنسان ووفر له الوقت وسهل لهالتواصل » فقد كاد سجنه فى« دنا اللفاهيم 0 
القى هى منتربة بالغمرورة بدرجة أو أخرى . 

الطالب : ولكن حدثك عن SESW‏ ياهو GAN‏ من المفاهيم يوحى لى يأنك 
تعنی ماهو لاشمورى أيضا . 





(a)‏ إذا زادت هذه الظاهرة وتضخمت على حساب ما قبلها ومابعدها ذهى تسمى اللفظنة 
Verbalism‏ وعى مايتصف به الذهنيون (الثتفون) oy rill‏ م تغلبر فى الفصام إوشوح ٠‏ 
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المل :" ألم ارك YT‏ أميل إلى استمال هذا اللفظ g‏ وأفضل عليه لفظ الشموري 
GES‏ , أو الشعورى الابعد عن متناول الوعى » الم أى تعبير ليس بالنتى » 
ولا بالتجهيل . 


الطالب : حاضر ياسيدى : أصيغ سؤالى ثانية هكذا :.حديثك عن الأفكار يوحى 
لی بأنك تعنى أنها ليست كلا في «الثمور CII‏ بل إنها تكن حق الشعور 
« السايم » .. هل choy‏ هذا ؟ 


العم : هو أقرب إلى ماأريد نوصيله إليك فملا » والإجابة عندى : أن نعم » 
فالتفكير قد يكون ظاهراء وكثيرا مايكون باطنا e‏ وهو يم فى H‏ مثلما يتم 
في الملل » وفي قرات الكمون والحضانة مكون ساريا ومسلسلا حتى ALL‏ 
الإشراق مخرج جاهزا ناضجا في كثير من الأحيان » وجرد أن hak‏ الق 
لتخطط Essel‏ أو حت ىتسكنب «Jy‏ همد أن النتاج الفكرى مخرج وكأنه 
ممد من قبل » هذا إذا كان عقلك منظما وطلاقتك جاهزة ( وهو الثىء 
الطبيمى فى الإنسان السوى ) 6 وقد تسكون حي لالتنويم ( الغناطيسى ) والإيحاء 
أثناؤه ثم مايتبع الإفاقة منه من تنفيذ لا أوحى به » قد يكون فى ذلك دليل 
آخر لحدوث التفكير على للستوى GPM‏ بعيدا عن قبضة الوعى(*) . 





(+) Thinking could be unconscious (or better; could occur 
at deeper levels of conciousness). 

(1) This may appear in a dream. 

(2) It could be traced to occur in periods of ineubation in 
crative thinking, where the process is going on, growing and 
searching for its goal until it appears consciously in time, as 
inspiration or flaent reproduction denoling proper preparatory 
stages on deeper levels. 

(3) When a previously hypnotized peraon performs an act 
that was suggested to him during hypnosis he does so while he 
does not know the source or motive of this performance. It lies 
dceper beyond his conscious awareness. 





عسات 

الطالب : ولك إذا صدقت Sane‏ هذا من أن الإنسان كتلة ذ كريات » وأنه 
تاج hell‏ » ثم هو ينتظم بتناسق التفكير وتسلسل الآفكار لكدت أنكر 
وجود abt gall‏ أصلا . 

العلم : ماما كثير من العلماء A‏ تردد . 

الطالب : عماوا ماذا ؟ أنكروا النواطف ؟ 

العام : نعم . 

الطالب : هل ذو يتم أن la gait‏ تتوكلوا على الله . 

العلم : ade‏ ماذا ؟ 

الطالب : حياتنا من المواطب ولا وبق إلا التفكير » ألا توجد علاقة صحية -kez‏ 

العلم : Gy.‏ أؤجل نقاشكفى أحقية المواطى والانفعالات فى البقاء مستقلة COW‏ 
وأقنصر على سؤالك عن علاقة المواطف بالتفكير فأقول لك إن التفكير 
يستمد طاقته تما هو عاطفة ع ولكنه هو فى ذاته في صورته النقية الوضوعية 
لايصطيغ بالمواطف اللهم إلا إذا كان ذاتيا أو خاليا(*) . 

الطالب : تقول إن التفكير يستمد طاقته من العواطف » إذا ماذا تفمل 
الدوافم إذا ؟ 

LL‏ : لماذا تتعجل الآمور » هلا تذ كرت أن موضوع المواطف هو والدواقع 
عثلان الوظائف الدوافمية معآ » وأن هذا فصل تال . 

ااطالب : إذا خدثنى عن التفكير وكيف يكون خالصا من هذه الشوائب وسا ؟ 

العلم : شوائب وحن تكلم عن الطاقة ¢ الله يساحك ¢ وعموما فإن كفاءة 


(*) Thinking is motivated by emotions; but in its pure 
form it is the least emotional unless it is autistic or fantastic. 
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التفكير تنوة#_عند20© كيفية تناول موضوعه Pet‏ علىمدى الدوافع EAH‏ 
له وأخيرا على“ كفاءة استمال البرات السابقة » كا يتوقف GUO fe‏ 
امعاومات التاحة. حول المشكلة » وكذلك علي وضوح الفاهيم والادوات 
لمستعملة فيه واستبعاد الإعاقات WLS‏ والماطفية(*) . 


الطالب : لقد فاتنى أن أسألك عن أنواع التفكير حين قلت منذ قليل « اللهم إلا إذا 
كان ذاقيا أو خيالا » وكأنى Get‏ ماهو التفكير الذانى وماهو 
التفكير dA‏ . 


المع : Y‏ أستطيع أن أهرب منك أو أقول « أى كلام » » وهذا عيب اختيارى لك 
« ذكيا » » فلا تحمل مسثوليق » اسمع يا سيدى التفكير هو التفكير السليم 
الذى ذ كرنا » وهو التفكير الوضوعى الخالى من « شوائب » المواطف 
كا أسميتها » وهو الترابط وإعادة الترابط والإفادة من الملاقات وصنم الجديد 
منبا » هذا هو الى يستأهل أن يسمى تفكيرا , أما مادون ذلك فإنه خلط 
بين التفكير وبينوظائف أخرى » ومعذلك ومن أجل خاطر عيون الامتحان 
Of‏ تقسيم التفكير يعتمد على الزاوية التى نراه منها » فإذا نظرنا إليه منزاوية 
الطريقة ذاتها التى يقبعها لامكننا أن تي : )١(‏ النوع الببسيط الدى يربط بين 
عزون الذاكرة ومايصل من معاومإت ¢ وكأته الادراكءبل هو هو الادراك 
بشكل أو بآخر c(t)‏ النوع الدى تغلب فيه المحاولة Ud‏ على المستوى العقلى» 








(*) Efficient thinking depends on: 

(1) The how of conceiving the problem or defining the goal. 

(2) The strength of motivation. 

(3) The efficiency in applying principles learnt from past 
experience. 

(4) The extent and adequacy of available rclated infromation. 

(5) The clarity of eliminating interfering emotional factors. 
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وهو شديد الشبه با أسميناء التعل البصيرى » والاختلاف الوحيد هو أن هذا 
التفكير البصيرى يستعمل ماسبق أن jal elect]‏ البصيرى »> ويلتج عنه فى 
al‏ وف الحسنة تمل أيضا من نفس النوع وهناك مراجم تفصل بين التفكير 
بالتجربة والخطأ والتفسكير الإسيرى وأى التجربة والخطأ على الستوى (PA‏ 
وإنصح هذا في الحيوانات فإنه لايمح بتفسالدرجة في الإنمان » وعموما فإن 
هذا النوع من التفسكير يربط بين الخبرة السابقة » والحاضر المتاح والماشى » 


وبعد النظر الستهدف غاية بذاتها 6 وهو cr Ch‏ الفرض والاستتتاج 
-Hypotheticd-deductive‏ 





الطالب : بصراحة لقد اختلط الآمر على » حين اختلط الادراك بالتفكير pA‏ 
ولن أسألك مرة ثانية لانك ستجيب أن هذه هى طبيمة عامنا والآمر يتوقف 
على زاوية د ؤيتنا وعلى لغة حديثنا حفظتك حتى اليأس » أ كل 1 كل وأمرى 
إلى الله . 


العلم : إذا أردنا أن ننظر إليه من زاوية الذاتية والوضوعية لقلنا أن هناك 
Soll La(s)‏ حو لالذات Egocentric‏ وهو عاط ومتميزء و نقيضدهو 
(x)‏ التفكير الموضوعى Objective‏ » وهو شال من FD‏ بالانفعال ومن 
التعصب » ويسمح بالر c roa‏ وستمد PUL Jo‏ » وعلىأقلقدر من الذاتوية . 


(+) Thinking could be seen in terms of the ‘how’ of the 
process: 

(1) It could be simple, just as perception; giving meaning to 
a stimulus. 

(2) It could be an actual trial and error (mainly in animals 
and young children). This could Gecur on a mental level and 
takes a hypothetico-deductive pattern and is mainly restricted to 
human beings starting from late childhood. It is sometimes called 
insight thinking. It utilises hind-sight, forsight and present 
information. : 





۷ 


الطالب : إلى لاأتصور - بصراحة ‏ تفكيرا لايصطيغ بكل ماهو «DB‏ 
أو ch sel‏ ليس ذاتويا » وما أغرب الفاظك يا أخى . 

العمل : عندك حق » حت أن كلمة « الوضوعية »(*) أصبحت أملا أكثر منها 
واقعا Ce‏ , والحديث OV‏ حرى عن الداتبة المتفردة الخالصة » فى مقابل 
الذاتية التبادلة Intersubjectivity‏ » ممعتمدين على الاتفاق بين أ كثر من 
ذات حول ظاهرة ما » ge‏ أقرت هذه الطريقة كبديل نسى عن الوضوعية » 
واعتيرت صحيسة مملوماتها على قدر prh‏ به Sl gall‏ التفقة We‏ من 
موضوعية في نوع وجودها . 

الطالب : لا لا . . عندك , لا أستطيع أن call‏ ولا حرف مما تقول : 

dll‏ : ياسيدى » فى علنا هذا olik‏ » تكد تسكون الوضوعية الطلقة من 
الستحيلات » ألست ممى فى ذلك ؟ 

الطالب : حسب فهمى . . معك . 

al‏ : تحن نلجأ إلى أخف الاضرار » وهى أن يكون الباحث ذات نفسه من 
من نوع جيد . 

الطالب : نوع جيد ؟ مستورد ؟ أم بالغمان ؟ 

العم : رحمنا إلى السخرية ؟ 

الطالب : ماذا أفس لك ؟ تقول باحث من نوع جيد » ثم مالهذا baby‏ عن 
التفكير الموضوعى . 

العم : ألست أنت الذى قلت أنك لاتتصور تفكيرا لايصطيغ ما هو ذات » وقد 
وافقتك على ذلك » إذا لابد أن ثتفق على ماهية الموضوعية في التفكير » 

(+) Objectivity, in its pure form, proves to be more and 

more a far reached goal. It is giving its place to a nearer 

phenomenon known as inter-subjectivity. This means that what 


is to be considered relatively objective .is what a group ot 
people (usually of certain qualities) can agree upon to be so. 





—AYA— 
نوع جيد»»‎ DU وعلاقتيا بآلة القياس» وهى هنا اللإنسان ذات نفسه , فإذا‎ 
Wels » سما لا يقال ومراجعة لما رى » وتقبلا للاختلاف » وممارسة للدهشة‎ 





الجديد وكل ذلك يحمل تفكيره » وخاصة إذا تبادله مع آخر » ياحيذا من 
تفس النوع البشرى سالف الد كر » أ كثر موضوعية » ويسمى ما يتفقان 
) أو يتفقون عليه ( cee‏ بالاتفاقية أو التراضى Consensual Validity‏ . 


الطالب : الله الله 1! سنتوصل إلى الملل ونسكتشف العرفة بمقود « القسمة والتراضى » 
Cina‏ والله » ومع ذلك فأنت تهز تمصب gE us A‏ به»حق أ كاد أختل . 
العم : الثم يمد عنك ع Bit y‏ الله عليك شجاعتك وذكاؤلك مما » فهاتين الصفتين 
ها اللتان تسمحان باستمراد حوارنا . 
الطالب : ترشوى بالديم ثانية » إستمر ولا .همك . 
المل : آخر تقسيمة للتفكير قد تقايلها فيا يتصادف بين يديك من كتب هی ماينظر 
إليه من de‏ اتصاله بالواقع )١(‏ فالتفكير الواقمى Realislic‏ هو شديدالشيه 
بالتفكير الموضوعى سالف الذ كر (x)‏ والتفكير امثالى Idealistic thinking‏ 
هو شديد البعد عن الواقع والقرب من علم الشلصعبة - أو مستحيلة A Geel‏ 
وهو يرضى الدات ويحسن منظرها أمام صاحيها » ولكن فاعليته أقل مكثير 
ثم (م) التفكير الخيالى Fantastic‏ وهو مبتمد عن الواقع Lal‏ ولكن 
دون حتم کونه مثاليا من عدمه » وقد يكون مرتيطا بتحقيق GUN‏ فى علم 
Wishfulfilling thinking JH.‏ » وقد يسمى التفكير اللامل AMA‏ 
fous Om autistic‏ فيه العوامل الداخلية: والدفامات الخفية ) اليكانزمات ) 
FOF‏ مطلقا . 


(*) Thinking could also be classified into: 
(1) Realistic (2) Idealistic and (3) Fantastic. 
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الطالب : 1 ya‏ لىمند قليل نو عا ] y uc"‏ ذاتويا »و أظنكتر. ‘Egocentric A2‏ 





ثم ها أنت ذا تتكلم عن النوع الذالى وتسميه Geol c Autistic‏ على بر حق 
لا أريك . . T‏ 
الم : حاضر حإضر باسيدى,الصموية فى اللغة والتر جةء إذ لابد أن نتمحت الأالفاظ 
لنفرق بين اللفاهيم وبعضها » وإن كان GAY‏ على ذكائك أن ماهو ذاتوى 
لابد eure Gly‏ ٤ا‏ هو « ذاتى » أى أن ما يتمركز حول الذات لايمدو أن 
يكون LSE‏ برغياتها وخنفاياها ودفاءاتها فهو GB‏ أيضا FRIIS) e‏ 
أن تمذرى وتعذر لنتنا فى مرحلتنا هذه وهى GIS eat‏ مجالات bi‏ 
اقتحاماً » وهى غنيه ومرنة وقابلة للتعديل . 
الطالب : ولكنك ذكرت أن التفكير الذانى هو نوع من التفكير dè DH‏ 
الخيال أو التخيل تفسكير . 


) التخيل ( والأحلام‎ 
Imagination & Dreams 

el‏ طبعا تفسكير » بل عز التفسكير » ألا WS‏ إن التغسكير هو نوع من 
الترابط وإعادة الترابط والختال ga‏ ترابط على مستوى أعقد وأسهل مما . 

الطالب : كيف يكون أعقد ثم يكون فى نفس الوقت أسهل ؟ 

العم : هو أعقد لانه ليس مألوفا » هو تسكوين ترابطات جديدة غرية فى المادة 
لم يسبق أن يصحب Law lyan‏ وهو أسهل » لآنه ليس ملتزما بالقواعد 
الثابتة السابقة » ch‏ شىء أو معاومة أو جزء من مماومة يمكن أن يريطها 
التخيل ch‏ شىء أو معاومة أو جزء من مماومة اللهم إلا فى النخيل الموجه 
السثول وهو قوام الابداع . 

الطالب : الله الله 1١‏ تمخيل غير مسثول (11) » هذا كلام غريب على العلل ek e‏ 
ولو كنت المسثول » . 
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الع : ماذا كنت تفمل t‏ 
الطالب : كنت ألنى كل JE‏ غير مسثول ليرتاح ابيع . 
المل : هذه هى القسوة الشبابية الخطرة » إن للتخيل ( وهو الإبداع غير السثول 
وغير الموجه إذا أردت ) فوائد لا يمكن الاستغناء عنها . 
الطالب : وكيف كان ذلك ؟ 
الملل : )١(‏ إنه عثابة أجازة للمخ من الوعى التسلسلى الترابطى الموجه باستمرار 
(x)‏ إنه عثاية لعبة اامقل الذى تسمح ED gn‏ إلى النشاط النظم النطقى 
أكثر Kale‏ 
)۳( إنه يسمح بالبعد عن CAS‏ فى داحة Le Ul‏ » مادمنا ملتزمين 


بالرجوع إلى الواقع د CSE‏ 
الطالب : « كا كنت ta‏ 


العم : وأحسن » إذاكان التخيل قد Gol‏ وظيفته . 

الطالب : إذا كيف تسميه بعد ذلك غير مسثول ؟ 

العم : اسف . . عندك حق » Jp‏ أنه مادام مفيدا فهو مسثول LE‏ حدث من 
فائدة » ولكن دعنا نسميه غير موجه » أو غير مقصود لذاته . . الهم أنه 
ليس عملا هادفا على قدر gale‏ والسلام . 

الطالب : وهل هذا alll‏ العقلى كله واحد أم ستصنفه لنا كالمادة ؟ 

العلل : جئت به لنفسك ¢ خذ dace‏ : 


(*) Free imagination could be : 

(1) Imaginative play in children in the form of make-believe 
or story telling where the child narrates or acts in fantasy as 
if it is actual reality. = 
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4 — هناك اللمب الخيالى الذى يمارسه الاطفال عادة في شكل قسص من 
er‏ الخيال أو القيام بأدواد تقمصون فيهأ الكبار أو أبطال السيها وإضافة 
تفاصيل جديدة وعليها وما شابه ذلك . 


؟ ل ثم هناك أحلام اليقظة عند المراهقين خاصة . 
Sth‏ : والراهقات ؟ 


p‏ : والمراهقات يا شيدى » ولكن خبثك هذا يشير إلى أن خيالك وأنتتتسور 
« مراهقة » تستغرق فى أحلام بقظة ما فى بالك » هو نفمه نوع من 
أحلام اليقظة . 


ااطالب : هذه واحدة لك » أ كل لو سمجت ء لانك قصرت التخيل على QUES‏ 
والراهقين وكأن Gle‏ لاتتخيلون . 


العم : بالمكس »بل لمل خيالنا أخطر للانه لايفيد LAT‏ ا أنه جامد غير متحره 
ومحختلط بالواقم شكل شدید. 
ب وكثير منالتفكير call‏ أسعيناء التفكير الأمJ Wish fulfilling‏ 
أو Autistic Glial‏ أو التمركز حول AM‏ ( الذاتوى ) Egoistic‏ أوأى 
تفكير غير موضوعى لابد وأن محمل تخيلا بدرجة أو بأخرى . 


= (2) Day dreams, particularly in adolescence which is usually 
wishfulfilling, rationalization and compensation. 

(3) Most autistic, egoistic and non-realistic thinking include 
somé form or another of imagination. 

(4) Dreams may be considered as a sort of imaginalion in 
their basic essence. Although they occur beyond normal cons- 
ciousness during sleep, they are free associations, predominantly 


pictorial and utilizing primary processes (such as condensation, 
symbolization,... etc). 
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الطالب : ولكن قل لى إذا كانت أحلام اليقظة نوع من التخيل أليس من الآولى 
أن تكون الاحلام الفعلية نوعاً من التخيل كذاك . 

. يا سلام عليك وعلى أسئلتك الضيئة » نور الله عليك‎ : pal 

الطالب : وعليك > لايد أن وراءك نية استدراجى » أنا لا أعرف أى إضاءة فى 
سؤالى باه عليك . 

العم : 4 - إن الل ياسيدى هو عز التخيل e‏ وهو حدث أثناء النوم aae‏ 
ترابطات حرة غيرموجهة » ثمهو صور MG‏ كينها اتفق ق فيأغلب الاحوال » 
ثم هو بعيد عن الواقع ماما ,و عن التسلسل التعلقى » وكل ذلك يشبه التخيل 
عاما ولكن on‏ 

الطالب ( مقاطما ) : ياويلى من لكن هذه . 

العل : لكنه لا محدث فى الشعور الواعى عو بالتالى فاعتباره نوعا من التخيل CA‏ 
إلى استعمال القياس أو الجاز أو تفسير آخر . 

الطالب : ولكنى أذ كرك أنك لاترتاح إلى لفظ اللاشعور وتعتبر كل 1١‏ هو غير 
ظاهر شعورى lel‏ ولكنه شعور عميق ليس فى متناولنا . 

المل : هذا هو التفسير الآخر الى سمح للحل بأن يعتبر WF‏ 

الطالب : وهل له نفس الفوائد التق ذ كرت . 

الما : فوائد ؟ إن الاحلام لو تملم » وكاثبتت SAL‏ رسام الخ الكهربنى » وكا 
عاينتها فى خبرفى الكاينيكية لتبدو فى نفس AA‏ اليقظة le‏ محدث فيها من 
إدراك وتفكير وتعلم وتذ كر » بل إنه قد خيل إلى Bhat‏ أنها أم من اليقظة . 

الطالب : أم من اليقظة ؟ ! 

. أقول خيل إلى‎ : alt 

Pe eae E الظالي‎ 
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J من النوم وثبت آنا‎ OLH على‎ volt يالله » لقد أجروا‎ Sno: oll 
. والجداع الحسى وحى المياج‎ dw HAL التوازن لدرحة‎ 

الطالب : باه L‏ شىء أشبه بالحنون . 

العلم : هو كذلك . i‏ 

الطالب : لا ياعمى > 38 هذا وسأذهب لاام . 

العلم : نوم العافية » ألا ما أصدق أقوال العامة » Mad‏ النوم صحة وعافية ! 

الطالب : ولكنك تكلم عن الحرمان من النوم ويس عن الحرمان من الاحلام . 

العلم : بل لقد أجروا حادب على الخرمان من الاحلام(*) بوجه خاص وثيت أنها 
محدث نفس call SY‏ أخانك . 

الطالب : أى als‏ أخافنى بحق ¢ ولكن كيف 69 هذه التجارب و«ينشنون»” 
على AH‏ فيحرمون الجرب عليه منه AI‏ دون النوم AF‏ ؟ 

bl‏ : لا نيجرجراق إلى التفاصيل » وباختصار فإن ذلك يتم #ساعدة رسام الخ 
الكهر فى حيث يوجد علامات مميزة اا get‏ النوم الخالم . 

الطالب : النوم LULL‏ ؟؟ وما هى تلك الملامات . 

dll‏ : ياأحى لانحرجرق »> إنه فترة النوم الذى Gat‏ فيه الاحلام ويصاحبها 
ذبذيات سريعة تظهر لمدة op pte‏ دقيقة كل تسين دقيقة » ويعزونها Srl‏ 
المين السمريمة وكأنها تلاحق صور الحم » و إذا أيقظت النائم أثناءها يتذكر 
في العادة LI‏ الذى كان محلم به لحظتها . 














Zia: „Jih‏ مغمض العينين يلاحق صور ot‏ ؟ 
البام : وللا jad SY‏ تصدر من الداخل € والإثارة داخلية والملاحقة Amt‏ ¢ 
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ولقد أسموا هذا النوع من النوم — نسبة إلى هذه الحركات — يأسم : نوم‎ 
-Rapid Eye Movement Sleep REMS „pam in p حركات العين‎ 
أهكذا تفماون باللنة نحت اسم العلم .. تحمس ؟؟‎ e الطالب : نحعس‎ 
. العلم : اللئة لاحقة للمعرفة وخادمة للعلم وليست سجنا للمعرفة ولا قيدا على العلم‎ 
» ننعس‎ Fv الطالب : تحمس ؟ تحمس ؟ كيف سأحفظ هذه الكلمة بالله عليك ؟‎ 
تحمس . . يا الله ... 1 كل 1 كل ع هل جاءت من هذه ؟‎ 
. العلم : أنت الدى فتحت الباب وعليك إغلاقه‎ 
. مائة وواحد  ماذا عندك أيضا‎ UU الطالى : ولاذا ؟ إجمل‎ 
oe لملم : أريد أن أذ كرك بفواثد النوم والاحلام حسب مارأتها فى‎ 
: الكلينيكية(*)‎ 
فى وجسود‎ tle إن أهمية الاحلام ليست فى محتواها يقدد‎ ١ 
. الظاهرة ذاتها‎ 
كتابى : دراسة فى علمالسيكوباثولوجى‎ GU التفاصيل بهذا‎ de ge ING, )*( 


EFA ¢ TY Fev Yoo لاوج‎ eC YTA « YVAN ¢ ۲1۹ ¢ ۲۳¥ Clete 





-Vie Veta VePc VovVe VE: 

(+) Dreams répresents free associativé activity reorganizing 
acquired and stored information. This is complementary to what 
happens during wakefuess. 

(1) The dream phenomenon seems to act as a safety valve 
against disorganization and malfunction of the brain. 

(2) Deprivation of sleép in normal individuals produces 
irritability, hallucinations and even excitement. This picture 
simulates mild psychosis. Deprivation of dreams (i.e. Rapid eye 
movement sleep; REM sleep) produces the same picture. 

(3) It solidifies the learnt material in a harmonious set or 
organization and thus it becomes more efficient, 1eady to act 
and reproducible. 

(4) It represents the basic component of the natural pulsat- 
ing analogue of brain function. l 
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؟ — إن الترابط Gatco‏ فى الحلمهو اجترار للمادة الموجودة وعاولة 
فسيولوجية نفسية لإعادة تنظيمها . 

ب إنه من خلال نشاط الاحلام السوى تتثبت المادة المتعلمة وترتب 
محيث تصبح أقرب إلى الفاعلية عند الازوم » فنشاط الحلم جزء مكل لعملية 
التملم إذا كنت تقذ كر الصود النطيعة وما سبق أن ob SS‏ » فإن هذه الصور 
ھی الى تتتمتع وبحم بها . 

٤‏ — إن الأحلام عام أمن ضد الجنون » ge‏ ولول تتآلف مع مادة 
ilaa‏ أولا بأول . 

ه ‏ إن stall‏ بين اليقظة والنوم والحام هو جوهر طبيعة SLL‏ العقلية 
حت OT‏ قابلته بنبضات القلب(*) اندفاعاً وتراخيا . 

الطالب : عندك ء لقد كدت أظن من فرط حماسك Lal‏ لاننام لنرتاح Wy‏ 
تنام لنحام . 

العام : ونمم ماقلت » ولكن يدو أننا تنام لثرتاح و محلم Hy c‏ لتنتظم حياتنا 
Lal‏ وتيت سحتو اها » ونطلق مالا نستطيع أن :طلقه فى اليقظة و . . . 

ااطالب ( مقاطما ) عندك عندك , أنت ما صدقت واتلاحت . 

المعلم : حاضر يك هذا فا هو إلا دلياك إلى النفس وليس مرجمك فما . 


الطالب : ولكن قل لى ألم يكن « فرويد » على حق إذا حين bel‏ تفصير ET‏ 
كل هذه الاهمية . 


C)‏ سكن الرجوع إلى تفاصيل هذه الفكرة فى DUT‏ دراسة فى de‏ السيكوناثولوجى 
وخاصة صفحات e WAG YEN € 1e ¢ Yoru ¢ Vet 6 yra ‘ yya‏ 
~Veve VEN‏ 
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العم : أشهدك عل نفسك أنك cal‏ الدى تعود لفتح الوضوع . 
الطالب : هذه المعاومة وك . | 
الل : من يدريك مق أ كتن ple‏ ما أصدق أن تفتح شهيتك حت أغرقك gible‏ 


أن يسمعه dal‏ امم ياسيدى إن لی رأيا فى هذا الموضوع قد تحده غره سا 
أو جزه فيما يلى حى لا أطيل . 


الطالب : وم لا ؟ أطل أطل حى « SRT‏ » » هذه فرصتك !! 
العلم : كله منك db‏ عندك : 
١‏ - إن فرويد عبقرى فريد(”) » اعتير | كتشافه عن الاحلام él‏ 


ما | كتشف وأنة و حدمن GRY‏ الرء PEY RFT‏ © وف تفس الوقت 
اعتير أنه | كتشف «أكثر الأمور مداهة q‏ . 


y‏ - ومع ذلك djel ap‏ أن ماحدث سد هذا ttl‏ هو سوء 
تأويل له ¢ فقدا كتشف فرويد ,حدس المباقرة وعمق الرية ( داخل ald‏ 
فى الأغلب ) أن OEM‏ من أ كثر الآمور أهمية لاستمزار حياة الإنسان. 
وتوازنه وحين ذهب لتفصيل .ذلك حى يصبح“حدسه Ue‏ قابلا للات تقال öt‏ 
في أهمية محتوى AH‏ دون ظاهرته في ذاتها . 

© إلى أستطيع أن أقول لك رآ أنفرويد المظيم قد قتعم باب القصر 


المظيم » ولكنه لم يدخله حيث شغلته قراءة النقوش على الجددان عن معرفة 
الوظيفة الفملية والحركة التنظيمة المائلة داخل هذا الكيان الرائع . 


(*) Frcud’s intuition about the indespensible role of dreams 
in normal life was a touch of genius. However it proved later 
on that the dream phenomenon in itself, rather than the inter- 
pretation of dreams is the fact that counts. 





—\t¥— 

الطالب : الرائع ؟ 

الطالب : ولكنه لم يكن عنده الوسيلة لذلك . 

الملم : عليك نور » فام يكن م لامخ Sb So‏ » ولافكرة 

عن ماهو نوم حالم 6 ولا دراسةعن st‏ المقاقير AAAI k|‏ للمرض tl‏ 

على كية هذا النوم » ولاخير عن F‏ الحرمان من هذا النوم الح الم على 
توازن النفس . 

الطالب .: ما احل العلم اذ بقبل جوهر الأشياء ويتغاضى عن انحرافات النفاصيل 

العلم : بهذا التعليق منك أدتاح أنا بدورى وأسألك هل هناك علاقة بين ALI‏ 

٠‏ والتخيل ؟" ش 

الطالب : strife‏ لكف جاهز Jot‏ أسئلتكهذء والاجابة ON A Epal‏ نوع 
من التخيل الجر على مستوى شعورى GPT‏ يميد تنظيم محتوى الخ » وشت 
اق cs‏ 

العام : إن هذا يكفينى OF‏ الدخول في تفاصيل أ كثر لن ينتهى بنا إلا إلى تفاصيل 
أكثر فأ كثر , والشكلة فى اعتبار الحلم نوعا من التخيل DE‏ من الاختلاف 
حول إمكانية أن يكون الرابط IH‏ بعيدا عن الوعى » واو أن هذا هو 
ما حدث lle‏ فوفترة الكون فى : الابداع : وهو التخيل الهادف Cgi‏ 

الطالب Let:‏ ستحدثنى عن الإبداع »هاا BLL‏ . 

all‏ : ساق ماذا ؟ وهاتها ماذا ؟ من نقترب من أعظم وظائف الكائن الإنساق 
النفسية » فالزم الوقار وأحسن الاستاع . 


(+) Creation is directed goal: seeking: imagination. 
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. الطالب : ولكق أحسن الاستاع أفضل حين لا ألزم الوقار‎ 
. الملم : تظاهر به على الاقل حتي لا تتقطع ساسلة أفكارى‎ 
. الطالى : لا أعدك إلا با أستطيم » وها نذا منصت‎ 


العلم cal:‏ هو هو التفكير 007 أشكال قدرته على إعادة الترابط بشكل 


الطاب : توليفات جديدة ؟ BL‏ فهى ليست ترابطات مثل التى ذكرناها فى الإدد اك 
Tally‏ وحتى التعلم . 

العام : ممك حق » ولقد خطر فى بالى أن el‏ هذا الابداع ما بعد الترابط 
( أو التفكير البمتر ابعلى CP‏ . ولكنى| كتفيت بأنأعتيره الترابط PU‏ 
والهم أنه ترابط لتأليف كيانات وتوافقات جديدة » أ كثر منها استعادة 
لترابطات وتسلسلات مكررة . 

الطالب : لاذا تصر على حكاية م ترابط » « تابط » » أليس الإبداع هو خلق 
الجديد کا ألمت 


العلم : يا أخى هل خلق الجديد منالهمواء الطلقأم من ربط جديد يصنع كلا جديدا 
من أجزاء قدعة 5 


الطالب : اليس هذا هو التخيل » ربط أى شىء بای شىء t‏ 
dl‏ : هل نسيت أن هذا التأليف H‏ بين أى شىء وأى شىء هو التخيل غير 
Création is but thinking in its highest ability to asso-‏ )*( 


. Ciate and reassoriate to creatte new synthetic structure. 
(ht) Metaassociative thinking. 





واس 


الول » وإن كبر مثال على ذلكهو التأليف بينالنصف الاعلى لجسم إنسان 
والنصف اللاسفل لجسم سمكد فى JE‏ أسعلورة عروس pul‏ . 

الطالب : وهل هذا إبداع وفن ؟ 

العلل : ياسيدى لا نخلط » هذا هو التخيل e‏ فإذا دخل فى نسيج قصة أو رسم 
تشكيلي متناسب » أو فى قصيدة شعرية أو حى في فكرة غواصة أصبح هو 
الإبداع ay‏ لم صبح « أى كلام » » و «أى ربط» بل أصبح لقا وتألينا 
جديدا بين أجزاء قدعة . 

الطالب : كل ذلك تريد أن تصوره لی باعتباره عمليات في الخ ؟ 

FA,‏ نعم نمم » ولمل فى هذا ما يضاعف رغيتك فى الاستاع » إن فة الترابط بلنة 
الخ ثم على مستوى ترايط التصفين Cerebral hemisphers Au 3 Fo)‏ 
إذ يعملان Le‏ في تناسق فائق . 

الطالب : هكذا تريد أن تؤكد أن عل النفس هو وظيفة الخ الأعلى . 

المل : عايك نور » وأذكرك KV‏ فى الفسيولوجى لم تميروا التصف soll‏ 
cal sl Recessive hemisphere‏ . 

الطالب : أىوالله » وقد كنت أعجب وأنا أذا کر أن منطقة بر وکا Broca’s area‏ 
تقع ف النصف الاير ققط لمظمنا ۾ وكنت أتساءل بينى وبين تسى عن TL‏ 
فى هذا c‏ وما فائدة العف الآخر . 

العم : إن هذا التساؤل هام وخطير » وقد بدأ منذ سنة ١96‏ » وصفه عام 
الاعصاب الفيلسوف السقرى هوجلج جا كسون Hughling Jackson‏ ¢ 
وفيسنة ۱۹۲۰ قال‌هانشن Henshen‏ أن الخ الع نأقلأهمية من OPES‏ 
وهو ليس إلا عضوا ناقصا Gia‏ . 

(#) سوف تتحدث عن الخ الأيسر tls‏ باعتباره الطاغى فى الشخس الأعن والمكس 
صحيح بالفسبة الشخس الأعسر ولن فشي إلى التنبيه على ذلك ثانية فى السياق القادم حى 
-Jaaye‏ 
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الطالب : وحق لوكان 65% ألايدل Joel‏ أهميته وقد سيق أن قات إن الإنسان 
okadai oe D‏ » ؟ 

الملم : مسك لى على الواحدة > T‏ ولكنه م نشط جاهر Gls‏ جديدة 
باستمرار كا أن ف يكل ناحية من الخ مزن تصا نرف UF‏ عن‌الناحية الأأخرى E‏ 
نظام على أحدث ماوصات إليه LLL‏ » فقد ثبت أن للمخ الآيمن علاقة بالصور 
والاتنام والارکہات الكاية فحين أن all‏ الطاغىلدعلاقة بالرموز والاجزاء 
الساسلة 1 كثر. 

الطالب : الله الله 1! أرشيف منظم حسب الصنف ؟ 

العلى : يكاد يسكون الآمر هو ما تقول » وهو ليس أرشيفا سب بل وظائف 
متخصصة بأ كلها . 

الطالب : تريد أن تفهمنى أن وظيفة نصف الخ المتنحى غير نمف الم الطاغى ؟ 

الملم : نمم » ولقد لاحظت منذ قليل GT‏ أتكلم عن المخالظاغى وليس نصف الخ» 
وكان هذا قصدا منى لاخطأ . 

العلالب : أى أننا عندنا cre‏ لامخ واحد . 

المملم : وديا أ كثر » ولكن الأامر بتوةف على طبيعة استعمال التعبير . 


الطالب : لن أسأل go‏ لاتضيمنى فى التفاصيل » فاذا عندك من أدلة على طبيعة عمل 
الخ التنحى . 

العم : وصفتعالةسوفييتية اسمها لوريا Luria‏ من قدي تفوق‌هذا الخفى الوسيق» 
فقد وصفت حالة ملحن اخرح أعظم أعماله بعد أن أصيب بالعجز عن النطق 
( الآفازيا Aphasia‏ ) نتيجة لإصابة مباثمرة للجانب الاير » وقد ثبتتهذء 
الظاهرة من قدم AB‏ وصف دالان Au Dalin‏ سنة ٠۷٤٠‏ حالة من AB‏ 
النطق التساسلى ( وهى أساس اللنة مثلا ) مع الاحتفاظ التام بالقدرة الوسيقية 
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حيث وصف شخصا أصيب بشلل ast‏ تام وفقد النطق ومع ذلك احتفظ 
بقدرته على غناء ترزيمة تسبيح کا هی We‏ عجرد أنساعد: pT‏ على بداتها» 
وقد اعتبر «هنشن» أنالجانب gel‏ بدائى في أغلب التواحى ء واعتير ‏ 
إذا ‏ أن الغناء يم بواسطة الجانب SEN‏ بعد فقد النطق ننيجة لإمساية 
الجاتب الاسر . 


الطالب : بدائى ؟ أليس في ذلك ما يفسر ما أخذناء فى اثانوية السامة من أن الشعر 
سابق فى تاريخ الادب النثر والشمر موسيق والثثر تسلسل . 


الل : هذه إشارة طيبة gabs..‏ على أنك فام .. 
الطالب : والله POY,‏ ولاحزنون Sy‏ أصير تسى . 
العلل : هل كني هذه الإشارة فى هذا الجال t‏ 


الطالب : لاء . لاء. إن هذا الوضوع هو أول موضوع يبهرق ویطمثتی أنك لم 
تضحاث على حين قات إن علمكهذا هو وظيفة اللخ مثلهمثل بقيةفروع الفسيولوجيا 
gil‏ ندرسها ¢ هات كل ما عنداه حت ولو م يكن علينا فى الامتحان . 


العم : مادام هذا ga‏ طلبك فاعلم أنه قد ينطبق على ما وصف حالة الموسيق الشهير 
Ravel Jil‏ الذى أصيبفؤىقة ade ore‏ القدزة علي التعرف التحليلي للموسيق 
فى حين لم يفقد القدرة على المزف»» كا أنه لوحظ أن يعض الخبراث الشعرية 
قد تظهر JIT‏ مرة بعد الإصابة البزئية أو المؤقتة بفقد النطق تتيجة للاصابة 
يناف الخ St‏ 

الطالب : G4 By‏ لی أن LAT‏ أنى لو شرحت مخ موسيقار أو موسيق لؤجدت عنه 
الأعن أضخم وأزحم . 

pall‏ : نكتة هذه ol‏ سخرية ؟ إن وظائف المع في فة كفاءته JIE‏ مضا بمضاء 
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فكل مخ ( أوكل نصف إذا هثت وحن شكلم عن التكامل ( له dae‏ ‘ 
ولکنه كل الآخر d‏ 

الطالب : ولكتى أذكر وأنت stad‏ عن ظاهرة الرؤية السابقة Deja va‏ أن 
التصفيق lepka”‏ نفس الصورة في الإدراك ارق op‏ من حرء من الثانة 6 وقد 
فسرت بذلكآن الإنمان oad‏ الحالة SYA‏ أنه sly‏ تفس المنظر قبل ذلك » 
وقد فهست أن النصغين يقومان بنفس الوظيفة وهى الإدراك هنا مثلا . 

المعلم : ذا كرئك تام القام » نسم لقد حصل » ولكن تيدو أن التفاصيل نتاف » 
أى آنا يشتركان فى الوظائف من حيث المبدأ » UGA y‏ فى التفاصيل . 

الطالي : وكيف كان دلك ؟ 

المعلم : أغلب الدلائل تشي إلى أن الخ ah‏ ( الطاغى ) هو الختص باللغة 
أو التفكير الرمزى أو الإسنادى . 

الطالب : وما التفكير الإسنادى لو سمحت ؟ 

العام : ألم تأخذ الحو المسند والمسند إليه »إن هذا هو التفكير الاسنادى واسمه 
بالا تحليزية Propositional‏ وقد اعتبر جا rs‏ ن من a‏ أن وظيفة الح 
الطاغى ليس امتلاك Possession‏ الكليات ولكنه استعيالها 6 فالإسناد ليس 
مجرد als‏ الكلمات ولكنه أن تشير كلمة للا خرى Catt‏ تعطى الكلتان 
( أو الكلات ) ما معنى لكل منها . 

الطالب : أخثىأنيستدرجنا الإطناب ‏ وهو طابسلك Ute‏ هو طابمى ‏ إلى IPN‏ 
عن الموضوع » فلا اختصرت لى المكاية في الفروق بين عمل النصفين ؟ 

امملم : هل تمل الجداول ؟ إذا سأتقل لك جدولا Diak‏ بوجن € Bogen‏ مشيرا 
إلى تاريخ حمل كل نصفوالوظائف المقترحة منوجبة نظر العالم SM‏ وصفها . 
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الطالب : باليت Al‏ ولو فى 


الل : حبا وكرامة c‏ دعه C8) pall‏ 


(*) جدول يبين الفروق بين عمل الغين معا واسماء من وصفوه وتاريخ ذلك 
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«لنصف العلاغى (الأيسر عادة) 


٠ (الأكنعادة)‎ cll التصف‎ 


Dominant hemisphere} Recessive hemisphre 


. Expression التعبير‎ 


Perception  كارعإلا‎ 


Andito-articular Retino-occular 
A - العيى السمعى‎ Sal 
Propostionizing Visual imagery 
اليمسرى التحليل الاسنامى‎ 
Linguistic لتوى‎ | Kinesthétic Jo» حر‎ 
Storage wor | Excutive تنفیذی‎ 
Education of relation} Education of corr- 
تع العلاقات‎ elation تلم الارتباطات‎ 
„„ [Perceptual - nonverbal 
Verbal غير لفظى لفتلى‎ Sty | 
Discrete عير‎ | Diffuse منقفر‎ 


Symbolic رمزى‎ |Visuospacial sya J 
Linguistic لوی‎ | Preverbal jäs 


wad Visuospacial ی‎ pa Dia 


Logical or analytic | Synthetic perceptual 


متطقى أو حليل 


Propositional إسنادى‎ 


ولاق أو ادرا کی 


Appositional a ترا‎ 
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الطالب : لا. . لا . . ياعم . . لاحبا ولا كرامة » إن حرد النظر إلى هذا الجدول 
طبر برجا من مخى » ون كنت VAY‏ هل هو col‏ الاعن et Wel‏ . 

العمل : لا تازعج سأ بيط لك الآمر ۾ واحدة واحدة » كل ماأريد منك أن تسرفه 
Oil‏ هو عدة أساسيات متعلقة هذه القضية . 

الطالب : ولاذا ؟ 

العل : انها أساس جوهرى فى فهمك بعد ذلك للأمراض النفسية وخصوصا OPH‏ 
مماسي قف المزء الثالث وعايك خير .وهى ساس فهمك الترابط على أعلى مستو يانه 
وبالتالى للا cla‏ وهى أيضا أساس تصذيقك أن عل النفس هو أرق 
فميولوجيا الخ ككل . . هل تذ كر ؟ 

الطالب : أذ كر » ولكن ليس ممنى ذلك كل هذا الكوم SIAM‏ من الفروق 


والتفاصيل دون شرح . 
الملل 3 دع هذا الجدول We‏ » ربا رجمت إليه de‏ حين , وعليك ON‏ أن 
Ms‏ : 


of (1)‏ الخ عنان ( على الاقل ) وليس نصفين . 
(ب) أن عمل كل منهما يكل الآخر . 


(+) (1) The encephalized brain is, at least, two brains rather 
than two halves. 

(2) The function of each brain is complementary to the 
other. 

(3) The dominant brain resembles a logical sophisticated 
scientist who perfects using symbols and learning linear causal - 
relational chaining. 

(4) The ‘non-dominant’ brain (though a misnomer) resembles 
the: artist who utilizes more the pictorial language, the correl- 
ative association (rather than the relational causation). It is 
more concerned with the wholes rather than the parts and is 
thus active in prceesses like imagination and condensation. 
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( ج ) أن الخ الطاغى يشبه الشخص المالم المنطقى ء التتحذلق » الذىيحسن 
استعمال اللنة والرموز في تسلسل وبحسن تمل العلاقات فى سببية متتالية . 

)>( أن الخ للتتحى ( مم خطأ النسمية ) يشبه الشخص الفنان الدىيتعامل 
بالصور ITT‏ ما يتعامل بالرموز العددة » وسن ال ركيب لا التسبيب 
بالكليات والتخيل TAs‏ والتكيف . 


م 


Wve‏ هكذا وأنت تتكلم عن الابداع ؟ 

العام : هذا تشبيه » جرد تشبيه » لان ما أريد أن أوصله إليك هو أن الإبداع 
jah‏ هو جاع بين ما يسمى فنا وبين مايسمى Ue‏ » والفن يصودتدوكلياته » 
bs‏ برموزه ومعادلاته ما عمودى معبد الإبداع وقدس الق . 

الطالب : ياه !! | 

المعلم : إن الابداع الحقيق هو تتاج عمل الخين معا معا . 

الطالب : يا سلام عليك » هو ذاك ¢ srs‏ أنه هو ذاك وكأن Corpus callosum J‏ 
مهمة جدا فى الإبداع . 

المعلم : اما بالعربية ! dl‏ المندمل(*) » وقد درسوا عمل نصق اللخ منفصلين 


(#) يقول ماك كولوش Mc Culloch’‏ وجارول iu Garol‏ سئة ١541١‏ أن 
الجسم المندمل 59% من الألياف مايساوى ويزيد عن جموع الألياف الحابطة والصاعدة فى 
أحد النصفين الكروين 6 ومع ذلك فالمعرفة عن حقيقة وظيفته ضعيفة للناية . 

وقد Gily‏ جلیس Glees‏ ما استفتجه کل من مير زوسيرى Myers & Sperry‏ من 
أن الجسم المندمل هو الوسيلة الى يستطم يها النصفان الكرويان أن يشاركا فى العمل Lene‏ 
ميث يستفيد أحدثها من خيرة الآخر . 

وقد كتب ف. بركر F, Bremer‏ « لقد تبين الآن أن وظيفة الجسم الندمل تصاحب 
أعلى وأ كثر النشاطات تمقيدا فى الخ » . 
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أيضا من خلال قلع هذا الهم فى بعض الحيوانات الراقية ومن خلال دراسة 
بض حالات الصرعيين الذين ASF‏ عملية شق هذا الجسم ومن خلال 
الى توقن عمل هذا الجسم ووجدوا دور. هاما لممل الحين معا 
أى هاما جدا للا بداع . 


ute‏ الأودام 


الطالب : يا سلام » لقد كنت أستهين به pG‏ مح لانه جسم منتظم ليس له علاقات 
كثيرة وحفظ علاقتهسبل جدا فلم أ کن أتوقف عنده ولكنها أنت تفاجثی 
أن له وظيفة IL‏ الخطوره . 

العلم : حصلءوقد قالعالم سعد فسان Fegan‏ « إن کل اللاحظات‌تدل على أ dati‏ هذه 
الحراحة att‏ أمامنا انسانا له عقلين adle‏ للوعى متفصلين» والسؤال الطروح 
هو « هل chi‏ الجسم الندمل Gat‏ شقا في وظيفة العقل » ( أو ازدواجا )آم 
أنه بظهر ازدواجا قائما بالفعل . 

ااطالب : كدت gett‏ أن لنا خان فعلا . 

الم : إن Lashley JEY‏ ( وهو من أشرت إليه في أول هذا الدليل ) يقول ob‏ 
علياء ail‏ على الأقل فيالفترة الأاخيرة — لا يحدون سببا أو منطقا فىالعسك 
بفكرة وحدة العقل . 

الطالب : إلى أخاف أن نكو نكل الدراسات السابقة Cat‏ لم #درس إلا تفكير 
النسف الطاغى » أو قل المخ الطاغى حق EEY‏ > فاللغة والكلام Bealls‏ 
والحساب كلها diab‏ كما فهمت GIB Wes,‏ نبدأ دداستنا من جديد 
gual‏ الأخر وبذا Gola‏ القرد . 

للعلم : كل هماك القرر » للقرد » ألن تعشق العلم أبدا ؟ نمم ياسيدى GE‏ حتاج 
ربا لمشرات السنين حى نعيد تنظم معاوماتنا بمد هذا الفتح الجديد . 

الطإلب : يا سبحانالله ‏ علينا م متلتل كا قلت لك 6 ولاوقت لدی للعشق يأسيدى . 


المعلم : حاضر poly‏ »> ولكنى سأغريك يعض العاومات من مدارس قائمة Was‏ 
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بل سأحاول أن أدخل فيها بعض أقوال الفتانين والردعين‎ » FI كد هذا‎ 
. أو أقوللك...» سأضعها فى الحاء.ش (*) حتى لاتازعج‎ » alil أجذب‎ ge 
. الطالب : رغم أنك وضمتها فى الامش نقد انزعجت‎ 





١ )»(‏ - يقول دسدةويفسكىه إن الضيق الذى ينبم منالطبيعة اكزدوجةللافسان يرك 
آثاره على كل أعماله » . 

؟ - يقترح آندويه جيد أن هناك صراع بين ماهو معقول وما هو غير معقول وأنه 
يوجد نوعان من التفكير . 

)1( فرق ولیم جيمس William James‏ بين نوعين من‌اليز وما الميير التفريقى 
الدقيق ( التحليلى ) Sey‏ الوجودى أو SESH‏ (الكلى) ٠‏ 

۽ س إت مدرسة بافلوق واتباعه قد أشارت إلى Se‏ الجباز الإشارى الأول 
First signal system‏ وهو اقرب Gl‏ ن إلى التفكير الكلى والجباز الاشارى 
Second signal system JUN‏ وعو أقرب مايكون إلى النوع النطقى الملسل JN‏ . 

o‏ العمليات الأولية الى وصفبا قرويد أقرب إلى النوع الأول والعمليات الثانوية 
أقرب إلى النوع الثاتى با يتبع ذلك من مخصس النصفين ٠‏ 

3 - عبر بروثان Brunar‏ عن هذه القضية بقوله ھ إن «منطق»العلم و «لامنطن » 
الفن يتحدثان بلغتين عتلفين LAE‏ ولكن يبدو أن كلا منهها يكمل الآخر . 

yY‏ يقول CÈI‏ وكيس Rusch & Kees‏ ويتمد الكاتب أساسا أن يقلب 
pall‏ غير اللفظية إلى صور لفظية . 

م — يقول ستيفن سسيندر Stephen Spender‏ « إنسحابالفك_تالى أشعر يها 
GCs‏ إلى رذاذ الألفاظ » 

4 — قول آینشتاین Einestin‏ إجابة Je‏ سؤال جاك Jacques shala‏ 
Hadamard‏ وهو Jale‏ وصف خطوات|]بداعه الفى: 

ه. . . يبدو أن المكونات الفيزيائية ( العضوية ) تعمل كقومان أولية ى التفكير ء 
ply‏ إلا علامات وصور فى ارتباطات أشبه Cath‏ تقريبا » وق حالى فان هذه المقومات 
الأولية هى مرئيات أو بض النوعيات المضلية » وف الرحلة الثانية يأتى البحث عن الكلمات 
والعلاقات حين يكون Call‏ الأولى قد استوى حقه جاهزا للا خراج بالارادة » . 





—\ea— 


الطالب : ولكن خرلى » كيف اختص كل تصف » آسف » كل مخ » يوظائفة تلك 
وهما فى car pill‏ سواء بسواء ؟ 

dl‏ : هل رأيت فائدة اتزعاجك ؟ إنه مزيد من c BN‏ طيما لا أحد يعرف كيف 
حدث اتخصص على وجه التحديد GY‏ ذلك Glee‏ تاريخ SEAS‏ (تاديخ 
تطور LU‏ والاحياء ) طو ول » إلا أن عو اللغة بالذات وتحديدها فى أحد 
مين يؤكد أن هذا التخصص أ كثر ما يكون فى الإنسان 6 إلا أنه لاينقى 
( أخطأتنى المادة ) أعنى كل مخ مختلف عن الآخر من حيث انتقاء العاومات 
الداخله والحتوى ورعا الترتيب AAT‏ 

الطالب : يكفيى هذا » كل شیء( سدو يدو ». . ومع ذلك ‘ 

الل ( مقاطما ) AT:‏ شىء فيك هو « USUN‏ » هذه . 

الطالب : إنتهزها فرصة ay‏ . 

العم : وم لا؟ إن الموضوع يطول شرحه » ولو ةذ كرنا خطوات الإبداع HAW‏ 
لظهرت اعتراضات شديدة حول هذا التحديد بينها هذا الشكل السطح 1 

الطالب : عن أى خطوات تتتحدث ؟ 

(8) 3 ألم أقللك ؟ إن خطوات الإبداع رغم اختلاف التفاصيل تلخص‎ ١ آه‎ : dat 

(#) Phases of creative process are simmarized as follows: 

(1) Preparatory phase; identifying the problem and gathe- 

ring information. 

(2) Incubation phase: time and the least conscious delibe- 

rate attention. 

(3) Inspiration phase: sudden arrival to the solution as if 

out of the blues. 


(4) Verification, elaboration and modification phase: by 
tests of repetition, trial application and test of time. 
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)1( الرحلة التحضيرية حيث مختبر الشكلة وتمت_ككل المعلومات اللازمة 
(Y)‏ ثم مرحلة GLAM‏ وهى مرحلة اتنظار ليس فيه نشاط ظاهرى يتسلق تملقا 
مباشر! بالمشكلة (م) ثم مرحلة الاقهام حيث يصل البدع إلى الحل وكاته ضرية 
معلل جاءت BE‏ وبقدرة خارقة فى حين أنها إعداد رتيب )£( وأخيرا مرحلة 
التحقيق والتطوير والتعديل وهنا يدخل JH‏ المطروح من خلال الإلحسام 
إلى معمل الواقع واختبارات الزمن ASUS‏ أو ينن أو يطور أو يعدل . 

الطالب : بذمتك هل تمدق أن من يريد أن « سدع » سوف جر ذه المراحل 
وكأنه ينتقل Gaye‏ أولى إلى سنة ثانية وهكذا ؟ 

الم : طبعا مستحيل » ولكن الذى أريد أن 51 cll rT‏ هو أنه لاإبداع يدون 
معاومات كافية » وأن ما يسمى إلمام ما هو إلا dons‏ جهد وخيرة ومعاومات 
هائلة وزاخرة ولكنها دخات فى مخ نشط ناقد يقظ يستطيع أن يعمل ككل . 

الطالب gt:‏ النصفين ‏ آسف الخين ‏ عير الجسم الندمل ؟ 

الل : نعم ء وأ كثر SAV‏ جزءا قديا أو حديثا إلا واشترك فى العملية . 

الطالب : يا ساتر استر هذا أمر AF‏ جرد تصوره مخيف . 

. ولهذا فإن البدعين قلائل‎ : dell 

الطالب : ولكن ألست معى أن المبدعين بهم شىء من كذا أو كذا » يعنى ليسوا 
على بعضهم . 

الم : أفهم ماتعنى » وأوانقك على ذلك » ولكن هذا GeV‏ إطلاقا أنهم مختلى 
المقل والمياذ dak‏ » بل إن الابداع هو 42 العقل وبالتالى فهو 8ة الصحة AY‏ 
أ كير نشاط ترابطى رغم ما یدو على الیدعین من شذوذ ‏ إلا أنه قد يكون 
شذوذا إلى أعلى ۽ كا أن عدم توازئهم الظاهرى أحيانا هو إعلان عن نشاط 

| عقلى خاص ٠.‏ 

الطالب : ترابطى ؟ تاتى ؟ 
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العم :تم ۽ نمازلا تتحدث عن الوظائف الترايطية » وقد تدرحنا مها واحدة 
واحدة من الإدراك حت الإبداع الذى هو منتهى الترابط للتوليف . 


الطالب : ؤال أخير لو سمحت » هل هناك فرق بين paN‏ » والفنان » والوهوب 
والمبقرى ؟ 

' إلى كتاب با كله » ومع ذلك واحتراما «ملشغفك‎ EA ياساتر استر  إن هذا‎ ll 
تعريؤشديد » وأرجوك ألا تسألنى‎ SI] BOLI سوف أقول ماأداء فى هذا‎ 
. التفاصيل حى لو اختلف ما أقوله عماتمرفه أو ماهو شائع‎ 

الطالب : لا أسألك حى محدث لى منه ذ كرا . 

العم : فتح ail‏ عليك ¢ امع يا سيدى(*) . 

اولا : إن كلة فنان قد أسىء استمالما حتى أصبحتتصف التسلية التعريفية 


Lt il‏ » كاقد نصف نوعا من الإبداع ghd‏ » ويستحسن أن تقصرها عط 
نوع op sella‏ الإبداع 7 شلب 4j‏ الانشقاق Dissociation‏ ¢ وهو جز 


(+) The artist (after excluding abuse of the term) is not 
syncnymous to the creative. His production is partly a sort of 
healthy dissociation and is relatively restricted tö part aspect. 
The talented person is believed to be opposite to the genius and 
ercative. The latter two terms are used, one instead of the 
other. Recent scientific language prefers the term creative. As 
Nathaniel Hirsh wrote in his book Genius and Creative Intelli- 
gence: the genius creates the man of talent improves; the genius 
intuits, the man of talent analyses and explores; the genius 
aspires, his life goal is creativity, the talented are animated by 
ambition and their life goal is power, the genius is ever a stra- 
nger in a strange land, the talented are those for whom the 
earth is a paradise and social adjustment a natural and fricti- 
onless vocation. 
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يشمل GE‏ دون آخر في الماد > دموقوت( لايستمر معظم الوقت) أماهذا 
النوع الترفمىوالتغريقى Sonal‏ لدع ن اسم آخر sce‏ «لمو» أو «فرفشة » 
WU‏ : والوهوب » ليس ميدعا بالضرورة e‏ فهو متميز فى آداء بذانه ولیس 
مولفا بينأجزاء أو متناقذات حت ذه يمضهم إلى اعتبارالوهوب pod jad‏ 


الطالب : نقيذه ؟ ! 


الل : تصور 1 فی حين أن المرهوب بحسن أداءه » فإن العيقرى ( وهذا هو 
الاسم الى عنى به للبدع SWH‏ » ودعنا نستعمل لفظه مؤقتا ) aie‏ الجديد» 
وف حين أن البقرى يتمد إلى حد كبير على حدسه » فإن الوهوب يتقن 
التحليل التجزيئى » وف حين أن العيقرى يمطى حياته كلها Gad‏ الخلق 
الإبداعى فإن الوهوب قد يستعمل موهبته كوسيلة لاحصول على أهداف منها 
القوة أو الساطة أو النمة وهكذا وهكذا . 

الطالب : ياليتتى ل أسألك . 

الل : لاء لن تستطي أن توقفنى إلا TB,‏ كلت : 
قاتشا : وجدنا أنالعيقرى كاد يكون هو pall‏ فى أغلب الأقوال وخاصة 
أن اللغة Bad Lal‏ تفضل مرحليا استممال كامة البدع ‏ وهو ليس الفنان 
ولا الموهوب » وإن كان عمله مخرج فنا c‏ ويزه يعطيه لحة موهبة خاصة We‏ 
أنه عادة فريد نوعه » دائمالانيهار » قادر على الدهشة, متحمل للتناقض » Cot‏ 
ترايطات جديدة بنشاط مستمر دون أن يمختثى أصالته حتى لو ظل وحيدا 

الطالب : هذا ليس ميدعا يل نبيا . 


العم : لا أريد أن أجيب أو أن » ولكنه حمل ألم النبوة » وشمرف اللاضالة'مما . 





=v 
أخاف على نقسى من العبقرية‎ SY النقاش‎ Jat الطالب : شكر الله لك » رأرجو أن‎ 
Moly 
. العلل : من حقك . .» ولكن‎ 
دون‎ E أن أذا كر دروسى » أذا کر دروسی‎ wal الطالف : لكن ماذا ؟‎ 


المعلم : وهذه الطريقة فى wm gla‏ بتنمية المر<لة الآولى سب c‏ مرحلة 
المصول على المعاومات ء ومام ياحقها مايليها دأنت ACs‏ جيد لاأ كثر 
ولا أقل , 


الطالب : وماذا أفمل آنا ؟ أرسب من أجل خاطر عيون التصف التنحى dj e‏ 
أتصور أنه لو عمل كا ينبتى ob‏ النتيجة هى أن أصبح أنا المتنحى أو التنحى 
( بكر AH‏ وفتحها ) عن كاية الطب . 

. يل وسائر الكليات‎ : plall 

الطالب : غيروا إذا نظام التعليم ‏ 


الملم : ياليت » ولكن الحاولات التمجريبية DA‏ قد باءت بالنشل 6 وتسودى : 
لامها bls cals‏ وأطفالا مبدعين ليس تلم القدرة على الاستمرار أوالتكيف» 
أى لم مخلقرجالا ونساء بحافظون‌على استمرار قدداتهم في زيادة Alls‏ 

ألطالب : هذا فشل وذاك فشل فهاذاتريد ؟ 

العلم : لابد من مط جرعة H‏ ية جا يناسب قوة السيطرة ¢ وضبط جرعة OLLI‏ 


والتنحى » وصبظ جرعة الاستعاب ل نك استممال هده 
العاومات بقدر 'نشط متتجدد و . 
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الطالب : عتدك عندك » لابد من ضط جرعة ماتريد أن تقوله لى فى مقايل ماهو 
مقرر علينا . 


العلم : ولكن . 

الطالب : ولا لكن ولا محزنون » karta‏ بسلام الوطائف الترابطية ممن أين لها 
بالطاقة اللازمة لفعلها على حد ما أشرت لى أول الآمر » وياحبذا لو as‏ 
sls‏ هذا الترايط يبعض الحديث عن المواطف والب والذى منه . 

الملم : ولسكق هذا EA‏ قمنلا جديدا EE‏ بذاته . 

الطالب : فليكن . 





y a ٠. 
oladida] 
الوظائف الدوافعية‎ 
MOTIVATING FUNCTIONS 
. التق تدفم الخ لعمل كل هذه الرظالف‎ yall الطالب : والآن حدثل ماهى‎ 
الى : بذ كر أنا قسمنا وطائف لاخ إلى وظائف ترابطية وأخرى دوافية وثالدة‎ 





وسادية . 





الطالب : أبداء JAY‏ 

العم ۽ ولو . . » أذ كرك » إن كل ما شرحنا حق OW‏ من أول الإدراك حق 
الإبداع كان يقومعلى فكرة الترابط » فالادراك ربط بين أثر قديم وإحساس 
حال » والتفسكر ربط بين معاومة ومعاومة لحل .شكلة c‏ والابداع ربط 
بين أجزاء قديّة لخلقجديد , وحق الاحلام ريطت بين أى شیء وأى شیء . 

الطالب : ولكن ما أذكره آننا أسمينا كل هذا يمافى ذلك التعلم Wily‏ كرة 
وظائف معرفية . 

الع : ول CV‏ الوظائف العرفية ترابطية بالضرورة . 

الطالب OEM Gos:‏ . . وظيفة معرفية ؟ 

العم : وحق WEY » ET‏ تنظيم YAS‏ دل حدث من معرفة أثناء اليقظة . 

Sd‏ : لو cher‏ آحد آهل بلدتنا تتكلم عن الربط والتربيط بهذا الجاس والتقد, 
لاتزعج Ly Bc‏ معنى خاص عندنا فى الر . 

العلل : أعرفه وأحذرك من هذه البداية الساخرة » الندع الربط والترابط JEO‏ 
عليه هذا , Sy‏ فی الوظائف الدوافعية . 





ماع حه 

i StL‏ بصراحة. حجكاية الوظائف الدوافمية هله لما ass‏ جذاب e‏ ولكنها 
بعيدة عن تصورى عن مخ الإنسان . 

الل : وضن أين لك يتصورك هذا يا وطل t‏ 

الطالب : من تتمريح الجهاز العسى وحتى الفسيولوجيا المصبية القى أخذناها ‏ لم 
vl‏ فها على OF‏ وقود » ولا حجرة احتراق تلتجالطاقة gil‏ تد فم اللخ لاممل . 

العم : بهمراحة معك حق ولكن أحذرك من فرط التعميم فلكل جباز خاصيته » 
وحق par‏ طاقة ge iala‏ بالضرورة طاقة مثل الخرارة أو Jord‏ ۾ وقد 
لايمكن at‏ طيمتها مرحليا » إلا أن آثارها وتنقلها واتجاهها يكن تبه 
في الصحة والرض يشكل مباشر . 

الطالب : لاذا لم تنف تشبيهها بالسكهرياء Legh‏ وأنث تعدد أنواع الطاقة 


Wel أسة عم » وتموری الشخصي - على مستوى الافتراض ل‎ bod: a 
أقرب ماتكون إلى ذلك رغم استحالة تطابقها مع مانعرف » وقد وصف‎ 
عمل على مستوى‎ neuron أن التتورون‎ ) VASA منة‎ ( Eccles ]كاز‎ 
الخ بأ آله يعمل‎ Of (ويائتالى‎ watt حوالی واحد من ألف مايون من الوات‎ 
stimulus عثمرة « وات »6غ وقد ذ كر نفس الما أن ما اقل الثير‎ Same 
من بضمة آلاف من‎ quanta £ يطاق فى‎ rynapees فى بعض للشتہ کات‎ 
من اليورون » وتنفجر المجويملات‎ axon 3941 وذلك على جانب‎ cols FI 
. الناقلة » فتطلق ماما من مواد خاصة‎ soll LAA veccicles 


الطالب : تمنى أن هذ. الحخوصلات هى Ost‏ الطاقة . 

al‏ : يا gat‏ لا تكسرعء أنا لا أعنى , ولا أعرفء وإنما أنا أنقل لك بعض الماومات 
الجزئية الى تعلن أنك  bly‏ معك ‏ جاهلان ( علي أحسن الفروض ) 
وبالتالى تيك إلى عدم الإسراع aby‏ مالا تعرفا . 





و 


اطالب : إنك تحيرتى e‏ تقول لىمعاومات فيمنتهى الدقة ‏ ثم تتصنع الجهل وتساوى, 
تنك فى لنسحينى إلى حيث تريد . . 
ll‏ : لماذا لا تصدق أن الجهل هو بداية الم » وأن اليقظة واحترام كل معاومة, 
مهما ضؤلت هى بداية الطريق ؟ 
الطالب : بدايته ؟ تهايته ؟ قل لى كيف تعمل الطاقة الداضية_وإن لم تقل لي فلن 
izl‏ يوحودها l | . Wel‏ 
المل : عنهك حق كا أن عندثم حق . 
الطالب : من ثم ؟ 
العم : من أنكروها . 
الطالب : وهل هناك من يشكر العواطف والدوافع حقيقة وضعلا ؟ 
dal‏ : بل هناك من ينسكرها كل الحق » YA HAL SOT‏ ويحدة وصلت إلى 
التعصب ضدها » وذلك لساب الموامل البيثية والاجتاعية » وضمفت بالتال » 
5 جة الأ كنيد على الدوافع الوروثة وإن Jb‏ الاهتمام بالدوافم الكتسبة ‘ 
بل إن الانفعال ذأت dad‏ والعواطف قد تعرضت إلى الإنكار أو الإهمال 
القصود من كثير من AAD‏ . 
الطالب : Oy Xo‏ الاتفعال والعواطف » إذا كيف يرون الانسان ؟ كتلة من 
الساوك Nie Ty‏ الترايطة ؟ مكنة بشرية ؟ ماأقسامم . 
العلم : السألة ليست مسألة قبوة أو رحمة » ولكنها مسألة عل » ولنة العلل « cd y‏ 
أي ت كيف یکن أن تمر التعليم وتسر النسيان وتم gedh » Cal‏ 
bl pall‏ والانفعال sted‏ أن الحديث kee‏ يطلب مجة شاعرية بعض الثىء » 
والعل لايقر هذه اللبجة بصفةعامة . | 
الطالب : ge‏ يكون الملل Ue‏ لابد أن يلون السكلام جافا 1 هل fad‏ ذلك ؟ 





— Wy 


العم : آنا أحكى لك وجبة نظر لها ميرراتها ء امم هل Sta pat‏ فرويد ذات.ئفسة 
DLE‏ قدره لم يضم نظرية فى الانفعال » يل لقد ذكرء في محال الانشقاق 
نناقهم01 مما يوحى أن JEN‏ أقرب إلى اللاسواء . 

الطالب : الله ! الله 11 رضينا she‏ من أنكروه وها أنتتملنأن الاتفعالمرض » 
فليصدر العلماء فرمانا يعدم OJH‏ وعدم الفرح ومنم الب وحظر الكره Be‏ 
لاتعتبرى نا مرضى والعياذ الله . 

العم : لماذا Aly‏ فى الاعتراض قبل أن تسمع ؟ إتنا فى أخطر منطقة من op‏ النفس 
GF a> shal‏ » ثم أطلق لسخریتاف العنان . 

الطالب : صدةى إلى شديد الشوق Bb‏ حكاية المواطف والاتفعال والذوافع 
AGES‏ 

العم : o>‏ ولوكانت ch Lal‏ خاصة فسأحاول أن أوصل للك الصودة العامة : وهيا 
تارك طبيعتها الفسرولوجية ile‏ لنعرف أبعادها ووظينتها أولا. 

SILI‏ : لاياعم » لقد بدأنا بالخ من La y Jal‏ النفس 6 وأيس عندى 
ما يرد الا أبدأ في كل وظيفة من نفس للنطاق . 

al‏ : ماذا أقول لك ؟ هل تقبل اجتهادى ؟ 

الطالب : وهل جاءت على اجتهادك فى هذه thal‏ قط ؟ الست AFE‏ منذ الداية؟ 
بل ae‏ آنا أيضا أن أجتهد ؟ هاتها ولا ee‏ . 

: كسكها واحدة وأحدة‎ : dull 

jas ولكن‎ ¢ all 3 lat 4s ھی زا کت‎ halal س ألقوة‎ ١ 

أنها ليست ارتباطات خعلية سيطة » بل هى ترابطات دوائرية غائرة . 

الطالب : مى مثل القى CIF‏ عنما في عل الخ التنحى ؟ 





Vike 
الطالب : يى المواطف والدوافع فى الخ للتنحى ؟‎ 
. امعم : يا أحى لاتنعجل » لقد وعدا بحسن الاستماع حق أتهى من اجتهادى‎ 


الطالب : can‏ حدث » واس . 


العم : ؟ ‏ وهى US‏ بشکل مبدثى » وكل « کل تنظیمی هتزابط» مئل مستوی 
من الانفعال » وكلماكان هذا الكل التنظيمى شاملا لندد أقل من النيورونات 
والداوائر ء وأقدم LF‏ ( فى الخ الأقدم ) كان أقرب إلى Sesh‏ اليداتى 
Emotions‏ _والدوان المضوية » CNIS‏ كان ظهوده أقر ب إلىالنشاط التفاعلى 
ly ¢ Reactive‏ صحيح » أى كليا كان هذا الكل التنظيمى شاملا 
toad‏ كير فأ كير من النيورونات e sally‏ وأحدث عمر؟ » ( فى الغ 
الأقل قدما وهكذا ) كان أقرب إلى المواطف Feeling‏ والدوافم GIN‏ » 
وكذلك كان ظبورها شاملا لكل من الفمل والتفاعل ‏ أى الدفم Tw‏ 
والاستجاية Les‏ . 

ب كلما انقصلت تنظيات الدوافم والاتفمالات الترابطية عن La‏ 
الوظائف الرايطية الآخرى ‏ كانتظاهرة > Api‏ مستقلة ¢ «new Koay‏ 
فكلا ارتيطت بالوظائف الرابطية الااخرى مث ل التفكير والتعلم والإدادة كانت 
أقل استحقانا للتناول نتا وظائف مستقلة . 


الطالب : لا . . . عندك e‏ لا ]كاد أقدر على تمك . 


العم : أعل ذلك t‏ ولكنها مبادى" عامة محل مشكلة تصور الطاقة تصورا > Lat‏ 
ot‏ عردا . 


الطالب : تريد أن تقو ل أن الطاقةال قتتحدشعنها هى نوع من الترايط الكل التنظيمى. 


للم : ولكنى Gel‏ : في حالة توظيف نعط 


الطالب : وما الذى يجعلها فى حالة توظيف شط » ألا محتاج هذا التوظيف فى ذاته 
إلى wb‏ . 





ا 

العم : لا تنصود معى يا أأخى أن التنظم فى ذاقه رك يمضه بعضا CHAM a gp‏ 
.5 ما سارت ترايطاته في ll‏ بذاته . 

الطالب : والله حیرتی » التنظع ذاته ؟ فى ZL‏ بذاته ؟ اليس عندك شىء أسهل . 

العم د حيرتك هذه » Dyna‏ معك » أسهل من معاملة الوظائف النفسية وكأنها 
تصدد من موضع حدد Ute q ali p‏ ويد طا الماجزون عن التصور الكل 
والدوائرى . 

الطزلب : معهم حق والله . 

العلم : يحوذ أن معهم حق ولكنهم ليسوا مع الحق . 

الطالب : إذا فين الحق e‏ إنى أود منك أن Gud‏ عن هذه الطاقة حديثا أوضح 
حت ولو كررت ماقلت بلنة أخرى ASCH‏ يمم الشطار . 

gl‏ لقد ign‏ هذه السألة كا eS‏ » ف -کری كله مبنى على انتراض قو 
مافى السكيان الجيوى إذا ما أحسن تنظيمما وتوجيهها » تكامل الوجود 
البشرى واتنقل إلى آفاق التطور يلا توقف » وإذ أعيقت ظهرت الضاعفات »> 
وأجهض الغو » ولشتت الجهد » وأعلن الرض . 

الطاب : كلام جيل ء Bla‏ حيرك في ذلك ؟ 

العم : حير أن eae‏ هذه « القوة » ال . clips‏ غير واضح فى cg‏ 
ولا أستطيع أنأترجمه إلىتصور Ard‏ أو حیفسیولوجی سير مع SG‏ 
الخ » وفكرة الترابط مثلما ذكرت أنت فى الأول تماما . 

الطالب : إنك تناب تفسك , وسوف أحاول أن أساعدك : إن BLL‏ ذات نفسها 
طافة دون مفهوم AT‏ أو فسيولوجى » وحق الذرة غير الية فيباكل هذه 
الطاقة الذرية دون تتسريح أو فسيولوجيا . 

(*) لن كلما عن لبي BL‏ وقدرتها على A‏ المباشر ومدى إشماعها ما قد 


يربك هذا الستوى من القاش » لأنه يقع فى جال « ما يعد علم النفس » وهو يال بكر 
خطر فى آن واحد * 





35 لاا 

المعلم.: أى eals‏ ولكن هذا لا بنع أن Cond‏ عن أقرب تصور للفهوم الطاقة 
ومفهوم ITT‏ . . 

الطالب ( مقاطما ) FL ale:‏ وما لاطاقة . 

العلم : هل نيت ؟ لقد ذكرنا ذلك قبلاء أم أنك خفت » هل خفت من دفاعك 
عن ماهية الطاقة وضرورتها فتحاول أن تراجع أنت tlal‏ ا أحى : الغرائز 
ليست إلا طاقة موروثة نوعية توجه نحو إشباع CDG‏ 

الطالب : أعذر SLs‏ وإلماحى فسأعود للتساؤل وااذا المجوم عليها » اليس 
المجوم عايها يتضمن المجوم على الورائة . 

العم : التسكرار يعم الشتطارع نمم وأسيدى هو هو هجوم على أى افتراض ميتافيزيق 
( هكذا أماء بمض الهاجمين ) لطاقة غير حددة c‏ وهو هجوم كى على 
الإعلاء من قيمة BLM‏ . 

الطالب : ولكن ألم بقل ws‏ شىء AT‏ الطاقة » فلماذا قلت أنه ل يضم 
b‏ للاتفمال ؟ 

العلل : لقد أسمى الطاقة الى كان يتحددعنها a srl Derk‏ » وشاع عنها أنها طاقة 
جاسية أساسا ‏ ليست تناسلية ayy path‏ وهوجمت هجوما لا هوادة فيه 
هى الاخرى(**) YL Ue,‏ قد تشير إلى طاقة الحياة ذاتها » وخاصسة 
ki‏ يتعلق BULL‏ إلى التواصل بين اليشمر . 





(*) Instincts are but specificd inheritcd energy that directs 
towards a particwlar sati: faction. 

(#*) The cunccpt Cf Libido described by Freud is very near 
to the concept of نوع بعص‎ in the recent ethological language 
dealing with motives. Although the term libido is said to be 
sexual. It is not necessarily restrictcd to reproductive function 
but rather to life ilsclf and in particular to the tendeney to 
relate with each cther. 
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. البعض‎ ppan 

العم : وم "لا ؟ إن هذا يدفم إلى مزيد من الإتقان » ويؤكد ضرورة التحفظ في 
إطلاق النظريات » وماعد فى البحث GOW‏ عن القائق اللاصدق . 

الطالب : وآخرة هذا اهجوم على الطاقة والغرائر . 

الع ::توارت هذه النظريات في الظل قليلا » فيما عدا نظرية اللبيدو التى أبقاها 
.انتشار اله كر التحليل النفسى وتعصب مدارسه . 

الطالب : ثم ماذا ؟ 

العل : ثم عادت إلى الظهور من مدخل عل الإثولوجيا Ethlogy‏ . 

الطالب : علي ماذا ؟ 

الملل : هل سيت t‏ لقد ذ كرنا هذا الاسم من قبل > وقلنا إن هذا الملل هو علم 
الطباع والاجناس وتكويئها (ص (Ver‏ 

الطالب : نعم نعم ؟ كان ذلك بشأن الحديث عن« الطاقة الخاصة الفمالة ». 

المعلم : هو ذاك . 

الطالب : هل تمنى أن الطاقة الخاصةللفمالة ههىهى الترائز الاوعيةوالدوافع والنظرية ؟ 

eoe Joe العلم : نعم‎ 

الطالب : ( مقاطعا ) كل ما تفعاونه بعد المجوم والدفاع » أن تشيروا الأسماء » 
فبدلا من نظرية الغرائز تكلمؤن عن clot SM‏ وبدلا من دوافع الساوك 
الفلاتى » تسموتها الطاقة الخاصة الفعالة . . على من تفيرون جلد ؟ 


العلم : مالك تتكلم هذه الحدة » إن الحقائق الأصيلة واحدة c‏ وهى تأخذ أسماء 
debi‏ .للملم sell‏ يدرسها » ولا أصبحت دراسة الطباع والأاجناس هى الختصة 
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يدراسة النراءز والبوافع » وكذلك الساوك الطبوع ووداثة السفات والساوك 
جما » عادت U‏ 35 مكائها الطبيعى في دراسة النفسمنهذا الدخل 6 ولايضر 
الظاهرة أنتتوادى بض اكىء نتيجة لسوء استعماللغة خامضة لتعود إلى الظوور 
نحت ألفاظ dol‏ ولنة gal‏ 5 

الطالب : ميا ما تشاء » وأ كل من فضلك . 

للعلم : إن كلمة الطاقة الى حيرتى وشنلتی ع الق laket‏ فرويد ) أو أسمى (Mead‏ 
«اللبيدو» c‏ والتی del‏ من شأئها مكدوجال في نظريتهعنالغرائز » والقوصفت 
مؤخرا من منطاق Lo) PM‏ باعتبار «..أنهفىأىوقتمن الأوقات يوجدد5» 
من الطاقة متاح لتنشيط جائب من الساوك cH‏ 6(*) . . كل ذلك لم 
يوطح لی gue‏ کامتی طاقة » کج . 

الطالب : فماذا أنا Jeb‏ اين ؟ ماذا أذا كر وماذا أدع ؟ بل ماذا أعرف أصلا ؟ 


العم : فكر معى يا أخى . 

الطاب : أفکكر ؟ هكذا خبط أرق . 

للع : لا أطالبك بالتفكير من فراغ » ولكن من الماومات الناحة » وأعيد عليك 
بإيحاز مانصلتهمنذ قايل » وهو أن الطاقهالدوافعية العصبية يستحيل أن تكون 
بالمنى ا1 للق للكلمة » Wily‏ هى مرادفة لتنظيم نيوروف » معان 6 بترتيب معين 
جاهز للاطلاق ¢ لإصدار ساوك معين(**) . 





(*) According to the ethological approach, it it said that at 
any time there is a certain amount of energy ready to activate 
a certain aspect of instinctual behaviour. 


(**) The neuronal motivating energy is impossible to be taken 
as an assumed metaphysical concept. It bas to be taken as a 
particular ncurcnal ذه‎ ganization ready to be released to present 
a specific behayivur. 





س 

الطالب : Cys‏ الطاقة من هذا الكلام . 

المل : ألم أطالبك أن تنصود معى أن قرتيب الاجزاء ترتيا خاصا متناسقا جاهزا 
للا طلاق هوهو Dill‏ العينة ‏ 

الطاب : يمكن »ولكن المديث عنءقدار الطاقة وإزاحةالطاقة صعب بهذه اللغة . 

الأعلم : حققة هو صعب » ye os‏ ولن dail‏ لك فى هذا الدليل ¢ قط 
أذ كرك أن الاصمب منه هو الحديث عن الطاقة بشكل كى عاتم . 

الطالب : وهل المواطف والانفمال VAT‏ ترتيات نورونية جاهزة W‏ طلاق . 

العلم : تماما » ولكن لابد أن تذ کر احنال أن كل ترکیب نیوروای له مقايل 
تنظم خلوى . 

الطالب : وهل Gat‏ يكل ذلك أن آی دافم وأى عاطفة LA‏ ترتیب خصوصى ؟ 

. فملا‎ : hall 

الطالب : الآن تذ كرتك حين أشرت إلى إزاحة النشاط(*) ¢ bb‏ صدتنك OW‏ 
فكيف تفسر حكاية الإزاحة هذه بتركبياتك النيورونية. 

المل : إذا أعيق che‏ عن الإطلاق » انطلق Mere‏ عنه » ومدفوعا نيا من خلال 
إعاقته تنظيم آخر . 

الطالب : أكاد أصدقك . 

للعل : وكاما زادت مساحة التنظيم » وارقيطت بأ IT‏ من تنظم لخر ۽ cae»‏ 
أكثر من تنظيم tod‏ » كان الدافم أو الماطفة أرق وأشمل » وذلك يسير جنيا 
إلى جنب مع مراحل الو من ناحية » ومع ظروف اليئة Mea‏ من 
ناحية CPs l‏ , 
٠١٤ ixis (#)‏ 

(++) The extent of the organization of a particular motive 


delineates its evolutionary level. The more it expands to include 
gmaller ones, the higher it stands. 





عأ 


الطالب : ولكن معنى كل ذلك أن الوظائف الدوافعية هى التنظيمات الوزوثة 
الجاهزة للإطلاق ¢ فماذا تدقع . 

الم : إنها إذ تطلق ¢ وأحيانا يقولون تبسط unfolded‏ تثير فى نفس الوق تتاشيط 
ترايطات Lake‏ نخدم الهدف من إطلاقها » وتناسب — عادة ون 
الحاجة إلى إطلاقها ؟ 

. » الدوافعية‎ p وهذا التنشيط هو الذى جعلها تستحق اسم‎ : Sib 

الى : سم » ولكن هذه التنظمات الآولية إذ تتصاعد فى الترابط تندمج تنظماتها 
فى التهاية مع تنظمات أعلى الراتب فى الوظائف العرفية o>‏ ليصبحا واحدا.. 

الطالب : غير فام . 

العلل : هل تذكر الإبداع ومدى ماكان يشمل من ترابطات وصلت إلى Ub ge?‏ 
النصف pt‏ مع النصف الاين ؟ إن ذلك يشمل فى نفس الوقت أرقى doe?‏ 
المواطف والدوافع فى تناسق تكاملى عال . . 

طالب : تن أن الإبداع ليس هو اكير الإبداعى مب . 

العم : نعم » إذ هو فة التكامل بين أعلي ارتباطات كل الوظائف e‏ والقاعدة أنك 
كلما تقدمت على سل العو وجدت أن أعلى الوظائف في كل tok‏ هى eh‏ 
أى أنها نكاد تكو ز, متطابقة(*) فلا كن فصل التفكير الإبداعىعن دو افم 
gaz‏ الذات ( أو امتداد الدات ) من المواطف الأارقى القابلة ( كا سياف ) . 

الطالب : لا . . لا . . زدنى شرحا . 


(*) Various functions converge towards each other as they 
develop along the evolutionary scale of the species as well as the 
individual’:. Ultimately they become nearer to each other untill 
they are but one and the same. For imstance creative thinking 
could hardly be delineated or disentangled from self actnaliz- 
ation (and expansion) neither from the creative joy nor mean- 
ingful communication (see later). 
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للعل : أعنى A‏ الدوافع كا سترى هى هى فمة التفسكير بل هى هى تة الوعى ‏ 
الطالب : الله . . الله 1 ! هذا هو اجماع القمة بحق . 
الل : نعم ماقلت . 
الطالب : ولكن من أجل خاطرى ber‏ مع الرعية وحدثى عن الدوافع TIN‏ 
حت atl‏ فى الامتحان أولا . 
gall‏ أفسع MOTIVES‏ 


للعل : نمم مارأيت : فالدوافع الآولية كا أسميتها كن أنتقصد بها الدوافم الفطرية 
وهى تنقسم إلى دوافع نفسية ودوافع عضوية . 

الطالب : ولكننى كدت أوةن من القدمة أن الدوافم كلها فطرية Bory‏ 

العلم : إا فى Jol‏ فكرتها كاد تكون MIT‏ > ولكن إذا أخذنا فكرة Wl‏ 
ples‏ معن جاهز للإطلاق » فإن هذا التنظم SCE‏ أن يكونموروثا ويمكن 
أن مكتسب من التسكرار والمادة 3 

الطالب : العادة ؟ مرة ثانية؟ أليست Tq arp sola‏ 

الملم : لدلك فالدوافم السكتسبة« تعلم » كذاك . 

الطالب : فا الحاجات إذا ؟ 

المعلم : وبعد ؟ رجعت إلى RE‏ أتفق » ومع ذلك 6-\>4 Need‏ حىھى 
الدافع ولسكن من وجة نظر الارتواء lol e‏ الدافع S Motive‏ يستعمل لنفس 
الظاهرة من وجهة نظر الانطلاق » فاسأاجة إلى الشعرب هى هى دافع الماش » 
هذه هى السألة . 

الطالب : والماء ؟ 

المعلم : الماء يسمى الحرك أو الباعث أو المافز Incentive‏ ولكن هذه تفرقة 
تقروية . 











~vi 


الطالب : لاتقريبيةولا حر gaind g‏ السألةعلى قدرىوا كل فتصنيف الدوافم . 

العلم : قلا إن الدوافع الفطرية ( الودوثة ) مىعضوية نفسية »وهى تفرقة b alb‏ 
لان كل gala‏ عضوى هو نفسىويالمكسء كا اتفقنا منذ بدايةالبداية , وعموما 
فلكي يكو ن الداقم فطريا لايد Oly‏ يتصف(*) بالشوولية Universality‏ 
أى أنه يصف جميع أفراد نوع بذاته » وأنه يوجسد Le‏ الولادة وإنكان 
ذلك لايشمل كل الدوافم ‘ gl‏ ا لجنس Wa‏ نظری ويظور عند البارغ ‘ 
وستير ولادة جديدة, وآخيرا فهو tie nas‏ الدوام Permanency‏ 2 وهی 
gs‏ أن الدافم WY‏ وان ممقق ale‏ مها اختلفت وسائل محقيقها وأشكال 
السمى إليها ٤ Ya‏ کن أن oth‏ الدافع ونا مختىمؤقنا , أو تقلحدته يمد محقيقه 
ثم يماود نشاطه نتيجة لنقص ادتواله وهكذا . 

اطالب : أظن يكفينى هذا . 

Gard :لا . لا. . لابد من مزيد من التقسيم ولو هال الامتحان ء‎ el 
الدواقع‎ Ll € والجاس والتنفس 5 1 البح‎ tally الدوافع العضوية مثل الجوع‎ 
التق تسمى تفسسية فهى مثل دافع الامومة والاتاء الاجماعى ( داقع الق ليع‎ 
)ثم هناكدؤانع التعامل مع البيئة مثلالاسةطلاعءو الدهشة‎ Herd mctive 
: MJ pee) 

(+) An Innate motivo is said to be characterized by univers- 
ality (present in all members of the species), permanency (pers- 
ists rcgardicss the mode of its satisfaction) and presence since 
bith (although the sex motive appears only at adulesecnce 
which is considered ag a rebirth crigscs). 

(+) Innate motives are classificd into: 

(a) Organic motives such as thirst, hunger and respiration. 

(b) Motives dealing with environment like exploration and 

likes and dislikes. 

(c) Emergency motives are determined by threatening, chall- 


enging or tempting life situations. They include escape, 
combat, mastery, submisssion and pursuit (chase) motives, 
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الطالب : نسم ؟ نمم ؟ الدهشة واليول دوافع فظرية . 
للمل : يقظتك تزعجن » إنى أنقل لك الشائع من تقسهات دون اقتناع كامل فلا تفتح 
لنا أبواب النقاش حى لاأرجم ف كلامى ‘ ومع ذلك فالدهشة مثلا cael‏ 
الطفل إذ يتعرف على الجديد » وهى تصف النوع النشط من الإدراك إذا كنت 
3s‏ كر ( صفحة og‏ أما اليول فهى تعنى هنا Jal‏ الفطرى لتقبل الطعم AH‏ 
ورفص phl‏ الر 3 هكذا . 
الطالب : قل لى هكذا . 
الم ; لاتتمجل فهناك دوافم فطرية أ ها مختصة بالطوارىء . 
الطالب : حاوة هذه , Sal‏ لى عن« ددافع التجدة والحريق »© . 
العم : س إن الخطر Danger‏ يوقط دافع اهرب Escape‏ و صاحب ذلك مشاعر 
FAY Fear S ght‏ إلا امول على اللامان 5 
— ثم إن اللإعاقة Interference‏ توقط دافم القتال Combat‏ و احا 
Sole”‏ مشاعر Anger wail‏ ولا lag‏ إلا بالتخلص من aha‏ الإعاقة ‘ 
فالا نطلاق . 
— وكذلك الصموبة Difficulty‏ توقط دافع التفوق Mastery‏ عليبا 
olay‏ مشاعر التصمم Determinism‏ ولاتتبى إلا بالانتصار . 
— ثم إن الاذعان Submission‏ الاختيارى يمسكن أن تير Lils‏ » إذا 
جاء التسليم أو ud gall‏ عن نشاط ممن is j donk‏ فى ذلك واختبار e‏ 
وير ر ذلك l>ha) Dependency abel is‏ مشاعر الاستكانة والآمان 
Security‏ ولسمى هذا ذافع الاذعان ‘Submissive motive‏ 
— وأخيرا فإن‌المرمة LL‏ تبدوكالفرية الى تغرى بالنابعة ولذلكتغير 
هذا ği‏ إلى اللسحاق بها ويسمىداقعم Chase (or pursuit) motive axil‏ 
وتصاحبها مشاعر.الأرص و الشغف Eagernegs‏ 





الطالب : بصبراحة أنا لستمقتتما أنههذ, «دوانع طوارىء» ء فأى طوارىء تدعو. 
للا ذعان » "و لانتهاز الفرصة وملاحقتها » إن هذا أوذاك يكن أن BAF‏ 
الطوارىء do‏ غير الطوارىء . 

العام : وأنا hy » che‏ أنقل AJ‏ الألرف فى-تدروس هذه الظاهرة النفسية . 

الطالب : تقل إلى ؟ وما وظيفتك أنت ؟ 

العم : أعرنك الشائم ثم أتول لك رأى eet ud.‏ أن أبدأ پرا ثم duly‏ 
الامتحان نتا كل وجهى . 

Alls‏ : صدقت ) ولكنلى اعتراض آخر aad‏ ماذ كرت من دوافع لاردو أنه 
فطرى ماما . 

dal‏ : عندك حق bal‏ » ولكنه حق حر » لان كل دافم بماذ كرنا موجود 
بسكل kb‏ 6 وبدانى ومودث ولكن صودته هی التق A » E‏ 
اللاحقة متلا مدو فى الحيوان وهو tard jA‏ وسدو 3 الطفل 
يلاحق قطاره اللعية ومسدو 3 eo‏ وهو يلاحق في je de‏ جديدة 
cae‏ وهكذا. 

الطالب : ولكن كيف تتغير iLa cil sas‏ وحور . 

¢ mew reeponses استجابات جديدة‎ ١ بالتعلم » فحن تتعام‎ gis العم : إنها‎ 
أن‎ ek ‘als all abe وكذلك‎ néw stimuli a- adda م نرا ات‎ g دن‎ 


as oa‏ محش مثاما قحد دانع المسدطرة Cee‏ دام J ial‏ سكل دام 
ATI‏ الساطة سواء ساطة الال أم سلطة vera‏ ; 





(+) Innate motives are. modificd by Icarning tarough acq- 
iring new responses, responding to new stimuli (usually through 
generalization and combinalion of motives. 





=A 

الطالب : ومع ذلك عظل هدء ils‏ نحت سم الدواقع kal‏ ,4 

. دواتم مكتبة لابد أن لما أصل فطري‎ Shall ليبيت. هاما ؛ وح الدوائم‎ g lal 

الطالب : خيل إلى ذلك حى قبل أن تتسكام عنما » ذاهى ؟ 

NS MAttindes :.يا سيدى قال أن الدوانع الكتسبة هى الواقف‎ al 
F حادث أو رأى أو مذهب‎ ME ahar أو ميل‎ Lah ga CREA 

الطالب : ولكن أليست هذه هى الماطفة نخاه هذا fadl‏ 

. من الوظائف الدوانعة‎ abl galls SEV من‎ GH ولا تاش‎ »: Aa ::: ball 

الظالت : رلحمت-اللامود bb‏ سكشها .وماةا اغا ؟ ' 

. كذلك من الدوانع الكتسبة‎ Interest ويقال إن الاهتامات‎ : lal 

all‏ : هو كذاك » Lely‏ فإن اساوك Purposive - behaviorr SAI‏ قد 
يتير دافعا مكتسيا إذا ارتبط بغاية مكتسية . 

الظالب : أىء أن للؤاقف : والاهتامات , YS Ue alls‏ دوافم مكتسية . 

العلم : تقريبا 


الطالب : تقريا وتصفء لا أكاد أشبر وداءٍ كل منها جدورا مو روثة وفطرية 
لاجدال فيها , | 
edl‏ بالضبط . - 


(+). Acquired motives are said to be: on attitude (a prdisopo- 
sition towards .a particular -situation or object), an interest (a 
particular- inclination, towards certain profesticn. or, hobby, ett) 
and a pirpose (related to a goal to .be reached). 





مما 

الطالب : قل لى هل قوة الدوانع واحدة عند كل نراد نوم tali‏ 

المعلم : : أندا أبدا إن الدواقع حتاف من قرد لفرد » ومن وقت ت لوقت حسب إشباعبا 
من عدمه 5 

الطالب : بصراحة أنالست مستر محا لكل هذه القسيمات دون أن SAF‏ مثلا 
Tato‏ مثل العدوان ء وباليتك تقول لى شيا مفيدا تعويضًا عن هذا النقمي t‏ 
Ste‏ مثلا عن كيفية إثارة الدافع للاستذكار » هذا أجدى . 

المعلم : أنا معك » ولكن الحد يعن دافع المدوان وحده قد وطول وخاصة وأنى 
خصصت له يتا مستقلا(*) أما إثادة الدوافع فبى فن محذقه DAMIAAN‏ » 
والدربون » والربون » وهی nat (1) FP) et‏ هدف اسای . واشم 
(y)‏ ثم تحديد أهداف مرحليةوسطلى (م) ثم تأ كيد T‏ بين اموجه والتفذ 
)4( وكذاك توفير AK‏ الوصولإلى الهدف (o)‏ واستيعاد السلبيات|العوقة 
والدوانع dala‏ )4( وإثارةالتنافسالمادل المناسب مع ما سبق منأفمال ؤمكاسب 
ومع الآخرين بشكل obs‏ . 

الطالب : كلام مرفه كل واحد دون حاحة إلى علمك . 

المعلم : لاتستهن هذا > فإن هناك وسائل Links‏ مقننة فى اروب والازمات, 
Jat‏ من هذا الجزء من علم النفس AT‏ موصوع على الإطلاق عند مضعم . 

الطالب : ولو . 

العلم : إذا هل أقول لك رأنى وذزقنا على الله ۲ 





)2( المدوان .. والابداع( الكانب ) Ae‏ د الانسان والتطور » العدد ٠۹۸ SIN‏ 
) جعية WH‏ النفمى التطورى ) القاهرة . 

(##) Provocation of motivation could be achieved by. 

(1) Defining a clear goal (2) Delineating intermediate goals 
(8) Mutual confidence between the leader and the excutor 
(4): Adequate facilities (5) Elimination of opposing negative 
motives and (6) Fair competilion. 








ماس 

, وإياك‎ sant GUL: الطالب‎ 

بلعل : لى أسترضيك » فإن ماسيلى ليس مألونا فى الامتحان وإن كان AW‏ 
way‏ لجعلته oy JIT‏ بالمعرفة والامتحان . 

الطالب : ماذا تريد أن تقول ؟ 


. “ع يا سيدى » إن مایمن فى موطوع الدوافع هذا هو‎ : al 
. ممين فى الخ‎ lt دالةعلى‎ TQ) 
. الطال : هذا ما سبق أن قدمت به هذا النصل‎ 
وجاهز للاتطلاق‎ fle وأنهذا التنظم موروث أو مكتسب » ولكنه‎ (x) : dull 
والنقص ف ادتوائه والإثارة المارجية والنشاط اليولوجى‎ DILLY حسب‎ 
. dale 
. الطالب : مەقول‎ 
. بها هى هذا اليل التاقائىللانطلاقفى تر تيب بذاته‎ ns وان الطاقة الت‎ (e) ادم ۽‎ 
. احتياجاته‎ JAE وأن كل تنظيم إذ وطاق يدفع إلى ترابط يناسب‎ (2) 
من حت‎ TN وأن أى تنظم موروث يكن أن يتعدل بالتعلم على‎ (o) 
. 412 وسيلة‎ 
وأنكل طرق لعا مثو لعن مثل هذا التنظم والتعديل وخاصةالطرق‎ (1) 
. الغائر مثل التعام بالعم‎ cell ذات‎ 
وأن التنظم الادتى ( الدافع الاد ) يعمل مستقلا لتحقيق الحاجة‎ (v) 
الادنى » ولكنه يندمج مع ماهو أعلى منه في كل أشمل ليكون داقما‎ 
ومكذا.‎ ofl 
عندك عندك ء ماهذا الكلام عن « الأدى » و« الأعلى » بصراحة‎ : Jis 
. إنك كليا قات ذلك أرہکتی‎ 





— VAY 
العلم : لقد اتفقنا منذ البداية على هيراركية الوظائف النفسية..‎ 
أولا ؟‎ q الطالب : نعم أ نعم ؟ما معنى « هيراركية‎ 


العلم : gt‏ إلى « هرمية a‏ وأنا oly‏ هذه الرجة ففضلت bye ph‏ الان 
eA‏ أعلاه aka‏ وهو يضق كاما cla‏ فى حين أن Sadi‏ أعلاء 
Gy‏ ( ولاف ) أكير ¢ وهو يتسع ويشمل الاجزاء “فى الكل الح 


كلا baat‏ . 
الطالب : فكيف تطبق هذا البدأ علي موضوعنا هذا عن اتدواقع SVs)‏ 
tpi ١‏ حيدا) A‏ 


ei‏ : إن هذا التفكير هو ALT‏ مايكون مهم تقديم الدزافع eld e‏ إلى 
وحدات حرئية » واستةطاما Ski pl oN‏ أو مکتسب í‏ ومااهو'داخلی 
أم یی » فهو تقسيم مستعرض » ولو سرنا وداءه لاستطمنا أن نمدد الداع 
giles‏ مدد okii‏ الوروثة ۾ a> ¢ lant‏ مكن أن .كام ise‏ الدافع: إلى 
الكلام ۽ والدافم إلى النظر e‏ والدافع إلى المنئ علي قدمين . . .: وهكذا . 


الطالب ': هكذا أنهم » وأظن أن اعتراضك هذاهو OF cll‏ وراء رفقى 


العم : هو كذلك » فهل تريد أن تسمع التقسيم التصحيدى 5 ١‏ 


الطالب : يكل صعود . 
العلم : ,كنت قد كدت أذ ىاستظرافك السيج هذا » وإن لى ميلا لرفضه ق هذا 
الوقف الماد . 


الطالنٍ : آسف» قد استسخفت نفسى عقب قوطها Stl a‏ وهأ نذا 1 خسن CM‏ 
تسكفير orl‏ هذا الئقل . 
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wll‏ : لقد قسم ماساو Maddow‏ الدؤافع pA‏ اوكيا .إلى ظرقات ba‏ يضما 
قو تک دمض صمو >[ وأسعاها و حأجات» y‏ «دوافع ووقسهها من الادلى للأعلى 
(؟).الجاجة إلى السلامة (e)‏ الماجة إلى الحب والانناء (4) الحاجة إلى للكانة 
(e)‏ الحاجة إلى AE‏ الذات (a)‏ الماجة إلى الفهم العرف . 
الطالب > ولكن مادا تی من اللادى للا على ؟ 
الل + أولا: أن GON‏ | كثر أهمية انحفاظ على LH‏ ذاتها واستمرارهاء» 
Ly‏ صعدنا درجات bl‏ اتک Shop Lili’‏ بنوعية SLU‏ وها الانسأنى 
بواجه خاص . ا 
ثانا : أن ST‏ أقوى من الاعلى ولابد أن Ge‏ بدرجة معقولة 
قل أن cls‏ الفرصة للأعلى أن يتحقق بطر قة تلقائية . 
way‏ : أن الاعلى إشمل SoS‏ معنا e‏ ولا يحل عله إبدا لا . 
الطالب : ولكنى كنت قد “ممت أن EST CME SM‏ هى ت-إمى بدلا من الوظائف 
USN‏ » و'ظن أن فرو يذهو JC‏ بش هذا حت أرجع الحطارة إلى كرت 
الفرءزة ال+نسية أو شىء من هذا القبيل . 
pall‏ : هذا طيب:» إلا أنه paadi‏ قاصر نمض said‏ ۾ BLL‏ كو تاقائى , کا أن 
السمو لا التسامىطيم فى الوجود الشرى وليس مجرد إخناء لدوائمغير مرغوبة » 
لقد أدى فرويك tala‏ دن خلال احتهاد خاص » إلا أن الهم الاثمل قد 
. أطاقي التساسل تاقائيا من دائرة أصئر إلى دائرة | كير باتطراد طبيعى 6 هدا 
إذا سار العو فى ol pa‏ الطبيعي ۾ ul‏ إذا t‏ قق لدان Jal, Bel‏ 
Maslow’s hierarchi¢al classif icatory scheme cf motives is‏ )*( 
Physiclegical needs (including thirst hunger and S X),‏ )1( 
and lye, (4) Estcem‏ مداع ماعط Safety nerds, (3) Neds for‏ )2( 


necds, (5) Necd for seif actuaiization and (6) Need for ccgnitive 
understanding. 








NAL 


الكافي وبالاساوب السلسل الناسب فإن الارتقاء إلى ماهو أعلى على حساب 
ماهو Jal‏ حتمل أن یتم » وهنا یسدق كلام فروهد حرفيا . 
الطالب : أى أن هناك طريقين التصعيد واو . 
المالم : لابل طريق واحد وهو التصميد TUM‏ » والآخر هو الإبدال فهو هو 
«كنظام» الغو وليس نموا LCA SW‏ ويمكنأن يكو نم رحلة على الطريق. 
الطالب : والله كلام معقول أحسن من الرص الآول . 
الل : شكرا ہ 
الطالب : لاشكر على نهم »1 كل قبل أن أرجع :فى كلامى - 
لمعل ul:‏ أفضل أن أضع لك ترتهبا خاصا بی على الوجه النالى(*) : 
(y)‏ دوائع حفظ LH‏ ( فى الفرد ) 
(x)‏ دواقع حفظ انوع 
(e)‏ دوافع حفظ الكيفية للنوع ( النوعية ) . 
gle (<)‏ 5.2% الذات الفردية كمثل للنوع 
(o)‏ دوافع تطوير انوع = 
الطالب : لا . . لا . . أريكتنى « إن كلام «ماسار» أبسط وأوضح . 
العلم : عندك حق » ولكنأ لا نسمى إلى الكلام الأوضح يل حن ادل الاقتراب 
ماهو أعمق . 


(+) Human motivations could be arranged evolutionary in 
the following bicrarchy: 

(1)Life preservation motives(related primarily to the individual) 

(2) Motives for species preecrvation 

(8) Motives for species qualification 

(4) Motives for individual, as a unique member of the epceies, 
actualization 

(6) motives for species evolution. 
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الطالب .: إذا أفهمنى ماذا تريد أن تقول . 

المل ٠‏ إن أى کان حى محافظ على she‏ كفرد أولا , لان هذا BUH‏ هو الحد 
Goll‏ لاستمراره فردا ومن ثم الفرصة PULL‏ ذلك واستمراره 
نوعآ الخ 1 

الطالب : ولكن أحيانا يكون BLL‏ على النوع أهم من الحفاظ على الات الفردية . 

الل : بالضبط ء هذا في أوقات obs‏ الهددة بالسحق الجاعى » ويمكن لهذا 
تفسير أنه فى أوقات الخوف الساحق تلد oh)‏ نجيض ) SN‏ الحلى » ويقذف 
الد کر حيواناته النوية دون انتصاب » وذلك go‏ إذا لم يستطع FEM‏ الفرد 
الحفاظ على بقاء ذائه » نقد يكون للجنين فرصة الاستمرار » أو للحيوان 
النوى فرصة التلقيح ¢ وهكذا جب ارةباط BUL‏ على التوع مع الحفاظ على 
lai‏ ارتناطا شديد التداخل . . ومع ذلك ففى HoT‏ العادية رى أن 
الحقاظ على الدات يسبق SUL‏ على النوع . 

الطالب : حكاية « مسق » هذه لاتدخل عى سهولة . 

العم : مثلا إن غريزة المدوان أسبق وأمم من غريزة الجنس . 

aby OF‏ اللاساسية هى SUL‏ على الدات ء فإذا Cae‏ , أصبحت غرلزة 
الجنس جاهزة bhai‏ التناسلي أساسا والمفاظ على النوم وهكذا . 

الطالب : لهذا الحد sce‏ دافم المدوان هاما وأنت لم تذ كره فى كل التقسيمات 


السابقة . 
للعلم : دعنا من التقسيمات السايقة يا سيدى OW‏ » وخلنا في التصعيد المسیرادک 
واحدة واحدة . 


العل : فإذا تحقق حفظ الحياة فردا ( zy e‏ المدوان Fay LLL‏ الفسيولوجية 
مثل الجوع والعطثى be‏ ا( م محئق. حفظ Jeo‏ رة الجنس على مستواها 





— a= 
6 حفظ الكيقية اللنوخ.‎ Coll, انطلق الستوى الثالث وهو‎ (UL النناسلي‎ 
حفظ النوعية لولا أن خفت من الاط بين‎ Le! el أن‎ och وكنت‎ 
النؤع والنوعية د‎ 
. من هنا بدأت الربكة‎  بلاطلا‎ 


OPANI Sa : gal‏ » إته بمجرد حفظ الحياة ثم المأ نينة على استمرار 
النوع بالتناسل role ES. Fop e‏ ووطلق تنظياته aE Gil‏ زه النوعى . 

الطالب : DU‏ تعنى ؟ 

للعلم : الإنسان مثلا oh yen,‏ حيوإن ناطق » أسرى » اجتاعى » يحتاج. إلى الامن 
والامان من خلال Gull‏ مع أخيه الانسان يوعى واختيار نسي 
إلى ST‏ هذه إلصفات Me‏ يشبمن حصوله على ASF TM‏ ;6 وكلىهذم الصفات 
العامة Shall‏ تندرج od‏ حفظ النوعية » IDs‏ نوع بيزاته.الق يزه عن 
النوع Adi‏ والق slay‏ یولد يتنظيات جادز ة للاطلاق ( وهى (g‏ 
قادرة بإطلاقها على buh‏ علي هده الصنات . 

الطالب :. بدأت أستوعب ماتريد قوله , ولكنحق هذه المفات فإنها تيدو صقات 
وليست دو افع . | | | 

lal‏ : هل سيت أنالدو دافم Salt”‏ تشمل کلشیء إذا sisl‏ بو Le‏ 5 نظ ر انپا ليست 
إلا تنظمات AS‏ للاطلاق ) es‏ إن الألة بالنسة لتحقيق النوعية كدافع ‘ 
ليست جرد إطاذقالمفات فب ولكن الوفاء بالوظائف الى ظهرت لها هذه 
الصفات ء قلا e‏ عند ol IY‏ هدر cl pel‏ الكلام ليكون bhi}‏ 
حقق نوعیته» ولكن يلبنى أن وؤدى الكلام وظيفة مل العنى والتواصل معا 


ودا GE‏ نوعيته . 





EAN امرحلة تشمل الراحل‎ de آه ذخلنا فى الكلام الصمب » إذا‎ : Mik 
. حت الفهم‎ ... Cae by الآخيرة غند‎ 
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Ad JET :: توما‎ : dat 

الطالب Ty yar‏ فلا ؟ 

الع : : با سيدىءإن لارحلة التالية عندىوهى ga‏ الذات قد قال بها ماسلو COMET‏ 
.وهی ليست عإمة للنوع بقدر ما .هى خاصة للفرد فى فة مار سته وظائفه الإنسانية 
في Must‏ وتماوتها , al Ca!‏ الاسان . 


الطالب : تقصد OW‏ مراخل ماماو" امتدت لنشمل مرحلتكالرابعة . 

الم : نعم مع كثير من التداخل: 

الطالب. ‏ لكين الفرق بون [لرنحلة.الثالثة.عندك وهى دوافع حفظ الكيفية (النوعية) 
,وا مى حلة الرايسةالنالية و a salsa Blas‏ > كيمثلالنوع لميتضح لى بعد . 

Mae : jai‏ كل المق وف الاعات Poe oo‏ ذلك حين أ" لتب هذه الفكرة 
بالتفسيل ails‏ فى الاصحاء و المرشى على حد صواء ‏ 

الطالب : : وإلى أن تغيروا جا » رای ماذ فمل آنا ؟ 

rl‏ : تفكر مئ واتأمل تفشك وماحواك > وتراجع هذا الفرض » وتفحص 
الوسائل dos Lal‏ أورفظة أو تحويره . 

الطالب : ولا داعي لاستذ كار بقية ت الغلوم إن شاء n a‏ 

. بعد‎ hd مد‎ bed gel : العلى‎ 

الطالب : SUS‏ الآن.وقل لن شيا e‏ . 

الل : فى الو اقم أن صفات الاو ع ليست على مستوي ؤاحند alg,‏ عند الإنسان 
مثلا يبدأ کا لاحظت من أبسط الحاولات لاتعرف جلى البيئة « وحل امثبا كل » 
إلى أعلى مراحل الإبداع وفرط الترابط » والراحل السائد ئدة عند أغاب أفراه 


ERRA zi sent‏ ككل قادر على التعاون والتشكل مع 
سطه البعض » وهذا lbs,‏ صفات Leg‏ غامة Tl jong‏ اذا نا حقق ذلك , 





AA-‏ ا سي 


فإن الفرد  RT‏ للنوع - يمفى فى مرحلة أعلى وهی تحقيق ذاته wet‏ 
تشغيل كل إمكانياتة اتی يتصف يها النوع فى 1 كير كفاءة حققپا يلور . 

الطالب : مادا تمق 1 

العلل : إذا كان all‏ مثلا يعمل فى الاحوال العادية بكفاءء '|.٠١‏ » ( وهى الفسبة 
diy pl‏ لمدد المشتبكات المصيية Synapses‏ القى تعمل مما فى لحظة بذاتها ) » 
فإن نحقيق الدات يسمح يتزايد هذه النسبة فيد كفاءة عمل الخ . 

الطالب : وهل هذا تحقيق الذات أم توسيم TAD‏ 

الل : والله عندك حق ۽ تصود أن سلفانو Silvano Arieti Gl‏ قد اعترض 
علي كامة gat‏ الذات Self actualization‏ هذه ¢ وفضل عليها ia AUI‏ 
جدا مماقلت ( حق لو كنت قد اتيا ساخرا) وهى كلمة امتداد AM‏ 
‘Self expansion‏ 

الطالب : یدو أن Fale JI‏ تتمدہ FAS‏ النقاش . 

العم : وم Y‏ إندوافع محقيق الذاتأو امتداد الذات Ae]‏ تثار من خلال lags‏ 
)1( محقيق الستوى الآدنى من الدوافع بقد ركاف ثم (ب) الاحتكاك يالبيئة 
الانسانية من خلال مثل هذا النقاش tl‏ » أو النقاش مع المطاء LIVI‏ 
السجل كتاية » أى القراءة المعرفية . 

الطالب : النقاش مع ما هو مكتوب ؟ 

» طبعا ء فالقراءة القادرة على تنح إمكانيات جديدة فى الخ هى القراءة الخواو‎ : Jolt 
. وليست قراءة الللقى السالب‎ 

الملالب : أى حوار وأى تلق . 

العلم : القراءة الحوار هی أن تفعل مثا اور هناء أما القراءة اتل Noe‏ 
تحفظ المعلومات وكأنها Sei‏ مقدس . 
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الطالب : نعم نعم ؟ أنت ماصدقت أم ماذا ؟ . : آسف » عدبنا إلى aT‏ مرحلة » 
نإذا حقق الانسان الفرد ذاته ep il Sed‏ ماذا يقى به من حاجة إلى دواقع 
تدفعه إلى مامد ذلك ؟ 

العام : بصراحة هذا مالا أعرفه 

الطالب : مالا تعرفه ؟ إذا لماذا تقوله لى ؟ 

البام : لانه فرض بالقياس » فادمنا نفترض أن الانسان تطور إلى ما هو عليه OFI‏ 
نايس من حقنا أن نكف عن التصور أنه سيتطور إلى ماهو أعلى بما هو عليه 
الآن » ge‏ بعد أن تعمل كل أعنائه بكفاءة كاملة , فانا أن تتصور انطلاق 
حاحته لقو أعضاء جديدة أو على الأقل تنظمات جديدة قادرة على GE‏ خلايا 
جديدة إِذا اقتفى الآمر ٠‏ 

الطالب : لا . . لا .ألا . . لا . . يفتح الثهء إنه شىءير يك الخ » خاينى ab‏ أمتداد 
الذات » فإن جرد التفكير فبا تقول . دغم وجاهته ‏ هو رعب Jal‏ وضرب 
سن اليال عتم به جنابك في أحلام يقظتك be yr‏ عن Jel‏ تدريس عاومك 
هده لنا . 

العلم : على الدور هذه الرة أن أقول لك أنا موانقا : وهو كذلك . 

الطالب : أظن يكنى الحديث عن الدوافع عند هذا ah‏ » نإن الحديث فيه مغر 
لدرجة أنه لن afè‏ . 

المملم.: عندك كل GY‏ 

الطالب : سؤال gol‏ لو «core‏ 

العام : شيا ؟ 

الطالب : لقد قات فى البداية إن الدانم هو نظيم نيور رای ( وما يقابله من تنظيم 
خاوی ) جاهز للاطلاق » sh‏ تنظم جاهز لان يتعدى عمل كل الامكاتيات 
الإنسانية مما » أعنى أى تنظيم بسكن أن Lilo soe‏ لاهو أ كثرمن قدرتة 
إلى تنظم أعلى t‏ أليس فى هذا منالطة قصوى t‏ 





سدم[ 


العام : jbo‏ لن هذا التساؤل وثمنيت ge‏ وبين نفسى آلا kA‏ يالك حق Jae‏ 
A ght‏ » وردى عايه فى إمحجاز يتناسب مع حجم هذا JSait‏ ل هو أن التنظيم 
الحالى | اذا 7 e‏ إطلاقه في كفاءة كاملة مم سائر التنظما ات of 6 SEN‏ ذلك 
مل وظيفيا ظبود Shela‏ جحديدة من oliy‏ وتنسيقات أعلى 5 فإذا 
زادت الاحتياجات التلورة عن قدرة هذه التنظيمات الولافة ali’ NRA‏ 
A> pY‏ ما či‏ من vel pil‏ كو Le‏ جديدة Aat‏ دك As‏ 5 

As فاهيا‎ OST ولو‎ e A به لنفسى . : شکرا‎ Ste > أنا الى‎ : fik 

المعلم ee 4 ol:‏ ا ee BAG‏ ولندع 

Silas!‏ : كاد يل إلى في ae‏ ی ألم TS ere‏ فى 
kace‏ هذا يظره ونه القاسية » kel‏ مازال فى A‏ حة الأولى واثثانة 
سن الدوافم . 

pal‏ : .لا أظن ذلك » وكفى استطرادا Ws‏ اتقلنا إلى الحديث ف السيلسة.. 

الطالب : السياسة ؟ ؟ PLY‏ ) أفضل أن sad‏ ى إذا عن الب والمواطف: هرب 
شرعی من rel‏ حول tl‏ ~ 

المعلم :: الحب والعواطث t‏ تقصد الاتقعال . 

الطالب : وما الفرق ینپا t‏ 


الاتفعال والعواطف 
EMOTIONS AND SENTIMENTS‏ 
للعلم : قبل التكام عن الفرق بين aa ber BUNI‏ ماهية الظاهرة ككل . 
الطالب : سترجمنا إلى wot‏ الماهيات ولن نلمي .ف سنا 
pall‏ : وضوح البداية سيسهل التسلسل ge‏ اعيبر والتحديد , 





الطالب : وماذا تريد أن توضح فى til‏ 

المعلم : أريْد آولا أن أزيل بعض ARN‏ حول هذا الموضوع الخساس . 

tools: «ils 

pai‏ : مم إن العاومات الى على غير LI‏ تدور أ كثر.اتدور حول هذا 
الموضوع vlahi‏ ) المواطف ( c‏ وهذه المعلومات التى LB alaa‏ المامة AY‏ 
نهروبية وتعمية وليست لإنارة معرفية » وهى هى _ للا'سف ‏ المعاوءات الق 
تتناقلها الحافل العلمية أحيانا دون الرجو ع إلى Ub pol‏ وحجمها الافتراضى أو باتيا 
الزونى كل ذلك إشاعات gis‏ أن تراجم . 

الطالب : إفى آعم هذه النغمةمند bla,‏ حوارنا في هذا الدايل اذا تريد أن تيف ؟ 

العلم : قد بشت بالتفكير العميق والتدايل الحادىء والمراجعة أن المواطفوالانقعال 
من حيث البدأ ليست سوى إشاعة . 

الطالب : lieh‏ لن يفوت d‏ مادا تقول A Fe‏ ګرة قلم أن تصدر Ldoitite à‏ 
slap‏ المي والود والتماطف والنان ؟ لاعندك » آه . . لقد تذ كرت gs‏ 
شيغا مثل ذلك فى «قدمة هذا الباب() . 

الملل : صبرك بالله ء قد تستعيد هذه BWM‏ قيمتها منباب AT‏ وقد تؤدى وظيفتما 
بطر i‏ أرسخ وأرقم 1 

الطالب : ولو » ولكن لتستمر هى هى ذات الالفاظ . 

العام : حقل وكانت قد hi aapi ilaga‏ وأسىء hazal‏ وأخطى Mpegs‏ .۲ 
هل عجيك أن يكون D‏ الخپ Ind q‏ قدره هو ذلك الشىءالتبادل فى الأانلام 
إياها ء والآاغانى إياها ؟ 





b(n)‏ يكتب فرويد ذات سه نظرية خاصة AEN‏ » واعتير ظهور الاتقعال نوع 
من Dissociation SW‏ رفم أن Ly ah, ds‏ نابعة من الطاقة iil!‏ والحيوية 
والعلاقة بين الاس » وحتى يونج اعتير الاقعال مظيراً مرضها . 





الطاب : إذا هو Todt‏ 
العلل : لاداعى الدخول في تعريفات الفرعيات دون أن محدد ابتداء الظاهرة 
الأساسية . 


الطالب : كيف oat‏ ابتداء الظاهرة الاساسية وقد بدأت يمجادلة إنكارها . 

٠ pi‏ أنالم انكر شيثا ء لقد حاولت أن أفاجئك أننا إذ تكلم عن المواطف 
والانفمال » لن Ub sl‏ بالشائعات حوطاء Mbu kly‏ بن متطلق cote‏ 
مرتبط ا تماهدنا عليه منذ البداية وهو أن الو ظائف النفسيةهى من عمل الخ 
ELA‏ ( ولیس كلية ) . 

الطالب : ليس أمامى إلا الاستاع حقی Wal cr‏ : 

العلم : أولا لابد أن chil‏ أن هذا الموضوع هو من الوضوعات SL KA‏ 
شنلتنی حتى كتبت فيها مبحثا LEB‏ بذاته وصل إلى ما يقرب من HES‏ 
النظرية(*) » وإذا أددت الرجوع إليها فهى نحت الطبع . 


الطالب : یارب ياساتر » أغدك أنى سأدجمإليّها عند التخرج على شرط أن توجز لى 
الآمر ما أمكن الآن . 
العام : سأحاول » لنبدا بمموبات دراسة المواطف : 
اولا : هناك i gao‏ حقيقة في طريقة البحث في العواطف » حى أن Le‏ 
الساوكيين ل يقتربوا منها أصلا أمانة وعجزا معا ٠‏ 
)1( فدراسة CPD adel yal‏ من خلال اللاحظة التتبمية ما هى إلا دراسة 
الساوك الظاهري لا al epi‏ نارم لها 5 
(#) النظرية التطورية فى الانفعالات (تعاور الاافعال من الإثارة اليولوجية العامة 
إلى Gall‏ الفعل) ( تحت النجر ) . 
)2%( سأستعمل فى هذه المقدمةكلى العواطف والالفعال PAAT‏ بس فحدد القرق 
ee‏ إن أمكن ‏ فيما بعد 





— yar 
. بأ بماد الظاهرة‎ LY ) سل وكيا أو تفاعلا جسديا ( أتونومى فى العادة‎ 
والطريقة الكلينيسكية الى تشمل اللاحظة وحدس الباحث الشخمى‎ )-( 
. ) والتفاعل يينهما حتاح لنوع خاص من الباحثين ( وعندم يعض الحق‎ 
د ) وخبرات النسكوص الفنية والخبراتية والرضية با تشمل من استيماب‎ ( 
والتشويه الانتعالى‎ Gla م وصف لاحق قد تماق من مآخف التأمل‎ 
. ) المرضى مثلا‎ ( 
. الطالب : يا سائر استر أرجعتنا إلى خيبة علمك بكل ثقلها‎ 
. للعلم د لملها خيية ولملها عمق تاج إلى جهد‎ 
A الطالب : إذا قدونا هذه الصعوبات يما نلا فائدة من دراة المواطف وكل‎ 
. سير ها أحد الفريقين من هنا أو من هناك‎ 
ليس معنى هذا أن تشْل عن مسثوليتنا حو ضرورة‎ Sy » للعلم : هو داك‎ 
. المعرفة » حتى فى أ كثر الناطق عتامة‎ 


الطالب : ولكن كيف ؟ , 





(#) The difficulties encountered in studying emotios are 
partly responsible for neglecting, or cven denying the whole 
phenomenon. The main methods for studying the emotional phe- 
nomen are the same general procedures previously discussed 
(P35—-38). However (a) observation does not show except the 
overt behavioural aspect, (b) expcrimentation implies artifacts 
and are mainly focused on recording bodily changes, and (c) the 
experiential artistic and regressive experiences are said to be 
predominanty introspective depending on memory and possible 
falsification. 
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العلم : إذا كانت هذه حدة أحتجاجك الآن فا بالك او عرف المغوية الاخطر . 

الطالب : أخطر ءء أخطر oe‏ دعها SRS‏ 

للعلم : إنها صعوبة REL‏ ااستعملة فى دراسة JUEN‏ والمواطف وما 5i‏ الماماء 
والباحئؤن على مى إالفظ الذى إستعمل لتسمية كل ملاحظة gas‏ الدراسة نلن 
نصل إلى شىء » نخدا مثالا كنت سألنه منذ قايل غن نا هؤ الأب ء فى حين 
أعتيره Asa D Watson. gmit‏ للبدهدة. والطيطية ) نقد عرنه كل 
من لوحو Lugo‏ & وھرشی ob Hershry‏ المي هو D‏ .. الرعاءة والسبتولة 
والعرفة والاحترام » .فكيف ندرس. ظاهرة اختلف فى Yat‏ إلى 
هذه الدرجة ونسميها نفس الاسم . 

الطالب : ألا كن الرجوع إلى الماجم JE‏ هذا الأشكال . 

dal‏ : إن جزءا كبيرا من البحث في العواطف والاتفمال .الذى أشرت إليه حسالا 
صرقه في استشارة المعاجم » وم تسمفنى بالقدر للفيد e‏ فالمماجم BAEN‏ 
مثلا تستعمل لفظی ال Emoticns‏ واا le dol Feeling‏ يمني آنا مترادفان» 
وقد شت أنها غير ذلك کا سيأفى حالا ۾ وقضية ظهور السكلمة » ثم تاها 
Connotative history qeil‏ قد سبق أن تناولناها » والظاهرة أسيق 
لتطور اللفظ ¢ وكل هذا يظهر أ كثر ما يظهر فى SUSY‏ المستعملة فى وصف 
المواطف والانفعال . ` 

TBU: الطالي‎ 

Preverbal ikili salb Jay gall gil OY: ii‏ فى أساسها » وقد يلدقها 
اللفظ ويستوعها وقد لا إستطيم أن dae‏ . 

الطالب : ألم ند حلا ولومتوسطا ندا منه وأمرنا إلى الله » ge‏ لو عدلتام . 
في النهاية . . 
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العام : بصراحة سأحترم هذا الاقتراح UT‏ أن ترجم إلى Soe‏ العلول في هذا 
الشأن مق شلت . 

اإطالب : شكرا » فا هى الاتفعالات إذا . 

اساسا ) وإى آسف ذلك . 

الطالب : ولا همك e‏ هاته balig‏ . 

» وى تثير الفرد نحو‎ » (Lad) الاتفسال هو وظيفة دافمية أولية‎ y CY; fell 
أو بعيدا عنء 'مثير بذاته.» ولكنها تبدو أحيانا استجابة اثير داخلى معروف‎ 
أو چول أصاحيه .» وكلما كانت هذه الوظيفة مدتقلة في اما كانت بدائية‎ 
في.الترايط مع ذظائف أخرى تضاءلت كوظيفة‎ olay نإذا.ما‎ , {lll وعصددة‎ 
. » والفعل الارادى‎ Gully Call تلاشت تداخلا فى‎ Ge مستقلة‎ 

الطالب.: .و الله معقول » فا الذى يضيرك فى ذلك . 


الل : آنا . 

الطالب : أنا ؟ 

العلم : طبعا » إذ سرعان ما ستلاحةى بأسئلتك . 

الطالب : نعم oe‏ صحيح » كيف أنها وظيفة دوافعية وأين تقع من الدوافم ؟ 





(*) Emotions refer to a primary motivating function ‘that 
provokes the individual towards, or away.. from, a. parti ular 
stimulus. Sometimes il apprars as a response, t3 an - inte nal 
concealed stimulus. The more such function js iud- peudent, the 
more il is primitive and defined. As it starts to. be assuciaied 
Wilh other functions it fades away as independent - phenomenon, 
until ‘it merges, through synthesis, into the meaning and... the 
appropriate volitional act. l 





واس 
العام : هى طاقة Gall‏ الذى شرحناء فى abl gall‏ . 
الطالب : ولاذا لم نسمها دوافم وندرسها هتاك وتخلص . 
العام : إن الداقم تنظيم sale‏ للا طلاق > أما الاتفعال فهو تنظم sale‏ أيضا ولكنه 


استجانى UA‏ . 
اللالب : ولكن على ماأذ كر كانت هناك دوافم Lb‏ أيذا » أظن مثل 
المرب والقتال . 


dal‏ :إذا لابدأ نتذ كر الاثنعالاتالصاحبةلكلمنها وهى الخو ف والنضي عل الثوالى. 

الطالب : إذا فالانقعال صفة مصاحبة للدافع وليس دافما فى ذاته . 

المملم : لاتفتم علي نفسك وعلى مالا يغلق » من يددى eed‏ يدفع الآخر » ألاموز 
bl‏ نهرب Jl bY‏ » فالدافع إلى المرب هو الخوف . 

الطالب : طعا . 

العلم : لاتتحمس هكذا » فبالرغم من أن هذا الاستنتاج يؤيد ماذهب إليه يعض 
الملساء من أن الاتفمال قوة دافعية Motivating force‏ إلا أن هناك من 
يقول المكس . 

الطاب : المكس ؟ ! أى أتنا GE‏ لتنا نهرب ؟ 

المعلم : ليس هكذا تماما ء ولسكن إننا 'مخاف وة هرب . 

الطاب : نسم نعم ؟ ماحكية COLD‏ هذه ؟ 


الل : إن هذه النظرية تسى نظرية جيس (James & Lang theory CYS‏ 





(*) James-Lang theory(1884-1835) suggests that the emotions 
are due to the conscious awareness of the bodily changes asso- 
ciated with the appropriate response. This may refer to the 
possibility that emotions are but secondary phenomenon. Expe- 
timents disproving this theory aro supërficial and looks to mis 
understand ibe depth of the hypothesis. On any rate, as old as 
it iz, it has to be reconsidered. 
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وقد ١‏ كتشفها كل من SW‏ ولم جيمس SII Als ‘William James‏ 
كارل VAA JAAA E Gg Carl Lange gY‏ > كل على حدة ge‏ ميت 
Let,‏ معا » وفكرتها بسيطة » وإن كانت غير واضحة MEY‏ الدارسين . 


الملالب : ناذا ؟ 


» EFT يصيدونها باختصار وكأن النظرية تقول « إننا خاف‎ T ۽‎ lal 
لان فكرة النظرية‎ » JA مخاف » وهذا تبسيط‎ BY وليس : إننا نرف‎ 
كا قلت لك بسدطة » إذ تقول إن الاستجابة الساوكية هى اللاصل » وأن أى‎ 
c استجاية ساوكية لما مصاحبات عضوية فى الدم والاحشاء والمضلات وغيرها‎ 
المصاحبات واستقبالما علي مستوى الشعور هى السثولة‎ aay الشمور‎ fy 

عن JL‏ الصاحب . 

الطالب : والله معقول . 


الهلم : ولكن الفهم TG‏ جملهم يمرون LS‏ قطم: بعض أعصاب AH‏ 
السميثاوى الواصلة لدماغ كلب التجارب ( أو يشاهدون ماهو مقابل ذلك عقب 
حوادث‌عارضة للانسان) وتحدون أنهمازال دشمر بالحوف ,فيدمنو نالنظروة » 
وكأن استقبال التغيرات الجسميةالساحبة لاتم إلا عن طريق HA‏ السمبثاوي» 
لاعن طريق الدم ولا عن طريق‌الشمور بالجسد عامة وتثيراته .. وغير ذلك . 


العلم : والادهى ot‏ حقنوا مادة الادرينالين ( باعتبارها الإفراز الراسمى اغدة 
السمبثاوية والجهاز السمبثاوى واللسثولة عن التغيرات الجسمية eà‏ وإِذ لم Sad‏ 
تمس التثيرات الألوفة في حالة الخوف الطبيمى مثلا » رفضوا النظرية bg‏ ذلك 
ناسين بقية المواد والاحتالات . 


الطالب : أى والله ء لقد كدت أقتنع بهذء النظرية تماما , 





سس يار 4 سب 


الغلم e Sate Vy‏ إنها تفسير تجسن AS ALLL OVE gaad‏ جسمية 
استجابات معينة » ولكنها لاتصلح للعواطف ST VLEs‏ 
والاعمق والادق . 

العطالب : ما حمكايتك ؟ هل تعبث فى آم ماذا ؟ أ كلا أقنمتنى oly‏ فاقتدمت Seely‏ 
لنوك وكأنك تتلاجب يعقلى . 

ke فالطريق طويل وأنت تريد أن تركن في أول‎ ably أبدا‎ : all 

الطالب : أن أركن فى أقرب ععطة أفضل من أن أركن فى هذه NL‏ بششل 
تعطيلاك لى . 


gl‏ : يا أخى صبرك ‘ والله إفى أ كاد أ کون ely‏ أن هذا الحوار قد شير فيك 
طريقة للتفكير هادئة وصبودة ت ونك فى سائر chide‏ , 

الطالب : ياليت . . » ولسكن ما الحل فى هذا التعليق الذى che‏ فى . 

lll‏ : اسمع ياسيدى Ge‏ بطريقة À yina‏ فنقصر صحة هذه النظرية على الاتفعآل 
دون المواطف والوجدان . 

الطالب : تمم نعم » وما الفرق ath‏ عليك t‏ 

lll‏ : في محاو أن لر هذه EWS‏ عن بث وجدتها تصف نفس الظاهرةولكن 

الطالب : وكين كان ذلك ؟ 


)2( هناك من يعرف الالفعال بأله حالة من التبيج والتحريك gall‏ عواط rates,‏ 
على تعريفالمواطف بأنها موقنتياه ali, te‏ له جانب حسى غير تحليل أو jioa‏ وجانب 
gee SP‏ » وهذا كلهوجهة نظر تعتمد على البدء يتغريف العواطف, لوكان ذلك مكنا فى 
ail‏ » ثم تعريف Sha Nl‏ بالاشارة إلى تحريك هذه العواطف » ومن قبل وحبة النظر هذه 
cs‏ يها فيمكنه الحديث بلنتها على أن يدانم عنها : 
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العام : إن الانفعال )*( Emotions‏ لشير اساسا إلى النشاط earls ‘ Jla‏ 
العام جاه مثیر داخلى أو yr‏ واضح أو غامض» وعلى هذا الستوى اليدا J‏ 
فيو نشاط مستقل عن الوظائف الاخرى والمستويات الاخرى . 

الطالب : أى وظائف وأى مستويات 5 

SEN أى أنه نشاط تهينجى دوافتی » فنفصل عن الوظائف الترابعاية مثل‎ : all 
: أو حق التعيير‎ 

الطاب : abl galls‏ ؟ 

لمعل : أما العواطت Feelings‏ فتشير إلى الاثر الشمودىالمدرك الدالعلى أن 
Jus YI‏ لم يد dare‏ عن الؤظائف CEH‏ والمستويّات-الاخرى » وهى 
GL ais‏ حسى يقال آنه يقير إلى AS‏ الإخيناسات البتقلة .من الداخل 
والحارج:من jas‏ بذاته والئ SET aa hod‏ جانب حرق 
( أو انبعائى فعلی ) وهو rl‏ العام حو مثير يذاته . 

الطالب : معقول caT ak cila‏ فاهانتماما.. 

Riel ys bl‏ والحدة » bly‏ إذاغغرفت'ماهو الوجدان(*) | كتمات الصؤرة 
dey‏ عام ثم heja‏ على مهلك بالتسكراد bergil‏ 





(+) Emotions rcfer to primitive, Telatively gencralizcd, stir- 
red up ttale of “the individual in 1espone lo an external or 
internal. slimulus (whcather well defincd or vague). Feeling 
refers to Uke conscious compsnent of this procesa , that denotes 
that ‘emcti.ns aic no more an independent phenomenon Senti- 
ment refers to a sicp further towards more associalicn with 
thinking, language cte..., here the ` emotional ` phéencmencn 
sulpaces biing simply a stirred up slaic or just being aware cf. 
Meaniag icfera to a sluge cf synihe:is where the emotions 
become but thoughts ready to be excuted into volitional act. 





E مداو‎ 


الطالب : فا هو الوجدان يا سيدى . 

العم : الوجسدان Sentiment‏ هو درجة أرقى من الترابط » إذ poate‏ الاتفمال 
أكثر وأ كثر بالفسكر واللنة والإدراك GFN‏ » ولا يقتصر على صغ الارضية 
الشمورية -فسب بهذا الاستقبال العام غير العلل . 

الطالب : ياتسم بالفكر واللغة ؟ أتمنى أنه « معفى » المواطف والاتفعال . 

العم : لا ءء لا oe‏ إنه مازال شحنة عامة تصاحب الفسكر وتنداخل معه » ولكنها 
لاتتطابق LLE‏ مع الفكر » لانه إذا تطابق JUEN‏ اما lle‏ مع x‏ 

الطالب : واخير ! ! call‏ . . ؟ انقمال tables‏ ؟ ! ساحت الامور كالعادة . 

العلم : يأ سيدى لم تسح ولا محزنون » هل نسيت UT‏ كلما ارتقينا على سلم كل وظيفة 
كادت تتداخل في أعلى طبقات الوظيفة للوازية للها حتى تصبحان ( أو تصبحن ) 
واحدة AUS‏ 

الطالي : نعم نعم » ولكن ليس ادرجة أن يسح الاتفعال D‏ معني » . 

العلم : وم لاء إنالكلءات والسكرة إذا احتوت معانيها ماما وتضمنت ما يراد بها » 
ولا إلى bl ge‏ شمودية منفصله عنها . 

الطالب : هذه أول مرة أسمع فيها مثل هذا المكلام . 

الطالب : وهل يقول يذلاك كل الملماء أم aAa‏ شطحاتك tday‏ 

العام : يقول ope‏ مثل ذلك أو بعضا من ذلك بطريقة أو بأخرى » ولكن . 
التحديد والتوصيف والترتيب قد استسكات في Cough‏ الدى أشرت للك إليه 
oe,‏ قليل . 
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الطالى : كاد لا أصدق . 

العلم : ألم أقل لك أن oi ys‏ مثلا ‏ يعتير Sli YI‏ ظاهرة مرطية » ولاید أن 
تستنتج أنه يقد إن انفصال هذه لاطاقة الدافمية عن مصاحباتها الترابطية ليس 
طبيميا ولا سويا . 

. جوز‎ : Set 


العلم : وكذلك عدم تعرض فروهد للاتفعال كظاهرة مستقلة واعتباره الشقاقا 
Dissociation‏ اليس W‏ على ذلك أا ؟ 

الطالب : يا أشي عليك حجج ومداخل 11 

0220 من هذه‎ ba أبدا والله » فأنا أحاول أن أجد‎ : hal 

الإطالب : وأنا VE‏ مخرجنى من هذه العمعة بأن تقول لی lee bb‏ في الامتحان . 

الملم : لست أددى » ولكن مرحليا قد يسألوتك عن أبمساد المواطف 
(Dimensions of feeling‏ . 

الطالب : وماذاك t‏ 

المعلم : يقصدونتقسم العو abl‏ ما بین السار وغير Pleasant-Unpleasaut hl‏ <« 
أومابين pA‏ والدغدغ Excitement-Nambness‏ أو مابين FIA‏ 
والاسترخاء Tension-Release‏ . | 

الطالب : وما فائدة ذلك ؟ وهئاك أبماد أخرى كثيرة Ce‏ تمدادها TAs‏ 
على ذلك . 





(+) Dimensions of feelings refers to the opposing polarity 
where the grades of feelings could be met- with. Examples are 
pleasant-unpleasant, tension-release, and excitement-numbness 


dimensions . 
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العلم : توضیحوالسلام» حق تعرف أنالعواطف شىء له أبقاد من Aaa‏ النقيض 
مثلا e‏ وأحيانا يسالونك عن مصادر السرور والكدر ٠‏ 

الطالب : نعم ؟ نمم ؟ أليس هذا شیء بديهى . 

العم : ألم نتفق أن bde‏ هو عل الحديث فى البدرييات el‏ حترمة موئوق يها . 

الطالب : ماعلينا » قل لى مصادر السرور والكدر(#) وأين تشاع IW‏ حى 
أشترى لی منها GUT‏ إن أمسكن !! 

العم : يا سيدى ‏ بعد إغفال سخر بتك . هناك مثيرات: سأزة بذاتها.م هكذا » 
مثل الطمم الحاو ¢ وهناك مثيرات .منفرة, أو مكدرة بذاتها مثل للطمم الر . 

الطالب:: عل ¢ وعاذا أيضا ل 

العام : هناك ile‏ إذا كنت ترغب: فيه Ah ge jae‏ يكدر ghey‏ إذا رغبت غه . 

bead وكيف کان‎ : Mat 

العلم : مثل للاء إذا كنت عطشانا فى يوم قائظ قد يكون مصدرا للسرور» 
ولكنه هو هو قد يكون منفرا وألت قد شربت لنوك » ثم عرض عليك في 
يوم شديد البرودة . 

è هذا‎ wa é oo الطالب : آه‎ 

العلم : ,ليس بعد » فهناك مصادر سارة لا لامها كذلك في ذاتها ولكن mbes NYT‏ 
شكرة أو حادثة سارة » وكذلك هناك صادر مكدرة أو منفرة Lay‏ ارتيطت 
بذ كرى أو مناسبة منفرة » فنفس GEN‏ الذى أعائت فيه تتيجة البكالوريوس 


(4) Sources of pleastire and displeasure could be natural, 
conditivned.or depending on the intcnsily of a specific need at 
a particular moment. 





— Ye 

وهوهو قد يثير النفور والكذر عند من حع فيه نتيجة إخفاقه للرة تلو الرة » 
حى أنه لم wy‏ فى الرة الى أعلن فيها جاحه » Jea‏ بالنسبة له مصدرا 
i‏ للكدد ; 

الطالب : أليس هذا ما سيق أن قلنا مثله في BN‏ الشعرطى ؟ 

العلل : بالشبط . 

الطاأب : وماذا علا at‏ 

SLL : “dl‏ الله يساععك » ومع ذلك قد تسأل عن Play‏ التعبير عن الاتفعال 
العواظطف «Emotional expression‏ والمطاوب منك أن جيب أنهناك 
تمبير لفظى » وهناك nat‏ بملامح الوجه وهناك تعبير حرى وهكذا Syed‏ 
أرجع A‏ مره ثانية يعد قليل . 

الطالب : ولم ؟ bel‏ منها الآن . 

Jed بابز الفسيو‎ Papert’ by تتناول ذلك و نحن تحدث عن‎ ye .. لا‎ : dell 
لتحديد مسارات العواطف وارتباطاتها بالخبرة الانفمالية والتعبير عنالانفعال.‎ 

الطألب : وما هى الخبرة Emotional experience PLEN‏ . 

المع : إنها go‏ الشعور اتفال ماف دائرة الوعى . 

الطالب + IY‏ ألا جند عواطف بميدا عن دائرة c- bas‏ أى فى مستويات 
أعمق من الشمود ؟ فازلت أذ كر محاولتك نجنب اسثمال كلة اللاشعود . 





(+) The term emotional expression usually refers to the 
autonomic changes. This should“ not bê acccptcd as true. Facial 
expression, body language, eye langūage, and artistic modes of 
expression are more important in Liman life. ١ 

(+4) Emotional experience rdfers to the’ conscious awareness 
of certain emotions i.e. feelings (see before) 
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الملم : توجد طيما > ولكن من أن لنا أن ندرسها ء إنها قبل أن حتل دائرة 
الشبور قد تظهر بشكل غير مباشر في الساولك والتأثير على gl sil‏ الاستجابات 
Aalst‏ وهكذا . 


الطالي : وكيف يمكن أن Gy‏ أن هذا الساوك اتفمالى Gly‏ ذاك الساوك 
ليس كذلك . 


العلم : gont‏ الساوك ساوكا انساليا(*) إذا زادت مظاهر التبير عن الانفعال عن 
الوقن المنى » أو الفكرة المصاحة » ومحدث ذلك )1( فى حالات ' الإحباط 

. المج عن الوصول إلى Sb‏ (ب) أو فى حالات الإعاقةالمؤقتة وتأخير الارتواء 
( < ( أو فى حالات إطلاق سراح التعبير.بند حقيق الآمل , 


الطالب : باختصار مثلا ‏ حين تقول فى اللعب « هيلا هوب » إذ يتأخر تسجيل 
الاهسداف » أوحين يزيط اللمب وترتفع الرايات الحسراء إذا سجل 

هدف الفوز . 

مغلم : ل الرايات ol JH‏ » لم لم تقل الرايات البيضاء ؟ 

الطالب ؛ أنت زملكاوى BL‏ الالة . 

الطالين :الله . . اله ؟ ! تسخر مى أنت هذ المرة » ماعلينا » نرجم إلى الطلوي 
منا في الامتحان Lagi‏ . 


(x) Emottonal behaviour is said to set in when the manif- 
estations of emotions surpass ihe normal accompaniments .of ه‎ 
certain idea, 4 given situation or a rélated meaning. It uv- 
ally oceurs after (a) frustration (b) too much delay in. achicving 
the goal, and (c) on reaching the goal. 
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العلم : هناك سؤال غريب تكرر يقول « ماتأثير الاتقمال علي كل من 
النفس hia‏ » . 

الطالب : وهل مازال يتكرر في الامتحانات ؟ » ولكن قل لى أولا ما الفرابة فى 
هذا السؤال . 

e‏ : لاتسألى سؤالين معاً لو سمحت » اولا : إنه NGL‏ يتكرر فعلا ولكن 
بددجة أقل » انيا : إنى أعتبره LE‏ لان Jha‏ ليس كيانا منفصلا عن 
الجسم والنفس حت يؤثر عليهما e‏ إنه هو ذاته نقاط جسمى له مظهر SANS‏ 
النفسى » ثم إتنا gm‏ لو اعتيرناء جاوزا نشاطا له استقلالیته للؤثرة 6 فإن آثارء 
تشمل كل الوظائف السمية والنفسية بلا استثناء » فهو من ثاحية متناقض 
التركيب » ومن ناحية أخرى مترامى الإجاية . 

الطالب : يا ساتر » وكيف سأجاوب عليه أنا, وماذا تقصدون يوضمه ؟ 

all‏ : أعتقد أنه تان يقصد به التأ كيد على تأثير ال انب النفسى وخاصة المواطف 
الشرية بسكل عام على وظائف الإنشان e‏ وبذات نؤكد JUS‏ الطب أهمية 
دراسته عام النفس وتأثيرها على sll OLIN‏ هو جال عمله وحقل Age‏ إذ 

الطالب : معقول » ولكن قل لى كيف أجاوب عليه TUT‏ 

للعلم : سيطة 4 ولو ای WEL‏ موق الشخصى ly‏ أساعدك في ذلك إلا tel‏ 
رشو من شمن الرشاوى كا اتفقنا حتى تتغير .واقع الاهتمامات ونكف عن 
ping‏ مثل هذه الأسئلة . 

الطالب : آنا لا ہمنی مأ ستفعلوته ( قل لى Bde LOW‏ ويروا بعد ذلك 


على مهلج . . 
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العام. أولا : على النفس(*) :٠‏ 
١‏ - إن الاتفعال fh‏ على سرعة استجابتك gt‏ بذاتة.',. فقذ يطيل 
مدة رد الفعل وقد يقصرها BI)‏ ص, ١غ‏ ) . 
؟ ‏ قدتؤثر الماطفة على الادراك « فالقرد فى عين أمة غزال. » وقد 
تستغرقك Le‏ شخصما «حی ترىحسنا ماليسٍ 5٠ BH) tk‏ ص) . 


 »‏ قد يؤثر Slat‏ كذلك على الانتباء ». إذ تلتق من بين الثيرات 
من حو لك alls‏ حالتك الماطفية. »> فإذا كنت سعيدا مسيرورا بهذب 
انتياهك حركة براعم الورود إذ تنفتح وزرقة ESE‏ بين طبقات الب ء و إذا 
G; re aS‏ كثييا جذب اتتباهك 7 راق الورود الذايلة القدعة لللقاة نسغها 
3 الطان > وكثافة السحاب وإنذاداته للطيرة دون زرقة التهاء بان جحاتله . 
( انظر i ( 44, inis‏ 

۽ — LT‏ فإن JLEYI ALI‏ التعجل يموق التعلم فى حين أن Sort‏ 
الماطنى الستقبل الحادىء يسيل. ALE‏ التعلم»وقس, على ذلك فى ale‏ الاستذ كار 
والاسترجاع أثناء الامتحان وما lope‏ من حفظ وتيت للمعاومات . 


ه ‏ وعلاقة الدوافع بالانفعال هى علاقة ترادف » أزعلانة تبادلية 
أو علاقة اصطلحاب » فنصلهما عن بعضها صعب للناية لامها يقمان في وعة 
الوظائف الدوافعية معآ . 
> س أما تأثير bl yal‏ على التمكير فإن ذا يدوقف على نوع التفسكير » 
فالتفسكير lilly JLH‏ والذاتوى ) صفحات CVA’‏ < 1۳1( ميخت 
Emoti. ms influence other psychological fanctions implic-‏ )+( 
itcly or explicitely : (1) they influence reaction time (P 41),‏ 
alter pereeption (f 60). 8) affect atlenlign (P 69), (4) faci‏ )2( 


litate (within -Timits) or hinders learning and memory and (5) are 
considered.-.the fuel of motivation and creatiun. 
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رحمة العوامل الاتفعالية الشخصية » أما التفكير الوضوعى فهو Yale‏ تأثير! 1 
goth‏ شك , 


v‏ — أما الإبداع (وقد تعمدت فصله هنا عن التفسكير :) فهو فة الالتتحام 
الولافى Synthetic‏ , بين ارتقاء العواطف إلى درحة all‏ وبين ارتقاء الترايط 
إلى درجة GE‏ الجديد., حى يصبم الاشان ظاهرة واحدة . 
الطاب : كل ذلك » ؤكنت تدعئ أنه سؤال غریب ؟ 
lal‏ :. لن أدخل معك في التفاصيل وإن كنت مازلت عند دأنى » ويالرغم من ذلك 


فتاثير الانفعالعلى الجسم سكن أن يظهر .في أحوال السواء كا كن أن 

Ale ye SS ALN ca Ul ob a‏ النفسجسية أوالنفسسيؤلوجية, 
كا Of Se‏ يضاعف من أمراض ee‏ قائمة فملا أو يؤخر الشفاء ٠‏ 

. واحدة واحدة ءءء » واحدة واحدة‎ : J 

العلم : وهو AS‏ » سأيدا GFL‏ الاتفمال علي الجسم ولنأخذ مثالا عددا وهو 
ما Gad‏ نتيجة للاستجابة الزائذة للجماز العصئ السمبثاوى» وسأنتهز الفرصة 
: وأشرح لك هذا الْزْء کا تعودت من مفهوم تطؤدى طرف . . 

الطالب : تطورى ؟ UT‏ | 

lal‏ : إن SL‏ السمبثاوىبالذات يمى جهاز Oy‏ والفر»» ولكىتمرف طبيعة 
we‏ عليك أن تزجع إلى أضول وظيفته فى حرب القاء الجسدية » yet‏ 
اسدا مهجم على يوان آخر » (أو حتى على انسان) ثم لتنج ماهى التفاعلات 
اللازمة لاهتال » أو حتى hind‏ على الجنس لو Cl‏ الممركة بال هزعة » وسوف 
تنج عمل هذا الان السمبئاوئ بسهولة و حفظما uxt‏ تطورق a‏ 
دون دص صفات :واد Ngan‏ ... 





س س 
الطالب : ماذا to‏ 


المعلم : gel‏ أن كل التغيراتالى حدث نتيجة إفراز OMG IN‏ » وهو ما يمتير 


ساح الانفمال الأول يساعد فى عمليه الكر والفر > فزيادة ضربات القاب 
تدفم الدم أسرع ء واتساع الشيبات الموائية تدخل هواء (1 كسجين ) 
أسهل » وانقباض الاوعية الدموية الرئوية تسهل مرود الحواء وتقال AAN‏ 
sal‏ قد Shea,‏ ¢ وانقباض قنواتالغدد المغرزة ينه الإفراز ويوفر الطقة ا هو 
آمو شحوب H‏ نتيجةلانقباض الأأوعية حت ا للد درت الاونفيسهل الاختفاء e‏ 
فيحين أنأوعية المضلاتتتسملتمتوعب S VE‏ من الام يساعدها Stal Jo‏ » 
كذاكينقبض الطحالو المنطقةالمشؤية يصفةعامة تتزيد كية امف الدورة الدموية 
عايساعد فى العركة كا أن عرق اليدين يسهل الإمساك بالعدو » ووقوف pth‏ 
كان وسيلة للحماءة في قد الزمان كالشوك ؛ واتساع حدقة اليل يوسم JS‏ 
الرؤية وإن كان على حساب دقة الرؤية فاللهم فى الممركة المدى وليس التفاصيل e‏ 
ورفم الحاجب الاعلى يوسم مدىالرقية ( نظريا ) » ودى القذف دون انتصماب 


(«) Emotions affect the bodily functions mainly through the 
sympathetic nervous system (and adrenal medulla gland). Adr- 
enaline and noradrenaline hormones. are hormones of combat 
(fight and flight). All the alterations in bodily functions could 
_ be understood through considering the requirements of a comb- 
ating primilive bodily battle. The activation of the circulation 
(faster heart, contracted viscera and spleen) the better coagulation, 
the pale skin, (subcutaneous vasoconstriction etc..), the moist 
hands (sweating) could all be looked at as to facilitate fight 
component of the combat. The ejaculation without erection, the 
more blood to skeletal muscles, and the abortion of a pregnent 
female, are examples ef the flight component. Moreover, the 
genitotrinary reaction may refer to the idea that the species 
preservation could be the insurance means once the individual is 
threatened to perish personally. 
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كذلك ام عب موسو « وزيادة 
إفراز قثمرةالندة فوق الكلوية تفيد el pad‏ التوتر , وتحليل fee SM‏ 
إلى سكر وحق البروتينات تتحول إلى سكر ممايوفر الطاقة اللازمة للممركة » 
وقصر مدة التجلط والنزيف ياعد فى وقف Gall Gz‏ يمكن أن محدث في 
العركة ثم إنه مضاد للبستامين وللحساسية » ومثير عام النكوين الشبكى . 

الطالب : ولكن ألا جد أن في هذا التفسير تعسفا شديدا . 

العلم .: حى .لوكان فيه تعمسف فهو يسهل الحفظ » وما عليك إلا أن تعدد الظاهر 
دون ذ كر ميرراتها التطورية » إجملها فى سرك ولن تفسى شيعا . 

الطالب: والله فكرة »ولو أىمازلتلا أستطيم تصور أن تكون كل هذه التفاعلات 
الى أسعيناها p‏ التعبير عن الانفعال» هى التفاعلات المناسية للانسان . 


all‏ : بصراحة » gi]‏ أوافقك فى ذلك فل يمد التفاعل المناسب للائفعال البشرى فى 
حياتنا الحاضرة هو مامد لدرء خطر جسدى 7 خارجى في العادة cele‏ 
الخوف من الداخل 1 كثر من الخوف من.الخارج » وقات احتمالات Spl‏ 
الحسية » ay by‏ أدلى قيمة تكيفية إذ أنه بعد ظهود الخ الحديث ورسوع 
ؤظائف الشعو د والتفكير والإرادةيبدو أنتملهذا اماز قد أصبح مساعدا 
عاما هذه الوظائف من حيث أنه مثير عام للتسكوين SAN‏ » أما عمله اللاصلى 
وهو الإعداد لددء خطر فيزيق فقد أصبيح نشازا حى ليعتبر الإفراط فيه أقرب 
إلى الرض أؤ مسببا رض » فنحن لم نعد gt‏ أن نقابل أسدا فى ميدان 
التحرير أو تصارع «موىديكهوحونا أبيض بالقرب من شاطى سيدى شر . 

الطالب : ولكن أخطار اليوم أثم وأ كثر تهديدا . 

. والحسابات وتوحيه په الدوافم‎ tale هذا حقيق ولدلك : فد‎ : ie 
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. هذه التغيرات الجسمية مع الاشفعال‎ Sst Ub : Athi 

العم : أعتقد أنها من INT‏ الاض»› وسوف fas‏ مثا اندرثر Web‏ مض منها مثل 
جحوظ العينين ووقوف الشمر ( اللهم إلا فى الخوف الشديد ) . 

الطالب : وإذا اندثرت الوظائف فاقيمة هذا AH‏ . 

العم : فى رأ أنه إذا لم توجه فاعليته إلى Jabal‏ مع التفسكير والإبداع صورة 
igli‏ جديدة » فقد يندثر ٠»‏ وعموما فقد ثبت أنه فى حالات الوعى الفائق 
Higher States of Consciousness‏ يمم هذا J‏ بطريقة تبكاملية 
ili]‏ أرق . 


الطالب.: لقد قات أن تفاعله الجسمى هذا مرض » IB‏ تمنى ؟ 

العم : أعنى أن التفاعلات للخطر إذا لم مخدم ندرء نوع الخطر JH‏ أصبحت be‏ 
GCI ye‏ والوجود » وكأنالحل الحقيق التنظر هو أن يتطور هذا الجهاز 
فتتغير التفاعلات إلى تفاعلاتتناسبنو عالخطر الجديد مثل:.خطر العزلة» وخُطر 
aaki‏ القهور » وخطر الجشع المستعر . 

الطالب : إن هذا لإ تاج إلى الجهاز السمبثاوى ولكنديحتاج إلى جهاز دثوتاوى». 

الع yt:‏ أنه فى السياسة . 

M‏ ': : ولا ا ل السميثاوى re.‏ فيها 3 افاحتمل cal‏ وهو مضاعفات إدتفاع نل 
الدم وأسمار الذهب معا , 


العم : إلى أين تستدرجى tbh,‏ 


الطالي لا أسشتدريجك Os ANS‏ ولسکی أعو د لاتساءل :وهل التفاعل الجسدى ٠‏ 
اللا امال پم كله عن طريق هدا الجهان الس اذاف لاا AS‏ ولا أقل ۲ 
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المعلم : إن AH‏ العسى البار اعيثاوى(*) Parsympathetic‏ يعمل في Js‏ مع 
الجهاز السمبثاوى وإن كان عادة في عكس AEN‏ الؤثر الذى ab‏ 
احدها يبط الأخر » ووظيفة هذا الجهاز إنشائية وبنائية وكأنه يمثل وزاراث 
العوين والتسمير والإسكان في الجسم » أماالجهاز السمبثاوى فهو وزارة 
is H‏ والدفاع 1 

الطالب ;3 cay‏ الجديدة إن شاء الله في التعديل الوزارى النطودى القادم ماذا 
ستسكون ياسيادة الرئيس الفخم , 

العلم : بالرغم من سخريتك سأجيب » إذ أتى أدى أن وظيفة هذا الجهاز أقرب 
توافقا مع مرحلة الإنسان الحالية » وأتوقع أن يكون عمره أطول ST‏ مخدم 
البناء والتناسل أساساً » بل إنه يسهم فى إمكان طول التواصل فى العملية 
الجنسية عند الانسبان » فقوم العملية الجنسية بوظيفة أرق من مجرد التناسل » 
وكل هذا يدل على نوعية موقفه التطورى ء ولكن bes‏ لمسيرة الديالكتيك ١‏ ' 
الطبيمية فلابد أن تالف مع نقيضه السميثاوى فى جهاز جديد , وهذا ما محدث 
بدرجة ما في حالات الوعى الفائق 


الطالب : « ball‏ . . » ماذا . 
all‏ : الديالكتيك , ولكن آسف آاسف ۾ Card‏ فى كلامى ¢ هذا gre‏ حجم 
هذا الدليل . 


(*) The parasympathetic system is the system of anabolism. 
It seems to ba recently evoluted. The future may bear the poss- 
ibility of some sort of synthesis between the present opposing 
components of the autonomic nervous system. The hyperfunc- 
tioning of the sympathetic system, asif there is a primitive 
_ physical battle while there is none, is becoming a dishom- 
coatatic. reaction responsible for certain psychosomatic disorders 
(e.g. peptic ulcer, essential hypertension .. etc) or exaggeration 
of an already present physical disorder. 0 
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الطالب : حق الآن فهءت أن الجهاز العصى الذانى بشقيه السميثاوى SAANA‏ 
حتكر التغيرات LoL‏ الصاحبة للاتفعال . 


العلم : ليس تماما . . فإن الندد المماء(*) تتفاعل كذلك وتؤثر وتتأثر بالاتفعال » 
plas‏ الندة فوق الكلوية يفرز الادرينالين last‏ والغدة النخامية Lal‏ 
Ant pituitary gland‏ د منإفراز NG y Al‏ لقشير orale‏ قالكلوية 
ACTH‏ » وحق Oy Al‏ الثير للندد الجنسية GTH‏ فإنه شفرز نتبجة 
للا تفمال ‏ و بعضإفاثالثدييات لا مر عرحلةاتبييض Ovalation‏ إلا إذا رأت 
Sa‏ » ؤعن طريق هذا المسار البصرى النخامى Sat‏ إثارة الندد الجلسية 
ويحدث التيييض » والندة الدرقية تفرز أ كثر مع JUEN‏ وكذلك الندة 
النخامية Post. Pituitary IAH‏ فيزيد إفراز الهرمونامانم لإددار البول» 
وبالتالمريقل إفراز البول » ولو أن إفراغالمثانة محدث كثيرا مع فرط الاتفعال' . 


الطالب : ياه !! قلبناها فسيولوجى . 
العلم : وطب Leal Sb‏ ¢ فالاتفمال الزائد يعتير مسثولا عن : 
— بعض الامراض السيكوسوماتية ( التفسفسيولوجية ) مثل قرحة المعدة » 
والربو الشمى » والقولون الثائر > والقولون المتقرج » وأحيانا LAM‏ 
الصدرية 
كذلك فقد يزيد الاتفعال من عجز نسى » فيجعله عجرا كاملا مثلنا 
يتفاعل امريض eth‏ بالقاب دون هبوط ء GES‏ وقلق على صحته dad‏ 
ويعجزه عن Wa ott‏ دون ميرر عضوى فملا . 


(*) The endocrinal system is directly related to emotional 
changes, The thyroid is stimulated, the anterior and, posterior 
pituitary depend partly on emotions, The stress reaction is 
partly emotjonal ppd is responsible for move Hberation of 
AGTH, 
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وبعض العجر الذى يسمى عجزا وظيفيا في حالات الحمستيريا محدث‎ — 

نقيجة لتحول الانفعال اللاشعورى والتعبير عن رغيات النفعالية دفيئة بلنة 
المجز الجسمى 

الطالب : بصراحة مازلت ألومك على رفضك لهذا السؤال المام » ياليته يأنى لنا 
فى الامتحان ٠‏ 

الملل : يجوز » ولكن محفظى ينصب على UT‏ أخشى من هذا IA‏ الفسيولوجى 
والباثولوجى أن تتضاءل هذه الظاهرة المامة إلى مجرد أدرينالين » وضغط دم 
مرتفع » والسألة أعمق من ذلك وأخطر . 

الطالب : غاو أنت الاعمق والاخطر » حن ندرس الطب وهذا طى قدرنا . 

العم : بالمكس » إن ذلك هو نقطة البداية » والذى بهمنى فى دراستك لمم النفس 
هو الميزات الإنشانية في الانفعال وانمواطف » وليس المميزات المشتركة مع 
أى حيوان Sle‏ . 

الطالب : ولكن مدا أقرب إلى دهى وتركيب SF‏ الدراسة الطبية 5 

العم : نم » إلا أن التندريس ينبئى أن يقوم يدور أ كثر إيجابية ‘ فلا يصح BALI‏ 
أن مختزل مهوم التعبير عن الانفعال إلى التغيرات الجسمية ااتى ذ كرناها » والق 
تم عبر J yall Ly Hypothalamus Ayl‏ أن يشمل ذلك التمبير اللفغلى » 
والتسير الشعرى » بل والر م والعثيل وسار الفنو نالعبرة عن المشاعر الاسانة 
الميزة والراقية . 

الطالي : ولكن هذه أشياء شعرية كا تقول Ye‏ أن تقاس أو تحدد a‏ 

Bal ولوكان قاصراً على‎ ga إذا أنت تريد أن كتفي با يقاس ومحدد‎ : pall 
ولوكان هو‎ A مراحل الوجود » وأن تقنكر لالا يقاس بالمقاييس‎ 
. ما عير الانسان‎ él 
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الطالب : لا . . ليس كذاك » ولكي لا أديد أن OH‏ نفسى 6 ولن يضيرنى أن 
أ كت يما يقاس » ولكن قل لی كيف تقاس الانفعالات(*#*) ؟ 


العم : أمرى إلى الله تقاس يا سيدى بالتنيرات المسمية الى أشرنا إليها سالها من 
زيادة النبض والمرق وضنط الدم وغيرهاء وأحيانا ما يكتشفون كذب الشهود 
أو الجرمين Wy‏ القياس » وإنكان الامر اجتهادا وليس نهائيا . 


الطالب : هذه قماسات b pac‏ » آلا توجد قياسات نفسية ؟ 


العلم : توجد يا سيدى وهى إما أسئلة AE‏ » وإما مواقف تلاحظ »وقد نرجع إلى 
ذلك فى فصل لاحق حين تنحدث عن الفروق الفردية والاختبارات النفسية . 
الطالب : ولكن قل لى ak‏ كرت لى نظرية جيمس ولان تفسيرا PIS‏ 
التى ظهرت فى القرن الاضى » ألم يظهر منذ ذلك الحين ما يتناسب مع العصر . 


العلمى : حدث ياسيدى أن Like‏ امه (E Papez jul‏ وصف سنة لاسو( 


)4( لخم فلانا شغله جا يثقل عليه . 

(+*+) Measurement of emotions could be achievcd by quantit- 
alive assessment of associated physiological changes (pulse, degree 
of sweat, blood pressu e respiration etc...) or by assessment of 
a particular aspect of behaviour including ver bal self-assessment. 

(+++) Papez theory of emotions (1937) is only fit to clarify 
the march and reaction of . certain primitivé emotions just, as 
rage, fear, excitability .. ele. It claims that the- centre of emot- 
ional expression (expression limited to autonomic reacliwD) is 
the hypothalamus, and that of the ‘emotional experience ia the 
cingulate gyrus. It also identifies certain maniillo-thalamo- 
cortical tract and association. fibres via the hippocampus thr yugh 
the foinix. All these connections -are not sufficient to explain 
higher human emotions which are elaborate holistic functions 
closely related to other higher functions ( like thinking, 
creatjon.,.. etc). 
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مسار الؤثرات السثولة عن الانفعال » وأوصلبا hypothalamus Jih‏ مارة 
بقر ن آمو Hippocampus Ù‏ عبر القبوةٌ Pe Fornix‏ التعمير ) hl‏ ی( 
عن الاتفعال » وكذلك أوصلها بالتلفين الطوق Cingulata Gyrus‏ واعتيرء 
مركز الخيرة الاتفمالية . 


الطالب : يا سلام ! ؛ مثل مسارات الفسيولوجيا المصبية اما > هذا هوعل 
النفس الحديث HY‏ 


العلل : بدا واللهء هذه هى مصيبة عل النفس » أن يتهرب من مسثوليته إلى التراجم 
إلى الستوى Go‏ ليساطته وليس لدقته وصدقه»إن كل هذه النظرية لا تس 
إلا يانقعالأت مثل اتفال النضب Rage JO‏ وانفمال الخوف Fear‏ وأمثال 
ذلكمن الانفعالات اليدائية, أما الشاعر والعواطفوالوجدان البشرى DIY‏ 
من الحياء والتماطف والعرفان والمشادكة »> فكل هذه الدوائر Aly‏ 
اليا بيزية ليس لما Got‏ علاقة بها . 

الطالب : إذا cpl‏ مسارات هذه المواطف اللارق . 

العلل : كاقلنا فى كل الوظائف النفسية ¢ فالسألة ليست مسألة موقع locality‏ 
أو (Ss 6 centre Dus‏ سق ejas » Exlent G49 organization‏ 
المواطن الآرقءوالىئميز الإنسانعثلتنظياتمتصاعدة Greg‏ متزايد الانتشار,' 
وكلاكانت الملطفة أ كثر يا للا نسان وارتباطا بال كر JIT‏ واقترابا من 
الإبداع كانت أثمل ¢ وأقل استقلالا وأشد تناستا مع الوظاثى SPW‏ 

الطالب : تريد أن تقول أن Ls bl gall‏ هرميا Ute‏ فملت في الدوافم . 

Wb: المعل‎ 

الطالب : نما هو بالله عليك . 

dal‏ : لا . . ليس هذا م كانه وسوف أعود إليه فى الجزء الثآلى من هذا الدليل 


f 
. حين تكلم عن الغو ونظريات الشخصية‎ 
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الطالب : شوقتى يارجل . 

الملم : الهم أن تعرف أن السألة تبدأ من الاثارة العامة غر الميزة f3‏ بالعلى 
الفعل مارة يمراحل التوتر واللذة والا كتثاب حسب الترتيبالفرضى المطروح» 
والقواعد الاساسية تشير آنه كلما صعدنا السلم ازداد ترابط الانفعال بالوظائف 
الآخرى وفقد استقلاله » وكذلك امتد الارتداد DEM gga‏ من JG‏ 
اللحظى كالفمل النمكس إلى بعد النظر والتوقع والرجاء » وأخيرا فإنهفيالراحل 
العليا تكاد العواطف تشابه بعضهاء فلا يمسكنتقسيمها cya‏ وسىء » ولكن 
إلى موجود موقظ أوغير موجود WW‏ . 

الطالب : لا . . لا . . الظاهر أن ALU‏ تحتاج إلى تفصيل » وأنا أوافق أن نؤجلها 
للجزء الثالى call‏ لن أقرؤه فى النالب . 

العلم : وأنا أيضا قد TY‏ كتبه في AI‏ ; 

. هدا‎ pity q hast: الطاب‎ 

dall‏ : لا هناك نظرية هامة تشير إلى أن الانفعال والعواطف هى TE‏ مباثير لعملية 
معرفية(*) أساسية » أى أن الانفعال تال للمعرفة والتفكير , وقد قال 
هذا أديق مثلا . , 

الطالب ( مقاطما ) : لا . . لايا سيدى » يكفينى هذا وشكرا . 

العلم : العفو 114 


یس ی نے 


(+) Some authors claim that emotions are phenomena 
secondary to intellectual cognition of certain responses. 





الفصّل السَادسٌ 
Matrix Functions‏ 
الطالب : والأن » gil ad‏ القرد » أليس كذلك ؟ 
العم : كا تشاء » ولسكن لم تنته اممرفة » وم ينته العلم » كا أن لى وجهة نظر وهى 
- أنه لاکن of‏ کل مامضى فى فراغ » لا يكن فهمه واستيعابه دون معرفة 
الادضية » أو الوساد الذى تم فيه » وهذا ما أسعيته بالوظائف الوسادية » وهى 
“ثالث e ga,‏ من الوظائف النفسية . 
الطالب : ولكن هل علينا ؟ 
العم : ( مقاطما ) يا أخى أفهمتك أن AM‏ ليس Gay‏ » وباستقراء مامضى فإفى 
abel‏ أن أقول أنه ) يبق عليث إلا معرفة طبيمة الذكاء وفكرة عن قياسه » 
LAT‏ تعريف الشخصية والخطوط:العريضة لقياسهاء وأظن س أذ ست حيل 
ناسية » وهذاهو الهم » لكنى أرىأن AT‏ الهم هو موضوعنا هذا عنالوعى 
عن الشعور » وحتى أولم يسكن عليك » فلسوف ترجع إليه ولو بعد حين » 
ولوكان AW‏ يدى . . . 
الطالب : عارف . . عارف . . والجد لله أنه ليس بيدك . 
المعلم : ليس تماما » فيستحي ل أن نظل الامو تتسكرر بهذا الأساوب إلى مالا نهاية.. 
لايد وأن تتغير » وإن SUT ATL‏ تضيرها فستنجح أنت . 
الطالب : وعليك خير » اذا عن تلك الوظائف gil‏ ستنجح يوما ما فى إعطائها 
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العلل : إنها وظيفة الشعور Gi‏ صوره ودرجاته . 

الطالب : تمنى بالشعور اليقظة أم الوعى ؟ 

العم : الاثنان طبما » ولكن اسمع إننا إذا دخلنا مدخلا لنويا لن ننتهى » وأنت 

الطالب : هو كذلك » ولكن علينا أن حدد أولا ما تنكام عليه f‏ 

العلم : الآمر ليس سهلا » لدرجة نى أتصور الساوكيين التقليديين حين أغفاو 
الحديث عن هذا الآمر برمته» لم يفماوا ذلك إنكادا , NE a‏ لمجزم التواضم 
أن Ia gaz‏ الظاهرة القأيلة للدراسة حت هذا الاسم 7 

الطالب : وهل نحم غير الساوكيين فى محديد هذه الظاهرة بطريقة أفضل ؟ 

العلم : لا أعتقد ¢ وإن كانت الصعوبة لاتبرر الإنكار , وعجر اللنة التاحة ليس 
كافيا لتجاهل الظاهرة الآ كيدة : 

الطالب JiS;‏ بك تتحدث عن إنكار وجود الله جرد أنه « ليس كثله شىء . 

العلم': ياود !! ومع ذلك لن تستدرجى بعيدا عن موضوعنا . 

الطالب : ولا أنا راغب فى ذلك » شروطة أن حدثى عن موضوعك . 

العلم : علينا أن عير أولا بين الوعى واليقظة والشمود والإحساس 

الطالب : وما Ula‏ باللغة الا مجليزية ؟ 

العلم : على قدر الامكان . 

الطالب : الوعى (*)awareness‏ وهو حالةمن الشعور خاصةتتصف نحدة الادراك 


(+) Awaréness isa special state of conrciousncss character- 
ized by acuity of perception and aleriness which colours all 
olber psychological functions. It is occasionally used as syno- 
nymous to consciousness, 





YA 


والصحو ما يصبغ سار الوظائف العقلية يصفتها الغالية » وتستعمل GA Thal‏ 
لكلمة الشعود consciousness‏ . 
أما الشعو Consciousness J‏ (*) فهو حالةاليقظة gg!‏ بأن تمى و ندرك 
والإحساس Sensation‏ هو مايتعاق عادبا و اسا ة(**) (أوالحواس 
الخاصة) ul Als‏ عموماع وهو مدذل الشعور وأداة الوعى و إن كا نلستعمل 
عادة في اللغة العربية » وخاصة اللغة الاديية » bl gall pac‏ أو الانفعال . 


والمقظة(***) Wakefulness‏ هى حالة الصحو الى يشاهد فيها الوعى 

ويوصف الشعور ويتميز الإحساس » وهى ضد النوم . 

الطالب : بالله عليك هل تتصور أن فهمت thas byt‏ 

dail‏ : لو أنك أ كير قليلا لكنتأغفل كشرا ء فقد اعتدنا حنالكبار أن نستعمل 
هذه LW‏ حميما حل بعضها البعض دون الانتباء إلى تداخل أو تعارض » 
basg-‏ بعض GH‏ على مايبدو LY‏ اووقفنا هكذا مثلك لمادرسنا شيا البتة . 

الطالب : ولكنى age‏ ولابد أن أفهم . 

المعلم :كيف أفهمك مالا يمكن فهمه بالالفاظ الماجزة » إن دراسة الشعور والوعى 
وتعر يفدهى أقرب إلى الخبرات الفنيةوالخبرات الحدسية منها إلى اللاطق الحسابى 
والتعاريف العلمية,حتى أن هناك من يتعرف مى الظاهرة Up‏ عكسها فالشمور 





(*) Consciousness is the state of wakefulness that permits 
us to perceive external ieality and gel to apprehend our inside. 

(++) Sensations are the main special inlet (special scnses) 
of information to the brain structure. They are ihe inlet of 
Consciousness and toc! of awareness. 5 

(*##) Wakefulness, conseioùsness and sensation are variants 
to which ‘sleep’ conld be scen as opposite . 
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(conscious)‏ هو ae:‏ اللاشعور (unconscious)‏ » أى أن کل ماليس 
لاشعوريا فهو شعوريا ( وإن كنت لاأميل إلى استعمال لفظ اللاشعور 
بوجه خاص ) . 

والشعور أحيانا هو عكس النيبوبة Coma‏ » أى كل من ليس فى غيبوبة 
هو فى dl‏ شاعرة . 

والشعور أحيانا هو عكسالنوم » أى كل ما هو ليس نوما e‏ هو شعودى . 

والشعور في أحيان أخرى بالتعبير ctl‏ هو عكس التفكير والساوك 
اللاحظ ¢ كأن كل ماهو داحلى وعاطق هو « شعور » . 
الطالب : aly‏ معهم حق هؤلاء الساوكيون Cell‏ تركوا امل ٤ا‏ حل » أعنى USG‏ 
الشعور يما وعى . 
العم : قلت لك إن العجز لاير GY‏ » ثم إن اخواننا الساوكين يقرنون هذه 
الظواهر بالانتباه وظاهر العقل » yell‏ الذى pai‏ عن استسايها » وأرجوك 
لا تستدرجى فى هذا الدليل إلا فى حدود اللاسس الآولية > وهذه ادود 
تسمح لى أن أقول لك إن هذا الوضوع ias,‏ هو صلب أهمام (١)من‏ يدرس 
الانسان ككل agp gis ob ive sh eno (x)‏ الإتسانى در مام 
عحتوى الساوك (t+ ) PA‏ من إستعمل ذاته وسيلة لاستيماب Bt‏ : خيرته 
وخيرة العا » ولا أعنى بهذا التأمل والتفكير أو مايسمونه الاستتصار AM‏ 
Introspection‏ ولك أعنى للعايشة السكاملة )£( من re‏ بنوعالخيرة نفس 
اهتامه يكنها . 
الطالب : أكاد أوقن أن من الأفضل لى ألا أتمادى فى السؤال » لانك كا أجبتى 


زدتنى حيرة وزدت اللا غموضا . 


المعلم : ماذا أفمل لك با أحى ‘ e!‏ إن هذا الوضوع هو من اختصاص فر قان 
. اساسا »من أسموا eel‏ الفينومينو لوجيون L sPhenomenologists‏ الذين 
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يواجهون EL TH‏ بالخيرة BIN‏ كاه على بسشها دون & مسپق» 
ولمم طرقهم فى التحليل وإعادة المياغة من عمق معين » والهريق الثأنى ثم 
الهتمون بدراسة الظواهر الانسانية من خلال تموذج الكبيوتر أو عماية 
فملنة 1X 2 Information processing bs jall‏ العو © فه ما يقابل هده 

الظاهرة الوسادية بشكل أو بآخر . 
الطالب : لايا عم أكاد أقول حرمت » لا فعانة ولا فنمنة » أنا الذى حثت به لتفسى» 
ألا gaa»‏ عن النوم ikay‏ أولا لعلا أسهل l ٠‏ 
الملم : عليك نور » ولكن قبل أن نبدأ فى هذا الحديث دعنا نوجز ماسبق حق 
لايضيع كلامنا هباء فنقول(*) إن الشعور والوعى مترادفان رغم أن الأول 
أثعل من VE‏ , والثانى أ كثر ارتباطا بالفهم من‌الاولء إن الانتباء واليقظة 
شديدى الارتباط kr‏ ‘ وإن دراستها لاتقتصر ع دراسة مظاهر LEYI Ja‏ 
أو جزئية الادداك » ولكنها تمتد إلى « كاية » الظاهرة الى عثل أرضية 
(وساد) لسائر وظائف الساوك اللاخرىوهى تة لذلكفمنطقة الظو اهر وتدرس 
من منطلق الاساوب الظواهرى ( الفينومينولوجى ) وإن كانت شديدة 


الارتباط بنموذج الكنبيوتر وما يتعلق به من ظاهرة فانة العاومات . 





(*) Consciousness and awareness are not infrequently used 
synonymously. However thé formér is more inclusive than the 
latter, while the latter is more related to conmiprehension. Atten- 
tion and wakefulness are closely relaicd phenomena. Study of 
consciousness and awarenéss is not restricted to the observed 
facis of attenticn or parts of perception. Either of them repr- 
esents the background (matrix) where other behavioural ; func- 
tions set in. They aré studied through a phenomenological app- 


roach and are adequately related 10 the com 
particularly the information processing model, 


putoy analogue, 





— 

الطالب : هكذا « وبالرغم mah WI ya‏ أستطيع أن أقول ألى خرجت بشىء 

ماء رغم عدم التحديد الكامل ء والآن حدثنى عن النوم ds‏ أسهل وأوضح» 
فكلنا تمرف ما هو النوم » UU‏ كيف ستفسد معرفتنا بتماريفك . 


(أ) النوم. . مقابل .. اليقظة 


الملل : باحك الله » ولكن خذ p date‏ النوم هو حالة نوية مؤقته من التوقف 
النسى لنشاط المستوى الشعورى لعمل الخ » وبالتالى تتوقف التفاعل الظاهري 
مع ç al‏ وخاصة بالنسية للاستجابات المسية واطركية »(*) , 

الطالب : حدث said‏ ¢ وهأنت ذا ترف النوم Gs gal,‏ الشور بعد أن عرفت 

العم : إن يقظتك هذه تفتح WAT‏ . . و . . . 

الطالب : ز مقاطما ) لا أبواب ولا بحزنون » قل لى هل كل الأاحياء تنام : 

العم : لم تبدأ هذه الظاعرة بشكاما المتناوب بين الصحو والنوم إلا فى الفقريات » 
كأأن فترات الكمون الطويل مثل البيات الشتوى ليست نوما» وكل الكائنات 
نما فترات النشاط القى تتناوب مع فترات الككون » ولكن لايطلق ما يفيد 
ظاهرة النوم إلا فىالفقريات IT‏ » فكثير من التناوب عند بعض ASTM‏ 
لاتعتير توما Goll‏ المعروف عند الانسان مثلا . 


الطالب : تقول إن النوم ظهر في الفقريات وماهو أحدث منها . 





(+) Sleep is a phasic temporary state of relative cessation 
of the conscious level of brain activity and consequently cess- 
ation of interaction with the surrounding environmental stimuli 
particulurly the eensory-motor responses, 
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العم : أنالم أقلذلك»ولكنى قاتإنظاهرة التناوب بينالصحو والنوم ظهرت CP.‏ 
وفرق بين التعبيرين»لآن الرأىالأغلبهو أن النومهو الأصل » أىهو الاقد» 
وأن ماجد على الكائنات هو حالة الوعى أو حالة الصحو أو حالة الشعور» 
والنوم bows‏ المنطلق يصبح: ظاهر ة نكوصية Regressive phenomenon‏ 
تسمح لكان الى بالرجوع إلى أطوارء الأولى لفترة محددة AeA‏ أن 
أن يكون أقدر علي الفمل الواعي الحادف فى أوقات بقظنه(*). . 


الطالب : تمني أن النوم نكسة إلى الوراء . 


امعم : يا أخى السكوص غير النكسه , والنوم على كل حال ليس جرد رجوع 
أو رجعة » هو ليس حالة سكو نأو همود, ولكنه حالة من النشاط. الختافعن 
bls)‏ اليقظة نشاط الاجزاء الاقدم والنى ئيسلها DLW JE‏ حال اليقظة » 
وسوف ثرى من خلال حوارنا هذا ماذا يفمل النوم وماذا Oat‏ أثناءه . 0 


الطالب : زدق شرحا لو سمحت » كيف أن النوم هو الاصل ؟ هل يمى ذلك أن 
الكائنات GO‏ هى فى حالة نوم clo‏ » وآنه يظهور الوعى والانتباء أصبح 
النوم متقطما ؟ 

dat‏ : بالضيط » فتح الله عليك » كأن الكائنات الآولية لاتعمل فيها إلا الاجهزة 
الحيوية التثقاية والانمكاسية » أو بتعبير الكنبيوتر « سابقة الإرجمة » 
Preprogrammed‏ )2 وهى هى الحالة الى تميز نشاط الانسان Ast‏ النوم 
بالاضافة إلى نشاط استيعانى لإعادة ترتيب المادة gil‏ | كتسبها أثناء اليقظة . 

الطالب : أقترب من الفهم تدر يجياء وإنكانذلك SKE,‏ فى التعريف الآولوهو 
أن النوم TE‏ من توقف الوعى . 


(*) Sleep is to be considered as the older phenomenon. The 
state of wakefulness and awareness is the newly developed one. 





ع الت 


العم : يا أخى . . يا أخى , . عندلحقء ولكني كنتأريد أن gal‏ الامر عليك, 
فالنوميعتير الآن حال خاصة من العو Special state of consciousness‏ 
cacy Ul Sara,‏ كلمة اللاشعور حق كدت أقوللك فما يشيدالفكاهة 
Ul‏ أفضل تعبير شعور OVD‏ 6 وشعور YD‏ وهكذا . 

الطالى : لا أذ كر شيا لعلك قلت ذلك لغيرى » في موقع آخر > ولكنك oly‏ 
تقل موازينى AIS‏ » فكيف يكون النوم Togas‏ ؟ لاحول الله يار . 

العم : لاتريك نفسكودعنى أذ كرك بأننا عجزنا عن تعريف الشمور والوعى بشكل 
الى فلنتطلق إلى ماهو أنفع من النقاش اللغوى . | 

الطالب stad:‏ عن أهمية النومونفعه » أو دلالتهءأو أىشىءيمدنا عنهذا الجدال. 


: امع يا سيدى(*)‎ : all 

١‏ — النوم Gas‏ بطريقة دورية شبه قهرية » وهو يشل يذلك ظاهرة 
cer‏ حورا فى تفكيرى وفهمى للمخ » وهى أن الخ البشرى عضو نابض 
pulsating‏ أو قل عضو phasic Gy‏ » بل إن AL‏ كلها AAS‏ » وحق 
مامد الحياة ‏ فى Gye‏ لابد أن يكون كذلك . 


الطالب : واخدة واحدة » من فضلك ¢ واحدة واحدة . 


(+) Study of sleep phenomenon can help in clarifying many 
psychophysiological phenomenae : 

(1) Sleep-wakefulness cycle represents the phasic quality of 
brain function. 

(2) Sleep is the physiological background where dreams, with 
all their significance, occur. 

(3) H includes multiple alternativë brain activities represen- 
„ting multiple level activities. 

(4) Its disturbance could be taken, within limits, as an 
indicator to psychjaric disorders. 

(p) Sleep deprivation studics and therapy gould add valid 
hypotheses to psychopathology, 





سە 

العم : يستغرق النوم الحالم حوالى ربع وقت النوم » فكل تسعين دقيقة يظهر النوم 
WY‏ عشررن دقيقة وهكذا(*) . 

الطالب : بهذا النظام التبادل ؟وكأنه التبادل بين النوم واليقظة . 

المل : بالضبط » إن كل الظواهر البيولوجية لتدل على هذه النوابية أو الدورية . 

الطالب : وهل يولد GLI YI‏ هكذا منتظما نوابيا دور يا منذ البداية وحتى الهاية ؟ 

المعلم : إن هذا الانتظامبرتبط بنمو المخوتنظيمه المنسقء فالطفل حديث الولادة...؟ 
ولكنى لن أحدثك عن تفاصيل هذا الموضوع Bab‏ يطول إذ يكن أن تمام 
أن النوم المفارق A)‏ ) ينقص كلما زادت مدة اليقظة ¢ وأن الطفل حديث 
الولادة ينام أغلب الوقت c‏ تزداد ساعات che‏ تدر میا . 

الطالب : أوافةك أنه لاداعى التفسيل ولكن هل عرفتم أسباب اللوم ؟ 

المعلم : هناك ob Bs‏ کالمادة » Yaw‏ توارىبعد أنثيتضعف حججه ,ومثال ذلك 
النظرية القائلة Gh‏ النيورونات ¢ وخاصة فى جذع المع ( فى التكوبن EA‏ 
Reticular Formation‏ ( يصيبها atl‏ أثناء اليتظة » فتتوقف عن العمل 
جزئيا فيحدث النوم » وقد ثبت ضعف هذه النظرية لآننا أستطيع ‏ مثلا - 
أننسهر بعد ما نتصور أننا تعينا تعبا مفرطا وأن النوم حتم» كا أن يمضنا يستطييع 
أنينام T‏ كثر بعد أنتستعيد هذهالنيور وتات نشاطها بعد فترة كافيةمن النوم » 
وغير ذلك من أدلة SEY‏ لد كرها » وطبعا انتبت نظريات أقدم كانت تفسر 
النوم بتجمع مواد كيميالية خاصة لتنظم النوم . 


الطالب : كلها نظريات وكلها BU » cogil‏ تبق الأن ؟ 





(*) Sleep is mainly subdivided into two alternative types : 
the quiet sleep (or dreamless sleep, or non rapid eye movement 
Sleep NREM slcep) and the paradoxical aléep (or dream sleep - 
or rapid eye movement sleep REM sleep). The latter occurs 
regularly for 20 minutes every ninety minutes. 





سل 


العلل ry:‏ إن التوم عثل الأرضية الفسيولوحية gh‏ حدث فا AI‏ یکل 
دلالاتها وعلاقتها بالمرض والصحة ونم ا انب SM‏ من حياة tll‏ كاسيرد 
ذكره حالا . 

س إنه عثل التناوب الفسو لو جى ones ‘ gall ak gine bls ow‏ 
الباب لفهم التناوب الرضى في كثير من دورات Gol eT‏ النفسية Lally‏ 

غ ‏ إن اضطر اب النوم يعتبر قياس Lala‏ لخالة الصحة والرض آلخذين 
فى الاعتبار الاختلافات الفردية الشاسعة بين الأفراد . 

o‏ - إن الدراسات الحدثة gil‏ اال » والخر مان من النوم أو الاحلام 
تجريبيا عند بعض الماطوعين » وكذاك علاج الحرمان من النوم في حالات 
GES‏ وغيرها »كل ذلك يفتح ملفات فهم امرض النفسى من خلال تناسق 
جرعات النشاطات النوعية لمستويات اليم الختافة . l‏ 

الطالب git:‏ بك تقول : لو فهمنا النوملفهمنا للخ » ولو فهمنا الخ لفهمنا الانسان. 

العم : هو كذاك إن che‏ 

الطالى :3 لكن ESS { gu‏ عن ‌النو Ae Thad He J‏ (*) ‘ فک ”تعن علاقة 
تفسير الأحلام بالامراض ey‏ الامراض . 

المعلم : إن إشاعات تفسير الاحلام ليست هى كل ظاهرة الأحلام » وظاهرة الاحلام 
كا تدرش فسيولوجيا » هى نوع حاص من النوم » يسمى أحيانا النوم اطالم 
في مقابل ما يسمى النوم المادىء , 

الطاب : وما الفرق بينهما ؟ 





(+) Interpretation of dreams is not the core significance _ of 
dream phen.merion. The simple occurence of dream phenome- 
non and ils integrative relation to the quict sleep on one side 
and wakeful state on the otlier side is the fact that counts.’ 





لس ا ل 


Seba من الاحلام‎ LU هو النوم‎ Quiet Sleep الوم الهادىء(*)‎ : Bi 
بندرة .حركات العين السريمة والوجه وسكون الجسم » وتنخلله اختلاجات من‎ 
t جسممة‎ Lola شكل موجات‎ BB pS م‎ fall ويظهر فى رسام‎ í لاخر‎ cay 
ay نقد مى كذلك‎ » Paradoxical Sleep )** أما النو 5 الفارق(‎ 
يتميز بنشاط في كافة الجالات لاتتفق مع فكرة النوم من حيث هو راحة‎ 
متنظم» والنبضغير مستقر » كاتصحبه‎ gë pala واسترخاء » ففيديكون التنفس‎ 
) للمقلنين‎ iu pe حركات إسيطة في اليدين . والقدمين مع دفعات من حركات‎ 
. وإذا أيقظنا شخصا فى تلك الفترة فإنه عادة ما مخبرنا أنه كان محلم‎ 


الطالب : أقد oS ne‏ أحسب أن النومهو النوم pln‏ أتصور 


العام : عليك تور» y‏ تقل أنها درجات فى الشعور والوعى , لا كثر ولا أقل 
فإذا كانت اليقظة درجة من النشاط فالنوم AL‏ درجة أخرى والنوم SAM‏ 
درحة at‏ وهكذا . 

الطإلب : وهل اليقظة درجات أيضا ؟ 

المعلم : طبعا » ولکن لمذا حديث آخر » قد نعود إليه وقد لا نعود : 

الطالب : ياليكنا نعود إليه . 

. ثم تعود تشكو من أنه غير مقرد وكلام من هذا القبيل‎ : halt 

الطالب : إذا خدثى عن القرد . 





GE)‏ ويسمى أحيانا النوم العادى أو غير LW‏ أو « النوم دون حركة all‏ السريعة 
NREM Non-Rapid-Eye-Movement slcep‏ وقد رمزت له بالكلمة ger‏ 
فى مقابل الرمز نجعس الذى يعنى نوم حركة العين السريعة کا سيلى * 

LEB ؤيسمن أيضا نوم حركة العين السريعة تجعس أو النومالالم » أو النوم‎ (aes) 





(ESAN الرأى اللاغلب أن هناك جهازا مسثولا عن اليقظة»وهو التسكوبن‎ : H 
. عن النوم‎ Yy الماعد , وأى شط لعمل هذا الجهاز قد شر جهازا آخر‎ 
الطالب : والان ... امع : لقد علتئى ألا أعرف إلا ما يفيد » فاذ أفيد من كل هذا ؟‎ 
. ثم نعود للفائدة والتطبيق‎ ULE العم : اتتظر حتى تعرف أ كثر عن النوم‎ 
الطالب : ماذا تريد أن تضيف ؟‎ 
AST العلم : اول :)**( إن حركة العينالسريعة قد تدلعىتتبع صور الل التلاحقة‎ 
. هذا الطور من النوم الحالم‎ 
Pons الشيكى فالقنطرة‎ cy SON إلى مركز فى‎ UH برجع النوم‎ : WU 
النوم الحالم يعض مظاهر النشاط غير المنتظم مثل النبض‎ Cole : tte 
غير الستقر »وسرعةالتنفسوحركات هينة في اليدين والقدمين» وإن كان يصاحبه‎ 
. استرخاء عام لعضلات الجسم‎ 


(¥) Theories that could explain sleep phenomenon are still 
debatable. It is now believed that the assending activating reti- 
cular formation system is responsible for wakefulness. If this 
system is inhibited temporary or periodically sleep is to set in 
probably through some other responsible system. 

(**) REM sleep is characterized by some irregular activity 
including the rapid eye movement which is said to be related to 
the pictorial succession of dream scenery. There is also some 
irregular pulse, rapid respiration but generalised muscle relax” 
ation. It is believed to have some centre in the reticular formation 
in the pons. Once the REM sleép occurs it needs some time 
to pass before it could be reactivated. This may signify that 
certain chemical reactions have to occur before such activity could 
be set on again. REM sleep diminishes with certain drugs (such as 
MAOI), increases with others (Gama hydroxy buterate). It dim- 
inishes, or disappears with fever and increases with hypother- 
mia (300 and below). 





— 


رابعا : إنه مى ظهر هذا النوع من الوم سواء طبيميا أم بإثارة الركز 
السثول Lu f ace‏ . فإنه لايد وأن عر فترة من الوقت قبل أن وظهر ثائية 
le‏ قد يشير إلى أن هناك تغيرات كيميائية حتاح لوقت ليس بالقصير لايد وأن 
cs ca‏ أن fas‏ النشاط يدها من جديد . 
خامسا : هناك أدلة أخرى علي هذه العلاقة الكيميائية الكهر بائية بالنوم 
AH‏ » وهى أنه قد وجد أن هناك عقاقير توق أو تقلل بوجه خاص النوم 
WL‏ ( مثل مشبطات أحادى الآمين Maor‏ ) كأ أن هناك عقاقير أخرى تیر 
ay‏ خاص هذا النوع من النوم J‏ الجاما هايدر و كسى سوتيرات . 
سادسا : إن هذا النوم UE‏ يقل أو 352% Hoe‏ وارتفاع درجات 
الحرارة كا أنه بزيد لو أن درجة الحرارة هبطت إلى UW‏ درجة مثوية . 
الطالب : مالك متحمس هكذا لهذا النوع من النوم . 
SDs lal‏ مفتاح فهم الأامراض النفسية لدى . 
الطالب : لديك فقط 
الى : بل ولدى الكثيرين ممن يسول عمل الخ بشكل | كثر احتراما وثمولا 
من سجن الشتبك العصى Synapse‏ . 
J‏ : فاماذا كل هذا الرص ؟ 
العام : ولكن هذا الرص هو أساس الفهم التالى , 
الطالب : ليكن ‏ ولكن هيا إلى الفائدة کا عامتنى 
العلم ast]:‏ سيدى . 
-١‏ من قدم واللاحظة الكلينيكية تقول إن اضطراب النوم بالزيادة 
والنقسان شديد الملة بالمرض النقسى . 
by‏ التجارب الى أجريت له sha,‏ الجرهان من النوم على AL‏ 
النفبية وجد أنه لا كن إطلاق قاعدة عامة لذلك e‏ ويدو أنه لكى يحدث 





— tre 


ذهان حاد تنيجة للحرمان من النومالذى قد يدل إلى pte Lae‏ يوما متدلة» 
لابد من وجود استعداد خاصلدى الشخص » وقد وجد أن الرمان منالنوم 
هو أساساً حرمان من الراحة أما الحرمان من النوم الحالم فهو حرمان من 
الاحلام » وبالتالى من وظيفتها النشاطية التفريغية هزون شاط الجزء الأقدم 
من coal‏ ولهذا فإن الهم فى إحداث الذهان التجريىهو الحره‌ان من الاحلام 
( النوم الحالم ) بوجه خاص وليس الحرمان من النوم IS‏ 

الطاب : هل هذا هو مصداق القول الشائع من أنالجنون هو حلم اليقظان والحام 
هو جنون cll‏ ؟ 

العلم : بالضيط . 

الطالى : كان الحلم هو le?‏ أمن ضد الجنون : 

: بالضہط . 

: ولكنك تقول أن الكل محلم ريع ساعات تومه » فاماذا يحن all‏ 

ولا يحن الأخرون ؟ À‏ 

العلم : إن سؤالك هذا سيفتح الباب لفروض متلاحقة لامجال لذ كرها chin‏ ولكنى 
أقول إن ALL‏ لايسبيح عام أمن ند الجنون إلا إذا كانت الوصلة بين شاط 
الحام ونشاط اليقظة ذات فاعلية تنظيمية كنفء . 

الطالب : تعنى تفسير HT‏ ؟ 

العلم : أبدا . . أبدا » ولكنى أميل إلى الرأى القائل Ob‏ نشاط الحلم يساعد في 
إعادة قنظم المادة الكتسية أثناء اليقظة , كا أنه يسمح بنشاط مستويات الخ 
فى تناوب يسمح للمخ بالقيام بوظيفته القيادية بفاعلية سليمة » و بذلك يكون 
الهم هو كفاءة هذا التنظيم وهذا التناوب » ولمل تقذ كر AN‏ وحاولة 

(*) Sleep kpaa experiments show that what counts is 

the deprivation of the paradoxical sleep (REM sleep). The exp- 

erimental psychotic episode that sets in favours the hypothesis 


-paying that dream phenomenon is a safety valve against 
pscyhosis. 





— yri — 


تفسيزها ‏ إن ba‏ وإن صوابا ‏ تسهم وطريق غير مباشر فى التوفيق بين 
النشاطين ويس بالذرورة doe‏ لاتفسير التفصيلي والرموز وما إلى ذلك 
ما أشاعته مدرسة التحايل gel‏ بوجه خاص . 


الطالب : فإذا كان الامر كا تقول » وأن الحرمان من الحام » أو ةطء الوصلة بان 

ae (ca 01‏ 
الحل واليقظة هو سبب الجنون أو هو من أسباب الجنون » فكيف تفسر 
ما سعمته منك من أن الحرمان من النوم هو أحد طرق العلاج الحديثة ؟ 


العلل : هذه مر <لة 4 Mae‏ مدو أثها Sa‏ أثرا Lb‏ من خلال تفاعلات نقيضية 
paradonical‏ أو غير ذلك , وقد ححت هذه التجارب بوحه خاص فى 
حالات الا SES‏ » وقد أجريت مع زميل لى(**) تجارب فى هذا الصدد» 
ووجدنا أن الحرمان من النوم فى ذاته ليس هو العامل الأول BENS‏ 
الإسهام فى الخطة الملاجية » إذ أنه ليس إلا مرحلة من الراحل تؤدى وظيفتها 
بطرق مختلفة » ونعتمد fi‏ على مايليما من خطوات srg yc‏ أن الحرمان 
من النوم ما يشمل الحرمان من الاحلام في حالات الا كتثاب يثير تهديدا 
' أكثر بإطلاق النشاط الداخلى فى شكل ذهان ¢ مما يضطر النشاط الخارجى 
اللاحدث إلى زيادة قبضته لنع هذا التبديد الجديد Gill‏ زاد c‏ وقد ينتج عن 
ذلك تماسك لابأس به مخ ets Gale‏ التهديد التردد بالذهان أو ينقد 
السيطرة اللذين انى منها CET‏ بوجهخاص» يمملها تهديدين أ كثر حدة» 
ما lbs‏ دفاعا FST‏ يقظة > والتفسير الثانى أنه بعد الحرمان من النوم 
ليضعة JU‏ قد Sat‏ مايسمى بالظاهرة التعويشية rebound phenomenon‏ 





(+) Sleep deprivation therapy is still under trial. Its effect is 
best recorded in depressed paticnts. It is better considered as a 
pait of an inlegrative plan. Its effect is not finally known 
whether it is due to REM reduction ilsclf or to the icbound 


jacrcase that follows. 
5 محفوظ‎ Con?) ad (3%) 
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قازيد قترات النوم وفترات OL‏ - النوم AA‏ بوجه خاص  SAME‏ 
التعويض ,بدو وكأنه هو معام الآمن اللازم لتفريغ النشاط بالطريق الطبيمى 
وهو الحل بديلاعن التبديد بتفرينه فى حالة اليقظة محدثا الذهانءالآمر اثالث 
هو أن الحرمان من النوم في بعض الحالات مثل اضطراب الشخصية قديهز 
حاوسطا مرضيا تطيا فى العادة مما CLA‏ إليه فى كثير من الاحيان لإمكان بدء 
خطوة بنائية تالية » لا يمكن بناءها فوق حاوسط تاولى جامد » وكأنه حدث 
شيئا من الاهتزاز أو عدم التوازن الرغوب استيمابه فى الحطوات التالية في 
الخط الملاجى » و إلى آسف ألى أتطرق إلى هذا التفصيل ¢ لكنك أنت GA‏ 
سأات » وماعلى إلا أن أجيب . 

الطالب : JX Yoo‏ وخيرى إذا كان الآمر كذلكء فكيف تعمل العقاقير المختافة 
بالنسبة لعمام الآمن هذا الدى أسميته النوم الحالم ؟ أم أن الذهان جرد نشاط 
TLS‏ ضار نعادله بنشاط BLS‏ مضاد ؟ 


العم : سال ذك . . دعنى أذكر لك عرد أمثلة وأطمثنك إلى أن AEN‏ الحديث 
يذهب إلى تفسير حمل العقأقير من خلال تاثيرها على النوم الحالم بوجه خاص 
وليس من DE‏ العو o‏ المشتيى Synaptic model‏ الذى عت دراسته فى 
اللاحياة c in vitro‏ ولا كن تعميمهعلى الشبكة المشتيكية Synaptic network‏ 
بسهولة أودقة وسأضرب لك أمثلة عابرة UTS‏ عمل بمض المقاقير من خلال 
تأثيرها على النوم الحالم أو إن che‏ الدقة العلمية  SSL‏ لك حقائق 
تصاحب بعضها Vay‏ لمل فى ريطا مع lyan‏ البءض مايفسر بعض الامراض 
والاعراض والشفاء مئها عن طريق المقاقير بتكل أو بآخر , ولو مرحليا . 

الطالب : عندك . . عندك . pot GS.‏ عن علاقة العقاقير بالنوم الحالم قبل أن 
whe‏ عن علاقة الامراض النفسية بالنوم الحالم ؟ 

العلم : ياسيدى إنالحديث عن علاقة المقاقير بالنوم الحالم هو حديث أسهل » ذلك 
أن الآمراض النفسية لما أطوار يمختلففيها فى أغلب y= Tl‏ » وتتائج دداسة 
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النوم الحا مختلف باختلاف الطور وليس فقط باختلاف التشخيص الاصلى » 
فإذا حدثتك بأمانة عن علاقة النوم MH‏ عرض ML‏ فلابد أن at‏ إلى أى 
Jye‏ فى هذا الرض ولاى نوع من الرفى أمكن دراسةهدا النوع من النوم» 
chs‏ طريقة سمحت لهؤلاء المرضى بالذات بالدراسة » فستجد أننا لايد أن 
als‏ ماما ومن ناخذ بنتائج هذه SEY‏ والماومات » ولابد أن تتوقع 
gol ul‏ من بينها بشكل أو بآخر ما يؤيد ماذهبت إليه من أن النوم LULA‏ 
هو عام اللأمن ضد الذهان أو الجنون Oly‏ المقاقير تعمل بطريقة أو بأخرى 
من خلال تنشيط أو شيط هذا النوم الحالم مع الحذر الشديد قبل التعميم » 
وإليك يعض الآمثلة . . 


Am 9‏ ميل ف حالات phil‏ إلى 5 cd sob‏ انوم الحا أثناء ساعات اليقظة 

) ولكن هذا مازال على مستوى الفرض ) . 

الطالب : نوم حالم أثناء اليقظة ؟! ماهذا التناقض Ab‏ 

الملم : معذرة . . وأرجىء مثل هذا الحديث إلى الجزء الثالث من هذا الدليل Of‏ 
لم تصبر على » فأنت تعلم ST‏ سأت ركه للتاريخ لمن يصبر عليه . 

الطالب : لاتنضب وقل ماشئت » ولكن رفقا 

العلم : لا أعتقد أن dolled‏ من تفاصيل مايفيدك فى هذه الرحلة » لتعلم مثلا أن 
الفصام قد يتميز يفقد الخدود بين النوم الحالم واليقظة ءوهذا يبدوا أنه يقابل - 
كعلاقة | ICAL‏ ديثامية بوجه خاص ‏ ما سمى فقد حدود الذات . 





(+) REM studies in various psychiatrie disorders give 
heterogenous results according to a variety of factors. In schiz- 
ophrenia it is hypothesized that thé amount of REM sleep is 
increased during wakefulness. This corresponds, in some way, 
to the dynamie concept of loss of ego boundaries. 
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ااطالب : كدت تصور لى أن دراسة النوم والاحلام هى مفتاح الصحة والرض . 

الم : هو كذلك » أعنى هذا هو الفرض الاساسى الذى أحاول ait‏ 
طول الوقت . . 

الطالب : gab‏ عن بعض th‏ المقاقير Ghote‏ بأحلامك » ويكافىء ماك . 

Jali : lal‏ عذرى إذ يكن علاك فىيهذء ار حلةأنتعا, أ نأغلب العقافير السلاجي ةتنقص 
منك النوم الحالم(*) » وخاصة مضادات الا eT‏ بأنواعها » وأن هذا 
اللإنقاص dade‏ زيادة تعو وة yet bs Rebound‏ الاحئو ن على إدجاع 
التحسن ال كيد فى حالات الا GES‏ إلى النقص ذاته أم الزيادة البمدية . 

الطالب : مرة أخرى قطل الحيرة برأسها 

pall‏ : قلت لك ألب مرة هذا هو الملم ويكفينا هذا الإطناب ونرجع إلى 
الوضوع الاصلي . 

الطالب : أصلى ؟ وهل كان هذا كله فرعا ؟ 

العلم : uel‏ موصوع الوعى والشعور y‏ 

الطالب : مخيل إلى أنه سيكون أصمب عدة مرات . 





(*) Most of the commonly used psychotropic drugs, particula- 
arly the antidepressants, are found 10 reduce the REM sleep 
followed by some rebound increase. The therapeutic effect is not 
finally seltled to be due .to either. 





سس س 
ý‏ س ¢ الشعور. R: a‏ مقابل ee‏ اللاشعور 


. قدر الستطاع‎ SY ل‎ se Ls ely حق‎ clu : ja 
؟‎ QL الطالب : ماذا ترد إبلاعى بهذا‎ 


dell‏ : آولا : ان الشعور(”) ( وهو «رادفلاوعى بشكل أو يآخر »وللتسهيل » وفى 
حدود غرض هذا الالليل العدود وقد أستعمل ال كا تن (JAN‏ هو حالة عامة 
من الانتباه نتشر ء قث لآرضية كلالوظائى النفسية الاخرى e‏ ععنى آنه لايد 
للانسان آن‌یکون Lely‏ بشمكلماأولاحى بدر دأو یننبه أويفكر أويحب ... الخ 
وكأنه التيار العام SLL Gee Goll‏ المقلية »وأن الوظائف EAT‏ هى بعض 
الحتوى الذى luis‏ على هذا التيار. 


الطالب : إذا كنت قد فهمت  Kady‏ بسكلمة تيار ء فالوعى Ste‏ ماء النيل » 
والوظائف الاخرى مثل الرا كب فوق صفحته . 


امعم : معك حق ولكنه قياس مع الفارق » GT‏ الوعى يدخل فى الوظيفة ذاتها 
الطالب : ماذا تءتى ب « يدخل في الوظيفة » . 


hall‏ أرجوك هذهمسألةمعقدة »قط تذ كر أن‌هذءالارضية أو الوساد يستحيلأن 
تنفصل ناما عن الشكل أو الحتوى » ثم إن ذلك التداخل Sat‏ تاقائيا ودون 
فصل واضح » حق أننا لوفصانا الوساد عن الوظيفة الحتوى » فإن اضطرابا 
عقليا قد پنشا lley‏ يل إن هناك من فير يعض مظاهر الفصام » على JN‏ فى 


(x) Consciousness (sometimes synonymous with ‘awareness’) is 
a general slate of spread attention -thal represents the matrix of 
all other psychological functions. However it actively ‘participates 
in any other psychological function occuring during wakcfulness- 
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البداية » بهذا الفصل بين الوعى والوظيفة » أى أنه بدلا من أن يسير التقسكير 
فى خطواته التلقائية السلسة ماتحما بالوساد الشعورى بشكل غير منفصل » 
ne,‏ الإنسان Lely‏ بعمابة التفكير ذاتها » فتختل هن فرط SA‏ عليها 
وانفصالها عن تيار الوعى الوسادى . 


الطالب : كدت pl‏ » ولو أن الامر محتاج إلى خيال فنان أ كثر منه إلى 
اتتباء طالب . 

ll‏ : على ذ كر « LEY‏ » » لعلك تذ كر أننا od‏ علئه فى Gelb‏ فى حدشا 
عن الإدراك e‏ ونعيد إيضاحه من هذه الزاوءة فقول إن AEN‏ هو توجيه 
النشاط الواعى إلى مؤثر بذاته(*) » ويم هذا التوجيه إراديا مثل انتباهك 
OF Bat‏ أو تلقائيا أو انمكاسيا مثل انتباهنا لمؤثر ملفت لانظر مثل رجل 
يسير عاديا أو شيه عار فى الشارع . 

الطالب : ؤلكنك 175 Old des‏ الشعور أو الوعى هو حالة من الائتباه النتشرء 
ثم عدت حالا تقول إن الاتتباه هو توجيه هذا الاشاط الواعى إلى 
مۇر بذاته ‏ 

المعلم : وماذا فى ذلك ؟ 

ألطالب : أى والله !! إنه كلام يكل tinny‏ بعضاء ولكن قل لی ماهو أساس هذا 
النشاط الواعى الشامل call‏ عثل الانتياه أحد صوره Ape oll‏ ؟ 

المعلم : إن دراسة هذه الظاهرة GF‏ الآنمن مطل تموذج للكبيوتر من خلال 
تطبيق فكرة UE‏ « فعلنة العلومات » » تلك المماية gl‏ تنظم دخول 
العاومات فى الجهاز العصى الركزى » ويقال إن التكوين الشبكى له شأن 


(*) Allention is the direction of conscious activity towards a 
particular stimulus. 
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ae‏ » وهى كعملية شاملة : مسئولة عنالوعى » وكمملية انتقائية مسثولة 
عن الانتباه » وكمملية تنظيمية هى مسثولة عن توازن AH‏ الى وتماسكه . 
lal‏ : إن هذه العملية ) فمن Information Processing Segall‏ ~ كر 
#راحل متلاحقة ومتبادلة على الوحه التالى : 
١‏ التفر س Scanning & Screening 4 ly‏ » وهذه الخطو 5 
gas‏ الانتقاء التلقالى للمعاومات الداخلةمنأى.صدر إدراى, وهىخطوة شديدة 
الأهمية oY‏ يسئحيل فى خظة ما أن يستقبل الخ كل العلومات SE FEU‏ 
الادراك ¢ و بذلكفلايد من TLE‏ بلقهذه حسب الموقف والمدف والاستمداد 
وكل الظروف اللاخرى التى محدد نوعية اللحظة . 
y‏ — الفعلئة ( أو adag c Processing (al‏ الخطوة gt‏ تنظم 
المعلومات الجديدة الداخلة مع المعاومات القدعة ia slr AE tal‏ تناسب «نغمة» 
الوعى الوجودة وحالته حبنداك ‘ ‘orm lags‏ هذه المعاومات ذات فاعامة 
جاهزة للفهم أو أى سلوك تال . 





(*) Information processing model constitutes the basis of 
maintaining conscious state. It is also partly responsible for 
other functions such as perception, thinking etc.. This process 
is established in the following order: 

(1) Scanning and Screening: that includes selection and 
exclusion of certain incoming stimuli. ` 

(2) Processing : which means adjusting the tone of the 
incoming information with those already present. 

(3) Lategration :which includes some sort of synthetic, coope- 
rative and harmonized integration between tuncd information. 

(4) Controlling : which permits the integrated information 


to be used as a meaningful percept, a conative behaviour, an 
associative thought etc : 
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celal ومد أن تناسب الننمة ¢ بين القدم‎ Integration al س‎ w 
cally والوقف‎ GAL alae ls ينما‎ Cad cll والجديد الداخل ء تبدأ عماية‎ 
Sully ومن خلال هذا التكامل يديم اننظ المخي قادد على الفہط‎ 
. والاستجابة‎ 

۽ — das Controlling beil‏ اعلوة هى الى cod‏ روج 
العاومات ( بعد تكامل الماومات الداخلة .م العاومات القانمة ) فى شكل 
استجابات ساوكة » وهى الق تسام ف bio‏ التفكير الارتباطى مثلا .. الخ . 

الطالب : ولكن ما علاقة كل هذا بالوعى يا عمنا » أليست هذه الماية أقرب إلى 
ماسيق أن أسميته بالإدراك النشط . 

العام : هذا صحيح إلى حدما » ولكنها ليست LE‏ إدر الاممر DAG‏ بقدر ماهى 
عملية كاية وسادية » كألا يمكن ‏ أيضا ‏ استبعاد Jia‏ هذه المايةمن خطوات 
التفكير محال من الاحوال فهى Lod‏ لسائر الوظائف الارتباطية e‏ إلا أا فى 
كليتها هى أساس استمرار حالة الوعى يصفته الوساد اللاز ملاىعماية لخرى » 
ق وحسب ارتباطها dibs Gh‏ أخرى » تدخل وتشارك فا 
بشكل ما » وعموما فإنه eel‏ هذه العولية draidh‏ لابد من فهم أساس عل 
السير تطيقة Cybernatics‏ ¢ ودع أنه قد حدثت كثير من BOIL‏ الدى 
الذى يمكن تشبيه عام العقول الالكترونية باخ فإن فهم أساسياته قد تفيد 
فى فهم كثير من الظواهر الى نحدث في المحة والرض . 

الطالب : مثل ماذا ؟ . 

ball‏ : خف ما يسمى بالانشقاق (*)Dissociation‏ مثلا ¢ 31 يمكن تعريف 


(+) Dissociation is a psychophysiological process where a 
‘portion (or portions) of the mass of conscious stream is sepa- 
rated 10 be active independently. IL also means that a part (or 
parls) of the incoming, stored, or exteriorized information is 
separated from its usual or expected associations. Defined as = 
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عايسمى بالانشقاق عمناه الفسيولوجى النفسى الشامل على أنه « ALE‏ نفسية 
فسيولوجية GAA‏ فا أن Jais‏ جزء أوعدة أعراء من الوعى 

كتلة تياد الوعى » وكذلك yl‏ تعنى أن جرّءا أوعدة أجزاء م٠ ae‏ 
الداخلة أو الخزونة أو الخارجة قد انفصات Le‏ يصاحبها من ارتباطات معقادة 
أو متوقمة » وأخيرا فإنها تمنى اثق سا لمعاو مات أو إدرا at slob‏ أو انفعال 
عن مصاحياتها العادية» . 


الطالب : كل هذا ؟ ماذا أبقيت إذاء JA‏ إلى أن هذه التعاريف تشمل أى خال 
teal Gat‏ ‘ أو لاوظائف النفسية 5 

العم : Ul pa‏ جوز t‏ بل ويمكن تفسير كثير من AS‏ التتحليل النفسى مثل JH‏ 
الدفاعية Al ody: Mental mechanism‏ الفسيو لوجية ولن أطيل عليك هنا 
فيما هو ol bel‏ حق نلتق في الجزء الثالث(*) . 

الطالب : شكر اء فاذا تيق إذا فى هذا الصدد . 





= such it may explain a multitude of psychological phenomena 
in health (e.g. mental mechanisms) and disease (e.g. hallucina~ 
tions, hysteria elc...) 


Se (2)‏ أن نعدد أمثلة سريعة إضافية تفر فيها الماوسات أو ple‏ من نفس 
الوقم وبتفس اليكائزم ( وهو الأنشقاق ) . 

١‏ س LL oll‏ الحسئ » مثل حالات الحرمان من النوم 

¥ ل تسمم أو تشبيط الجهاز الحمسى Jte ALS‏ حامض الليسرجيك LSD‏ 

۳ س « حشد الدوائر الحسية » مثلبا يحدث فىبعض حالات الفزع e‏ فلا ملك الداخل 
أن تثربل أو sar‏ اء فتعجز أصلا Uy‏ 

»۽ س ف OVE‏ مايسمى بالتنويم » حيث تضيق بؤرة الثيرات الحسية من البيئة 
فيطلق ol gis a‏ . 

— فى حالات‌مایسمی بالانشقاق المرخى مثل البجاج Fugue‏ وهنا لاننطلق‌الدر کات 

مستقلة » ولكن يتعللق النشاط ال ركى دون ضيط كاف 

GS كاذ‎ oles NM فى حالاتالباوسة فى الفصام حيثتنهار االغة » فيفقد‎ a 
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العلم : تبقى أن تنذ كر أنه فى Ob HOV‏ المسى حيث تتوقف الثيرات الواردة 
من الخارج عن تغذية المع عنطريق el ght‏ ع فيفشط الخزون الداخلى ويقفز 
ue ed‏ النقص وتصبح التغدية Feeding‏ من الداخل مما يترتب عليه ظهور 
Hallucinations ol. se‏ ¢ وحق لو ١‏ يكن هناك > Ole‏ حسوىفإنه 

إذا فقدت العاومة الداخلة تناسبها العنوى مع الماجة والحدف والخز ون فل 
تؤد وظيفتها التناغمية والتكاملية » تصبيم IH‏ وكأن الفرد فى حالة حرمان 
وظبنى ¢ وإجهاض لعملية فعلنة العلومات » مما يترتب عليه هلاوس أيضا أوخلل 
في التماون أو ما إلى ذلك » وأحب أن أن كل lb oye‏ هذه نحت 
مايمكن أن او مان Information deprivation « Jusa‏ , 


الطالب : ولكن بالرغم من كل هذا الذى يبدو وراء هذه الظاهره من خطأ 
أو خلل » فإنى أععر أن قليلا منه ( أو كثيرا ) لازم للحياة المادية . 

العلم : قتح الله عليك » فلاشك أن فكرة الانشقاق بأساسها الفسيولوجى تخدم 
الدات ]5 نحميها من العاومات ANAL‏ الخطرة أو المددة » فهى محدد g‏ 
الناسب من العاومات الى يسمج لها باللدخول إلى اللخ أو اروج منه » ولكن 
تذ كر نهذ الظاهرة الطبيعية لايصح أن تسمى بالانشقاق الذى عادة ما يكون 
Leo‏ إذا زادت جرعة اتفصال تيار الوعى » مما سيأفى ذ كره فيما يمد . 


الطالب : فا الملاقة بين ذلك وبين OY gis‏ التحايل النفدى كا تقول , 
العم : كدت أنسى ما ألحت إليه فى البداية » وإن كان هذا الآمر من AL‏ مايمنينى 


(*) Information deprivation could be direct (sensory depr- 
ivation, or functional (meaning deprivation). It could be due 
to actual deficiency or duc to over load (overwhelming) of info- 
rmation. Ultimately it could be due to restricted consciousness 
(just as in hypnosis) or to intoxication of sensorium apparatus 


by toxic chemicals (e.g. LSD). 
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إيضاحه حسب BS)‏ وخيرتى وماعير ذهنى من معاومات » فلتكن فرصة 
لنختار حيلة دفاعية Tal‏ كثر من التواتر في SLU‏ العامة لتعرف طبيعة الوجود 
البشرى وضرورة التأنى في SH‏ عليه » والتعمق فى محاولة فهمه » وتربط 
بين الفكر الفسيولوجى Cally‏ التحليل . 


الطالب : وهو كذلك ۽ هات ماعندك ولتيدا بتعريى عن هذا اللفظ الشائع 
و اللاشور » , 


العلم ۽ أعتقد أبى adh‏ لك قبلا aT‏ لاأحب استمال هذا all‏ وأفضل استمال كلمة 
الشمور التحق(*) » أوالابمد » لانه لاإيوجد شعور ولاشعور ؛ PI‏ 
طبقات jiu‏ فوق بسض , أعلاها هو الجاهز Jal‏ في حالة اليقظة وأعمقها 
سحيق سحيق ae‏ رة المياة ذاتها تاريخا إذ يرتبط بالقوائين البيولوجية 
الاولية » وبين هذا وذاك توجد درجات ومستويات من الشعور تتوقف 
سالامة استعمال كلمة « لاشعور » ا على مدئ قريها أو بمدها عن الوعى من 
ناحية » وكذلك عى مدى إمكان استدعاتها من غورها إلى السطح من عدمه . 
الطالب : عجى عليك » لاذا لاترضى باستممال الشائع وترمحنا . 
العلم : إن كلمة لاشمور النفية توم السامع بأن السألة غامضة خفية سرية » ليس U‏ 
قوانين في حين أنها طبقة أخرى بل طبقات متاسكة متسقة تتبادل مع الشعور 
في النوم والبقظة » بل وفى غير ذلك حسب الموقف واللحظة » أما بالنسة 
للطبقات a‏ غورا » Ep‏ عادة مايكون عتواها بميدا عن متناول النذ كر 





(*) The term unconscious could refér to a- negative. pheno- 
menon, which is not the case, I prefer using instead some other 
terms like lower consciousness or far consciousness. etc. This 
could be visualized in hierarchical levels, the most stperficial 
of which is the available to ‘athe awareness in a, wakeful 
state , í ١ 
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Jar الفرد منا أن‎ Jaa ¢ Ane أو مخيفة أو‎ ilga عادة ما حمل خيرات‎ Wi 


بعيدا عن وعيه فعلا . 


الطالب : اليس هذا هو اللكيت ؟ Repression‏ . 
الملم : هو كذلك » وهو العماية الى تقذف في داخل النفس Boat‏ لا حب الفرد 
أن يواحبها s‏ محدثذلك دونوعىأو قرار أو إرادة ظاهرةمنالفردء والوجه 

الآخر لما هو أنها العمايةالتي #ول دون ظهور babe‏ عتزونةإلى جحتوى اأوعي 
لاعتبارات تعلق عستولها » الوم أو الزعج أو الل , يدث هذا lal‏ 
بعيدا عن وعى الفرد وإرادته الظافرة , 

الطالب : الكلام سهل » ولسكن تصوره ACY‏ صعب » كيف ہی عملية هادفة 
ولكنها Se‏ بعيدا عن الوعى وبلا إرادة ؟ 

العلم : نمدا رفضت كامة اللاشعور » ثم إنى لم أقل بلا إرادة » وما قلت بلا إرادة 
ظاهرة » فهى تم بقرار سرى » وهدف واضح وإرادة « شعور اخر » ليس 
فى متناول الوعى الظاهر » هذا كل مافى الأآمر . 


. الطالب : ليكن » فاذ كر لى أمثلة لمل الامور كنضح‎ 
فا خافت لثلاث‎ aks لوان شاا واعد‎ lat 5 » هو من قبيل الكت مثلا‎ 
ce aud مرات متتالية م اعتذرت وأعطت ميعادا راسا » فلسيه الشاب برعم‎ 
. اللقاء » أليس فى ذلك اللسيان ما جنبه المهانة الرابعة الحتملة‎ 
(+) Repression is the process which throws automatically 
inside the self (ic. deeper consciousness) Whatever event ‘or 
information that the individual could not face, tolerate or rem” 
ember. Revising the wider definition of dissociation used here, 
repression could he ingluded ip jt, Like all mental mechanjema 
FL Germi beyond the conscious gwareponn, 





س 

الطالب : يميش الكبت إذا » لقد أ كرم صاحبه أكثر ما استطاع وعيه أن يكرمه : 

الل : أحيانا » ولكن أحيانا مايادى الكبت ويشمل كل ماهو مۇم am‏ تصببح 
الحياة مسخآ خاليا من أى مواجهة مثرية . 

ااطالب : إذا فالجرعة المناسبة هي الى حدد السواء من امرض فى أى حيلة من 
هذه اليل , 

ill‏ فملا., مث لكل erg‏ وددجة النضج أيضاء ]ف الفروض أنا كلا تقدمنا علي 
مسيرة النضج قل استعآلنا الخيل نقيجة:لاتسإعدائرة الوعى ,واستبدلنا OAD‏ 
pull‏ يقر ارات إدادية مسثولية مها كانت مؤلة . 

الطالب : يظهر أن حسكاية النشج هذه صمية فلا . 

العلم : ولكنها دائعة » صدقق . 

الطالب : ولكن ماعلاقة هذه الحيلة ( الكبت كثال ) بالوعى والانشقاق 

العلم Su;‏ أنه من Glo‏ الانشقاق أن تنفصل معاومة داخلة أو مخزونة 
lc‏ صاحبها من ارتياطات معتادة أو متوقمة عن بقية كتلة تيار الوعى . 

الطالب : حصل . 

lll‏ : أليس هذا هو الكبت الذى شمرحناء لتونا ؟ 

الطالب : col‏ وال !! 

الملم : وعموما فإن الكبت هو الميلة الآم:» أى أنه ALH‏ سبق كل CIA‏ 
فإذا قام بالواجب واخ اللازم كان بها » وإلا استعان Jt‏ مساعدة أخرى . 

الطالب : مثل ماذا ؟' 

المعلم : مثل الإسقاط  (Ppojection‏ وهو IAL‏ نرى ‏ من خلالما ۔۔ فی 





(#) Projection is the mechapiem whereby the individual seca 
in others (and external world) his own denied qualities, Of 
ponpas fhig ogcupa heyond the conscious awareness, 
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الأخرين وفي الما الحسارجى صفاتنا حن » تلك الصفات SOT gil‏ تاها على 
أنفسنا » والى لم نسةطم أن نعترف بها أو نواجهها . 

الطالب : إذا كنا لا نريد أن ثرى صغاتنا السيئة ألا يكنى كبتها ؟ 

العام : ماذا جرى لك ؟ حن نعدد الآن اليل المساعدة الى تعمل مع SI‏ وبعد 
الكت إذالم KS‏ حيلة الكبت منفردة . 

eT عن مزيد من اليل‎ tae , aS أردت انأ‎ gs. مم .لمم‎ : Mal 
, بالنفس الإنانية أ كثر نأ كثر‎ sim موضوع شائق‎ 

المام : هناك حيلة طريفة تسمى تسكوين رد الفعل (نسمىأحيانا : الانقلاب إلى ضد) 
(*)Reaction Formation‏ وهى العماية الى opt‏ من خلالها ce‏ نس 
ما خن تماما ‏ دون علم مناص فبى ليست نفاقا حالمن الاحوال ‏ فإذا SAL‏ 
Mab ul‏ زائدا عد عاولات ule yl Hale cle? dale‏ الفاشل > Jl ra‏ 
الطفل بالرغم من كل شىء » نقد تظهر الام حبا هائلا sale‏ ورعاية مفرطة 
أ كثر ما أظورت لسائر إخوته وهكذاء ودلالة ذلك أنها حاول مهذا الافراط في 
JH‏ والرعاية أن خن مابداخل نفسها من رفض لمذا القادم Gull‏ فرص نفسه , 

الطالب : معقول c‏ وماذا أيذا ؟ 

العلم : عندك ياسيدى > شائعة حدا » وخاسة فى ebah‏ اسعها حيلة thy‏ « 
Raticnalization‏ )**( » وهى تعتى إعطاء أسباب وحيهه ترد py‏ 
حدثا ما » رغم آنا ليست الاسياب ألقيقية ¢ وفائدة هذه التفسيرات الظاعرة 

(x) Reaction formation is the mechanistic process through 

which one exhibits an overt behaviour that is exactly opposite 

to another hidden rejected one (fcéling, attitude, idea cic...) To 


be considered as a mechanism it should cecur beyond conscious 
a Warcness. 1 


: 9 مكن الرجوع لقال كامل عن اليل النفسية فى الأمثال العامية فى كتابىد isl‏ 
والطب النفسى» لنوضيح هذه الظاهزة من خلال الأدب التعبى. 





eas سو‎ 


هى la]‏ الاسباب الحقيقية التىتتضمن عادة المجز أو المهانة أو الترك أو ما إلى 
ذلك ¢ وقصة « الثلبوالمنبالر »(*) الوجودة فى كل اللغاتهى خر مثال على 
هذه الخيلة ¢ والثال AM‏ من LL‏ العامة حين ale‏ شايايهم بالتقدم لفتاة ما 
أن فرصته le) dine‏ مرتبطة pl‏ » فقد ينسى ذلك يوما أو بض يوم » 
ثم يبدأ فى الحديث عن عیوما ‘ وأنها راء ۾ ومتكيره 5 وذكاؤٌها على 
قدرها ... الخ كل ذلك اول به أن ”4 ما أحس 4 وكبته من مشاعر 
الرفض أو النبذ . 


الطالب : هل كل الميل هكذا ؟ JE‏ وكذب ونناق ؟ 

العم : ياسيدى حرام عايك ‏ قلت لك ليست HE‏ ولا EI BY, LAT‏ 
Gad‏ جما درن وعى الفرد » دون وعيه والله العظم . 

الطالب : ولو ... ولكنها مشوهة على كل حال . 

» (##)pisplocement مثلا حيلة الازاحة‎ SLE , Ub أبداء أوقل ليس‎ : dal 
وأولاده‎ tty من زوج على زوجته » وخوفا على‎ eel نقد شود عدوان‎ 
. غضبه إلى سكرتيرته‎ oF قد يكبته » ثم‎ 

الطالب : إذا هى مشوهة وظإلة أيضا » إذ ماذتب السكرتيرة . 

لعل : أى والله ماذنب السكر تيره ؟ etl‏ ياسيدى سأعو نك خر اء هناك <يلةعظيمةهى 





(*) Rationalization is a mental mechanism that serves to 
give untrue exp.anaticns and inierpretaticns 10 some event or 
inforn.ation, in order to cover and hide the real (usually shameful, 
pa.nful cr kumilating) underlymg cause. Of ecurse this occurs 
beycnd ec nseicus awareness. 

(+*+) Dispiacemcnt is the mechanism which transfers some 
feelings or attitude away from its original (usually threatening) 
object towards i more tolerating ong, 





س 
الإعلاء CDsublimation‏ وهى تعنى توجيه الطاقة البدائية مثل طاقة الجلس 
أو المدوان ¢ للأهداف سامية مثل الفن والخدمة العامة » وقد اعترها فرويد 
أساس الحضارة ٠.‏ 


الطالب : يعفى ..: !!! 
Jal‏ يمى ماذا ؟ ألا تعيحبك هذه الخيلة أيضا ؟ 


الطالب : عندى شك أن os‏ الحضارة JA‏ » وأغليها كا رأينا إما نفاق وإما ظل » 
فكيف تتوقع می أن أتصور أن bf‏ منہا حسن ؟ bdel,‏ أعتقد أن هذا يكنى . 


العل : يكفى وتصف . 

الطالب : لقد حدثتني عن الطبقات ENN‏ فالاخنى من الشعور » وكأنك GF‏ 
عن Co‏ أراض التحتية » فبلا sham‏ عن الم “ماوات . 

العم : هذا سؤال Sud‏ لا أحسب أنه جاءك عفو الخاطر . 


الطالب : أبدا والله » إن حديثك عن الوعى التحتى وطبقاته هو الذى أوده لى 
هذا الخاطر . 


pall‏ على كل. إن الحديث عن طيقات الوعى Goel‏ أسهل من الحديث عن طبقات 
الوعى الفوقى e‏ وعموما لا حال هنا للتفصيل » ولكنى أذ كر لك Fay‏ حقائق 
وافتراضات.عابرة )4( فقد اعتير البعض أن حالة اليقظة العادية الافلة بالخيل 
النفسية التضمنة عملية الافشقاق كاذ كرنا » ليست سوى دزجة متوسطة من 
الوعى ذهب البمض فى حماس خطر إلى القول Yk‏ أقرب إلى om‏ 


(*) Sublimation is the mechanism whereby one direcis the 
primitive uñaccpted drives to some socially evaluated and cons- 
tructive act and goal. 
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التنو 0( s(x)‏ قد Cae y‏ درجاتو مستوياتأ على أختلف الاحثو ن leeti‏ 
Jats‏ ذلك أسماء مثل « الوعى الكو Cosmic consciousness (**)¢ J‏ 

ثم « الوعى الكوىمم تحقق الذدات» وغير ذلك , ومثل هذه اخيرات 
وقد وصفت فا مر به سقراط وسانت بول وفرانسيس با GT‏ وباس كال 
وسبينوزا وغيرثم » وهى قريبة الشبه جدا من بعض حالات الوجد السوفي » 
وحالات « الزن » عند البوذيان . 


الطالب : مخيل إلى » ولو من ظاهر الكلام » أن هذه الحالات هى الآقرب إلى 
cg‏ ع وليست حالة اليقظة العادية کا تدعى 

المل : عندك حق » فكثير من الالات التى تبدو MIT‏ « وعى فائق » ليست 
سوى حالات انشقاق شاعت مع كثير من ممارسات SM‏ والتغييب » 
وتندديات اليوحا » والتأمل التجاوزى » إلا أن هناك حالات تزيد فيها درجة 
الوعى فملا » فهى ليست انشقاقاء ولا إبدالا » وللكنها إطامة حقيقية للموجود 
Ms‏ »فالوعى الفائق يتميز عن الوعىالملشق فى أنه إشمل الوعى المادى بالإضافة 





(+) There are higher states 06 beyond the 
normal state of wakefulness (which is considered by some äs 
a mass state cf hypnosis). This could includé ccsmic conscioa- 
aness, cosmic ccuscicurness With relf identity...God and so forth 
It is known to cccur with certain creative experience. It has to 
be differentiaied from dissociation where the other conscious 
stats set in instead cf the normal cne. On the contr ary, in the. 
higher states cf consciousness the normal slale is always 
there, but expands more ard more io include inner and 
outer areas of awareness thal is not included under normal 
& nditiong. 

)4%( أول مناستعمل هذا nol‏ هو الدكتور ريتشاره بوك Dr Richaid Bucke‏ 
فى كتابه « الوعى Cosmic Consciousness » J Sl‏ الذى s“‏ سئة ۱۹۰۱ بعد أن 
مر بهذه الخبرة سنة ۷۲ وكان oF‏ ه8 عا . 
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إلى عمق خاص وانتشار خاص Ule‏ الوعى النشق فهو dade)‏ الوعى المادى 
بدرجة أو بأخرى JEI‏ عله » والتفرقة قد تكون صمبة جدا » وقد لات 


f 
وهذء أمور تخرج عن حجم‎ c وإبداعها فيما بعد‎ Klejs إلا بنتبع آثارها‎ 
Al هذا الدليل‎ 


الطالب ء عندك حق » ألم يأن SY AIU‏ هذا الفسل . 
العلم : بكل تأ كيد . 





الفصّل السا 
الفروق الفردية .. والقياس 


( اصابعك ليست مثل بعضها ) 
أولا : الشخصية 


الطالب : طؤال هذه الرحلة وحن تكلم عن النفس وكأنها واحدة عند كل الناس 
yey‏ وظائف الفرد » Cpls WG‏ على « زيد» هو هو ما يمسرى على 
« عبيد » » مع أن أى ناظر حواليه سوف يذهل من هذا التباين الشاسع بين 
كل فرد وآخر حق فى الاسرة الواحدة . 


» كل الحق ولكن حديثنا كان عن البادىء العامة وماهو مشترك‎ duce : ll 
يتعلقب 5 ) قدرة من القدرات»‎ pT حديث‎ lad أما الفروق بين الافراد‎ 
أو بنوع سمة من مات شخص بذاته دون الآخر وهذا ما يضمنا مباشرة أمام‎ 
. دراسة موضوعى الشخصية والقدرات وقياسها كدخل لنهم هذه الفروق‎ 

الملالب: حدثنى عن الشخصية » UY‏ كثيرا ما تنيت أن أحسن شخسيق بشكل PUN‏ 

العم : أولا أحذدك من حكاية مسان شخمينك هذه ابتداء » إذ لابد أن کون 
cil‏ أنت val‏ ثم تطلق قدراتك » ثم تنمو شخصيتك تلقائيا » أما أن تضم 
الحصان أمام المربة فهذا شأن خطير c‏ وثانيا : فإن تعريف الشخمنية ضعب » 
pai‏ « شخصيق » أو « عندى شخصية كذا أوكيت » هو تعبير غير 
دقيق » فالانسان منا 'يس p‏ عنده » شخصية » ولكنه هو ذاته شخصية(*) . 

الطالب : ولكنى معت عن شىء يسمى« سمة #الشخصية . 


mase. 


(+) One could not ‘have’ a personality, one is a personality. 





س وق اس 


العم : سمة الشخصية(*) هى إشارة إلى جانب من جوانب الساوك يتصف به شخص 
مالفترة من الزمن » والشخصية ھی جوع سمائهاء إلا آنا ليست مموعا می 
وضع الصفات يموار يضما البعض » ولكنها مجموع dat‏ التفاعل SAKA‏ 
الذى مجموعه أ كبر من أجزائه ,داهة , 


ااطالب : وهل bell‏ كلها تشبه بعضها أو تتحد فى هدنها بشكل أو بآخر ؟ 
العم : فى الوافع أن هذا هو ما يحدث MENG‏ » وإن كان ليس القاعدة للطلقة ¢ 
وإن مايسمى انتشار السمة wale (**)rrait Generality‏ إلى نوع من 
التقارب فى الساوله فى كثير من ال جوانب الختلفة والمواقف الختلفة الحياة وهذا 
مايؤكد اقتراحك , كا أن مايسمى اتساق الذات consistency‏ علمو(* **) 
ane]‏ أن نوع فى موقف بذاته يظل كاهو أو قريبا منه إذا كرد نفس 
الوقف في أوقات عنتاف خلال EA‏ زمنية متوسطة . 
الطالب : تمنى بهذا وذالكآن الشخصية لاتتغير » وأنت “زعم أن الإنسان la‏ التنير . 
pall‏ : بصراحة لقد قلت › خلال رة زمنية متوسطة » وم أقل kee‏ , كا أن 
انير يحدث بالتدريج » ترا کات ثم قفزة ثم ترا كات ثم قفزة وهذا ماسنمود 
. إليه في الجزء الثانى بالتفصيل فى حديثنا عن نو الشخصية . 





` (») Personality trait refers to a certain aspect of behavi- 
our that characterises some person for a period: of time. The 
personality is not a meré addition of its trajts, it is the result 
of the holistic interaction of its components. 

(xx) Trait generality refers to the uniformity of reactions 
in a wide range of different situations. It implies ‘the ‘same 
goal, the came colouring, but not necessarily the same details. 

(xx #) Self consistency refers to the uniformity cf behav- 
jour in reacting to the same situation in different occasions 
over a moderate period of time. 
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الطالب : ولكن ما هى حكاية « الشخصية القوية » و « الشخصية الضعيفة » . 

العم : هذه تعبيرات ليست علمية في المادة » والعامة يعنون يساحب الشخصية القوية 
ذلك الشخص الماسك جدا Cilla‏ » الوائق من نفسة » الثابت على ajats‏ 
إلى آخر مشل هذه الصفات, وقد كان الشائع أنهذء الصفاتهى الصفاتالطاوية 
للشخس Oly e‏ ضدها هو ماعثل الشخصية الضميفة » والأقيقة أن الأمور 
اختلفت ¢ comely‏ حكاية والشخصية القوية 6 (strong personaliry‏ 
أقرب إلى صفةالمود ,وأحيانا مصطيغة بامسةغرود فىشكل ثقة مفرطة c‏ وهذه 
الصورة الى كانت تصبغ أبطالالرواياتلم تمد تقنع أحدا Ue ge‏ الحديث POM‏ 
هدف الغو ppa‏ الشخصية المقيقية) Real Personality‏ وه ىالشخصيةالتأقائية 
المتواضمة المستعدة للتغيرالقادرة على الت كيف رغم احتفاظهاجوهرهاواستقلانها . 

الطالب : وهل هناك أنواع الشخصية . 

العلم : طبعا » وهناك تقسيمات متمددة لا أريد أن أزحم SG‏ بها » وإن كنت 
لامد قد ممعت عن الشخصية p‏ الانطوائية 6 (**)Introvert personaliry‏ 
وهىالق تتصف بالميل إلى العزلة وشل إلى القراءة والنخيل والتخطيط والرددقبل 
الوصو لإلىقرار )ءا Extravert personalityi bls Yii asesi pilai‏ 





(+) The concept of strong personality is gelling to be lesa 
overvalucd as it is used to be before. It could mean some sort 
of superficial strength, exaggerated self-confidence at the expe~ 
nee of authenticity. Instead, ‘the concept of real personality 
meaning authenticity, ability to change, ability to be-aléne-with 
and modesty is believed to *be the model harmonious with tho 
human being taken as an ever-growing organism. 

(++) An introvert personality is characterized hy a tendency 
to withdraw, to think more than act, to be less realistic and 
imaginative. On the contrary an extrovert personality has the 
Opposite qualities. A balanccd mixture cf both is called occani- 
onally ambivert personality. However, not infrequently one is 
an introvert thinker, but an cxtroyert socjally and vice versa, 
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وهى عكس ذلك عملءةمنطلقة واقمية تعيش في الحاضر , وإن كان هذا cot‏ 
تقريى وتعسى» فكثير| ما جد خليطا من السماتف‌الشخص الواحد حت ليسمى 
Ambirert‏ » وكذلك فإن الشخص قد يكون انطواى Re‏ فكريا » 
منطلق الساوك اجتاعيا » أو المكس » فالتداخل شديد » ولكن A‏ 
الظاهر من الشخصية هو الذى يصنعها هنا أو هناك فى المادة . 

الطالب Jays‏ هناك تقسيمات أخرى ؟ 


ceed spall‏ ولكن لن أطيل عليك فيها » فنحن راجمون إليهالا Te‏ في الجزئين 
الثانى والثالث من هذا الدليل » وعموما فإنالشخصية قد تصدف تحت نوع بذاته 
حسب امات النالبةء فالشسخصيةالبارنوية أميل إلىالشك وسوء الظنوالغرود» 
والشسخصية الهوسمية أميل إلى المرح والنشاط والملاقات الحادة السطحية الؤقته 
والشسخصية الوسواسية أميل إلى النظام والالتزام والعناد وهكذا . 


الطالب : Ky‏ أى عضو من أعضاء الجسم مسثول عن صفات الشخصية . 


المعلم : بصراحة كل الجسم » ولكن التزاما بالتخصصء و بتعريف عل النفس السابق 
ذكرء هنا » فإنى أقول إنعمل الخ ككلهو المسثول الأول والاهمهعنالشخصية 
وصناتها وكليتها . 
ثانيا . الذكاء 
الطالب ع وهل هئاك علاقة بين الك كاء والشخسية . 
ahil‏ : بالدمة هل هذا سؤال ؟ بد مى أنه يوجد علاقة بين أى صفة فى OLIN‏ 
وأى « قدرة »» وبين الشخصية c‏ مادمنا قد قلنا إن الشخصية هى « الشخص 
فى کلیته » » ولكن التساوى بين هذا وذاك غير صحيح» فالذكاء فى 
عموميته يشير إلى قدرة كهية فى المادة والشخصية تشير إلى مفهوم كلى نوعي 
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فى العادة(*) ولو أنهذا التحديد ليس بالضرورة صحيح فى إطلاقه» ولكنه 
تفرقةمبدثيةلا أقلولا ate ATT‏ ندقد يصمأننقولإننلانا عنده« كذلك » 
كم من الذكاء » ولكنا نقول عادة إن فلانا يتصيف بكيف كذا وهذاهو 
شخصيته . 
الطالب : هل تنكف عن هذه التقربات وتقول لى ماهو الذكاء . 
الم : رجمنا للصموبةالازلية وه التعر يفات» ومعذلك فأ بسطما يمرف الذكاء(**) 
هو أن نقول عنه : أنه القدرة على استنباط العلاقات الاساسية وبالتالى فمو 
يشمل القدرة على الربط بين الخبرة السابقة والشسكلة الحالية ( وهذا يتضمن 
القدرة على TEE‏ ايشمل التصر ف معد النظر لانه يتضمن استنياط IAN.‏ 
بين « ادن 6 وم الشكلة الستقبلية » . 
الطالب : فهمت أنالذكاء لدعلاقة مباشرة « محل المشا كل عالت حدثنا عنه فيالتفكير . 





الل : هذا صحيح . 
الطالب : فإذا رجمنا إلى الاختلاف بين الافراد فكيف نرى توزيع الذكاء 
بين الناس . 


(***)Normal distribution so! التو دع‎ pS gentle الد كاءيتبع‎ Fa 8 FA: Jal 


curve‏ وإذا ae‏ ) ويمكن أن تتدرب وحدك على ذلك ) فإنه يبدو مثل 





(+) Intelligence, in gencral refers to a quantity of an ability 
(maximum performance) while personality refers to some qual- 
ilative features (typical performance). 

(##) Intelligence is the ability to grasp esgential relations. It 
thus includes the ability to bencfit from past experience 
(which implies learning) and to act with foresight (which implies 
future planning). 

(+++) Intelligence is distributed over a normal distribution 
curve (Bell-like). This means that few people are very intelligent, 
other few people are very stupid, while the majority are but 
average. 
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الجرس ( القدے؟) ويم ذلك برسم عدد الآفراد فى متمم ما ( أوعينة مثلة ) على 
لم » ودرجة الد كاء على الضام AVI‏ فيتبين : 
١‏ - أن الاشخاص الاذ كياء جدا قلياون جدا . 
؟ — أن اللاشخاص قملى الذكاء جدا قلياون جدا . 
وما بين هله النقط الثلاث تتدرح البسب وعدد الافراد ‏ وهذا النحنى 
أى ce‏ ش 
الطالب : أى care‏ ؟ ألا يوجد مجتمع أذ كياؤه ATT‏ من أغبيائه ؟ 
الملم: هذا وم البيض والعنصريين (والصهانية)لقدثيتأندلااللونولا الجنسولا الوطن 
الجغرافي له علاقة 'مباثيرة بنسية الد كاء » وكل ماقيل حول كان نليجة يزات 
الباحثين» أو لسوء استخدام اختباراتللذكاء لاتصاح لفئة بذاتها أو تمايم بذاته. 


الطالب : وهل يؤثر التعليم على الذكاء ؟ 

المعلم : لاشك أن التعلم فرصة لاستعمال أدوات الذكاء الطبيعية » ولكنه ليس له 
أثر مباشر على الذكاء الفطرى » وإذا أظهرت مض اختبارات الذكاء تفوقا 
المتعلمين على من دوتهم » فإن ذلك قد إرجرم WY‏ سيمدت أصلا على عيئة 
من ll‏ . 

الطالب : sas‏ ديمقراطيا جنايك فى العام . 

المعلم : FNI‏ اطى Ww SANI‏ العلم العلم و الحقائق الزائهة Jor‏ أمام و ر الامانة 
ومدق الحم الوضوعى . 


_ | (#) Neither sex, race, oceppation or education proye to 
peye م‎ flirrgt inflngpee on intelligenge, 
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الطالب : والرأة أذى أم الرجل ؟ 


العلم : بصراحة » هذا السؤال all‏ سؤال قديم » ولاأحد أذى من أحد BY‏ 


جرد امرأة أو رجل » وإن كانت بعض تناع بعض SME‏ تشير إلى احتال 
تفوق الرأة في بعض القدرات اللفظية فى حين تفوق الرجل في yan‏ القدرات 
والمهارات العملية أو اليدوية »ولكن فى التقدير العام يقترب الاثنان من بعضها 


, ماما‎ andl 


الطالب ۽ سؤال أخير لو سمحت حتى لوكان قدا ۲ هل توجد مهن Els‏ يتضفب 


شاغاوها بام SH‏ من EFE‏ 

العام : بصراحة كل مهئة » وكل أصحاب حرفة يتسورون أنهم أذى تمن يواهم » 
وهذا تسكينطيب إذا أخذ مأخذ الدعاية , أما الحقيقة of‏ ابيع سواء فيا عدا 
أن الحرفة تنتق شاغلها مثلما يلتق الشخص حرفته » عى أن الحرفة المعقدة 
أو التى تحتاج إلى درجة معينة من القدرات لا يستطييع أن يستمر فيها إلا من 
يقوم بها بكفاءة تسح بذلك » ومن لايملك هذه القدرة gi)‏ تشمل AGM‏ 
أحيانا بشسكلأو بآخر ) سوفيتركها إلى ما دوئها وهكذا » وهذا ماأقصده 
بقولى إن الهنة مختار صاحبها » فإذا وجدت بعد ذلك مهنة Yass‏ أذ AS‏ 
ا » فهذا لايم ىأن الهنة هى التق حملهم أذ كياء » بقدر ما ga‏ أنهم 
اختاروها واستطاعوا أن يستمروا ديها وأن يوفوا عتطلباتها رغم صمو با . 
الطالي : كلام منطق > ولكنا تنكام عن الذكاء وكأننا نعرفه شيثا واحدا يمكن 
أن نتعرف عليه زيادة ونتسانا , هل هذا صحيح ؟ l‏ 
المعلم : يصراحة لا » إن اعتراضك في عله ء فال كاء شىء مجرد ء والدراسات عليه 
Jool‏ استنتاحماهيتهمن iab‏ آثاره Ye‏ أ کش ولا أقل ald e‏ عفإنهافتراض 
تجريدى کا قات لك » وهناك رأى صحيح بصود لنا أن هناك شیء مشتركبينكل 
vl‏ ات pre‏ المامل العام General factor‏ ريد Spearrinay Glau‏ 
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ويسمىعامل« ع » (pe)‏ أو G Factor‏ وقد قي لأنه يدخلقى حوالى ‘Jee‏ 
من القدرات Le gil‏ أو الخاصة . : 
الطالب : أى أنهذا العامل هو القدرة المامة ¿ وهو هو مشترك فىالقدرات الخاصة 
محوالى النصف . 
العلم : نعم » وعليه يمكن أن تستنتج أن من ,تمتع بهذه القدرة المامة بشكل 
متفوق» تتم بتفوق نسى fled‏ القدرات‌الاخری وإن SIE‏ بعضهاعن بعض, 
الطالب : وماهى سائر القدرات , T‏ 
الملم : إن مسكونات الذكاء ( وأحيانا تسمى مبكونات معامل الذكاء) 
(Components of intelligence)‏ قد a‏ بشكل جل 329 ق as” le‏ 
شیر Thurstone Ò g=‏ ومازالت go‏ الآن تمتير أساساً فى فهم الموامل الق 
يتكون مها الذكاء 6 وقد CMP‏ اختپارات مبقية عليبا ؛ تفيد ine‏ 
التوجيه الدراسى »وتشخيص الصموياتالتحصياية AAM‏ وأحيانالتوجيه اللونى . 


الطالب : فا هى هذه gl Jal gall‏ يتسكون منها الذكاء(*) ؟ 
There is a general factor that participates in each com-‏ )+( 
ponent of intelligence and accounts for about half of the variance.‏ 
It is usually known as G factor (General factor cf Spearman).‏ 
There are special factors that constitute tcgether ihe intelligence‏ 
as a whole while each in itself is but a special factor in its‏ 
own (Tnurstone). These include: (1) Verbal factor (V) denoting‏ 
using vocabulary, particularly in reasoning and apprehension‏ 
Word ilueacy (W) which refers to the ability to use words‏ )2( 
and supply synonyms in a given time, (3) Memoriziug (M) which‏ 
is related to acquisition of information and the ability {o rem-‏ 
_ember them when needed (4) Numerical factor(N) is related to‏ 
the skill tọ deal with numbers (5) Reasoning factor (R) denotes‏ 
the skill for induction, deduction and , causal chaining, and.‏ 
The spatial factor (S) refers to the ability to handle objects‏ )6( _ 
in place-and grasp ‘the dimensions of space and so forth.‏ 
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العلم : Goce‏ بإحاز : 


١‏ - العامل اللفظى The Verbal Factor (V)‏ وهو nt)‏ إلى مدى 
قدرة'الفرد على نجريد العاتى باستمال الالفاظ » وكذلك قدرته عل Seed‏ 
الالفاظ فى التواصل والفهم والتعايل وما إلى ذلك . 


y‏ — عامل الطلاقه The Word Fluency factor (W)‏ وهويشير إلى 
قدرته وسرعته في استحضار BIN‏ والترادفات التى تفيد as‏ بذاته Bale‏ 
ما تقاس هذه القدرة بالثروة الافظية فى وحدة زمن بذاتها » أو عدد الترافات 
bal‏ مافي زمن ما . WK ag.‏ ْ 

م — عامل Memorizing factor (M) S 3J‏ وهو الذى يشير إلى 
قدرة الفرد على استيعاب واسترجاع معاومات بذاتها » سواء كانت أدقاما أم 
ألفاظا أم أشكلا . 


ع — العام لالعددى Numerical factor (N)‏ وهو الذىيشير إلىمدى 
الهارة في التعامل بالارقام .فى كل ناحية » ( وإن كان لايشير بوجه خاص إلى 
التعليل gli‏ ). 

EAM وهو الذى يشير إلى‎ Reasoning factor (R) العام لالتعايل‎ - o 
لق يكن بها الاستدلال ¢ واستخراج قاعدةعامة من مظاهر متعددة » وهى‎ 

محتاج إلى تسلسل منطق ونجريد . 

> العامل Spatial factor(S) JK‏ وهو يشير إلىقدرة الفر دعلى 
إذر الك الساحات والسافات والتعرف على الاشياء في أما كنها والملاقات الحجمية 
وما إليها . 
الطاب : كلام واضح وسهل » ولكن مخيل إلى أن حفظه صمب لانه متداخل » 
ik‏ كنت أحسب أن القددات الخاصة هى الواهب مثل عزف الو سيقي » 
Cally‏ بالالوان » و إذا بك تيدد لى عوامل حددة جامدة . 
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العلم : في الواقم أن المباراتاليدوءة وال ركة الحسية ‘Sensory-motor ablities‏ 
وكذلك oll‏ الفنية Artisric abilities‏ هى Me‏ مبارات خاصة » إلا آنا 
لاتتعلقمباثمرة يالذ كاء ( وإن كانت تعلق به بطريق غير مباشر ) وهی تمتمد 
على قدرة فطرية فملا أساساً وإن كانت clas‏ وتصقل بالتدريب 
والتعلم äle Y‏ . 

الطالب : ولک ن كيف تقيسها بوجه خا ؟ 

العلم BULs s‏ بدأت سوّالك بالقياس عن اصعب مايقاس » اليس الأحدر أن tas‏ 
فى قياس مايقاس ثم نتدرج إلى الصعب . 

الطالب وماهو قباس ما يقاس 1 
gab‏ عنه فإنى أديد أن أقيس ذكانى . 

العلم : عجيب أمر هذه الرغبة » مارأيت أحدا ذ كا إلا وبه رغية عارمة لقياس 
ذكائه > فالطالب من يدخل كلية الطب ومموعه أ كثر من Ao‏ ولكنه 
شديد الشك فى ذ كاله , 

الطالي : وهل ماتقول عى أن Aad‏ النجاح وتقدير chs‏ له علاقة مباشمرة يالل كاء 
إلى هده الدرحة . 

العلم : طبعاء وإن كان يقيس نوعا خاصا من الذكاء بشكل أدق وهو القدرة 
التحصلة Achievement ability‏ و لکن تنوع الاو t‏ ¢ وماتشمل من 
الرياضيات واللغات والحفوظات Jot » Tas‏ التقدير متناس! WA]‏ ( دون 
اکس ( مع الذكاء . 

الطالب : ماذا تعن بقولك دون المكس . 

الام : أعى أن من di‏ بتقدير عال فى الشهادات العامة خاصة » فإنه فى AEN‏ 
ذو ذكاء عال » أماصاحب التقدير التوسط والاقل فإنه ليس بالشرورة ؛ 
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ذو ذكاء متوسط أو ادى لان عدم توفقه قد يكون doa‏ لموامل csl‏ 
أو Ob Spal bil‏ التفوق دليل الد كاء فى حين أن عدم التفوق ليس 


الطالب : ولكن بالرغم مما تقول فإنى مازلت أحس أن اختبارات الد كاء أحسن 
من نتيجة الثانوية العامة بشكل ما . 


العم : إن حكايق مع الاختبارات النفسية عامة تستأهل التسجيل فلى معها قصة 
طويلة وهامة . 


الطالى : هاتها ولاتضايق نفسك » فقد عر فتك خلال هذه الرحلة ؛ لن أستطيع 
أن أحول دوتك والحديث عن نفسك daly‏ » هاتها وخاصنا . 


CYT صدقى الشخمى لأقرب لك العاومات من خلال‎ Tybee تعايرتى‎ : lll 
المادسة , ساععك الله » ومع ذلك فلن تثنينى معايرتك فقد بدأت القصة ممى‎ 
فی أواخر الخمسينات حين کان أزاما على أنأقوم ببحث فى الدكتوراه » وقيل-‎ 
OSs » ثم قيل  خطأ  أنه لابد من أرقام‎ e من معمل‎ wy خط أنه‎ 
قد ظهر أيامها اختبار فى الشخصية امه اختبار منيسوتا المتعدد اللاوجه‎ 
وكانت‎ (Minessotta Multiphasic Personality Inventory MMPI) 
أسئلته كثيرة » وإجاباته يمسكن أن تارجم إلىرسم بيالى ( يشبه منحى السكر‎ 
أو دسم وحية النذاء الاختبارى‎ Blood sugar curve الدم‎ 3 
)وفرحت به فرحا شديدا » وانتقیت معه اختپار | آخر‎ Fraction test meal 
Ob وأقنمت أساتذى‎ lal عددية وجيهة‎ att y » للذكاء فيه أشكال جميلة‎ 
هذه الارقام والقياسات أولى باعتبارها صالحة لاهو بحث » مثلها مثل المعمل‎ 
, الکیمیای سواء بسواء » وصدقوى وحمسوق بقدر ماصدقت نسى » وأذ كر‎ 
afty وأحتفظ‎ ca عملت مالايقل عن ألف حالة حماس مازلت أنفر‎ ol 
. الددكتوراء‎ EA من هذه الاوداق لغرض‎ '|.٠١ أستعمل سوى‎ Ll رغم‎ 





— 
الطالب : Bly‏ على أنا من كل هذه القصة وأنا أريد أن أختير ذكانى . 


العلم : GST‏ انتظر قليلا.» الهم أنى تحت هذا الباب ليكون حى له من 
ly Soul‏ المددية ما يسمح له بالمناقشة » وفى نفس الوقت CAS‏ من خلاله : 
)1( احترامهذء القياسات )1( وتواضع (e) Wes‏ وضرورة المذر فيتتاولها. 
)2( وخطورة تر جما ( حق ul‏ تر جت نفس الاختيار MMPI‏ إلى العامية 
الصرية للحذر وزيادة فى التدقيق ( » ولكق أ كاد أندم على كل هذا بعد 
فوات هذه السنين الطويلة . 


الطالب : وم الندم رغم كل هذه الفوائد والحاذير القى د كرت . 

dal‏ : لان السنة الى استننتها حلا لموقف بذاته » وديا لعرف سائد ¢ أصبحت 
قاعدة شيهمازمة ral‏ لكل بحثماجستير أو د كتوراه » بل وأصيحت هذه 
الاحتبارات تعطى بشكل شيه دوتينى دون تسق فى قيمتها وحدوديتها معا » 
وأصبح الطبيب الصغير يفرح بالرسم SLI‏ أأكثر.من احترامه دود التطبيق 
bles‏ التعميم » a>‏ انقلب موقنى بالرغم منى إلى المجوم على هذه القاييس 
الى كادت تاغى الحدس الكلينيكى , و نحل عله ء والق تاصق WL tts‏ 
مثل الكو رنيش الدائرى للفستان » مع Wel‏ جزء لايتجزا ٠‏ ن التغصي ل الاساسى, 
وبلغ من فرط هجومىط سوء TILEY‏ أصبحت أ بدو SIS‏ ضد القياس » 
مع أتىمن أولمن أدخله عا وتطبيقا فى KARHI le‏ المتحمسين 
للاستعانة به فى حدود de‏ تطيقه وتواضم عطائه ‏ 

الطالب : ولكى معت أن هذا هو اختصاص FLT‏ النفسى وليس الطبيب BU‏ 
تقوم بتطبیقه کا تقول t‏ 

العلم : حقيقة إن القياس النفسى من اختصاص الزملاء اسيك ولوين ولكنى أفضل 
ما أمكن - أن يعرف كل طبيب كيفية تطبيق كل اختبار Alley‏ » 
بل Dols‏ لو طبقه على نفسه » وأن يستمين SLR,‏ التي في للشكلة »> 





سا 


المارضة الى يريد أن يقيسها حديدا » وليس بالتعمم السائد الآن » Sols‏ 
حدود ممطيات القياس الدی طليه(*) » وآن يأخذ ge‏ باعتياد أنها Zits‏ 
اختيار بذاته لفرد بذاته قام بها شخص مكلف عهمة حدودة , وعليه بعد كل 
ذلك أن وضع هذه النتيجة فى مكانها التواضع » يكل بها مابريد الإلام به » 
وانتمارض تمع فرضهالاول الد ی ذهب حث عنه بو اسطةالقياس فمليهألا يرفضها » 
وألا Ya‏ » ولكن أن ae‏ خص ظروف إجرائها » وأن يستعين بإعادة 
جديدا محدد اللوقف » كل ذلك فى حوار متصل مع SLR‏ النفسى وتعاون 
وثيق لابفرض أى من المتخصصين رأيه على SV‏ » وإما شير PMS‏ 
تساؤلات هادفة لزيد من Oat‏ ومزيد من العمق 6 وبهذا وحده or.‏ 
للقياس (quill‏ معى وهدفا وحدودا وجدوى . 

الطالب : لقد عقدت المسألة تماما» وأنا كنت أحسب TT‏ أديد اختبار SOS‏ بنفس 
الطريقة الى أقن بها على اليزان لتخرج لى ورقة مطبوعة فا مم 
يشير إلى وزفى ٠‏ 

العلم : أعتقد أن هذا هو iki‏ الإسامى فى تناول هذه القاييس c‏ وف البلاد 
التحضرة ( الحترمة ) يستحيل أن Jat‏ أى شخص غير مختص « هكذا » 
على اختباد للذكاء أو الشخصية جرد أن يذهب إلى الكتية وكأنه يشترى 
مميجون أستان . 

(*) Psychological testing should be handled as a special 

elaborate technique. It is to be taken as the mutual resultant of 

a cooperative effort between the consulting and the consultant 

The particular problem identified, the point of investigation 

clarified, the result limited and put in its proper place within 

its objective size. Further investigations recommended as a 

result of the interaction between the original hypothesis and the 


first given datum. 
Paycholgical tests should not be easily handled by the layman. 





— اا سل 


الطالب : إلى هذه الدرجة يلغ التعقيد ؟ 

العلم : تعقيد ماذا ؟ إنه chal » obs‏ عن إعداد الاختيارات » وقد كان هذا 
أيضا من آم أخطاء حماسى للاختبارات النفسية » حين أعددت اختبارا مم 
زميل « للقاق Vy‏ كتثاب » وترجمت آخرا و لبعض السمات العصابية » » 
وياليتتى مافملت » فنذ ذلك الحين وهذينالاختبارين يستعملان«على العا على 
البطال» وهات يا جداول bolas‏ إحصاء c‏ وما لم ka‏ بعد » و يعرف حقيقة 
مايقيسان » و) . TOPR‏ 35 ولا أعرف كيف أستغفر لهذا Ld‏ الذى 
عملته فى فترة حماس محدودة » ثم إذا به يستشيرى حى أشعر أن على وزده 
ووزر من عمل به إلى أن يوقف » وباختصار ul‏ أستطيع أن أقول أن سوء , 
استمال القياسات أزعجنى لدرجة تمنيت معها أن نستغتى عنما أصلا حق توم 
فى إطارها gah all‏ يوما ما . 


الطالب : انتهت قصتك وآ لامك واستنفارك Gok e‏ عما ينينى أن أعرفه OV‏ 
أو حق فيما بعد . . من يدرى ؟ 


: عايك أن تعرف أن كل اختبار ينبثى‎ : dl 

١‏ — أن يقنن ay Standardized Vol‏ عملية صمية لامها ترتبط 
slash,‏ العينة الى تمثل Lace‏ ما » وهذا من أعبعب ما SOE‏ 6 فقد ظل اختبار 
مثل اختبار ستانفودد بينيه فى محاولة CT‏ ومراجمة Au‏ سنة ۱۹٠ ٤‏ حى 
الآن » ومادام الآمر ذه الصعوبة » ومادامت الاجهزة الحختصة عندنا رغم 





(*) A test should be standerderdized: before general use. This 
implies application on adequate representative sample and 
continuous revision and modification. Otherwise it is to be 
applied in a limited area for a clearly defined limited , compat- 
ative investigation. Standardization also means to fulfil the 
same situation and circumstances whenever applying the same 


feat, 





س 


اجتهادها الفائق لا لك الإمكانياتاللازمة AA‏ العملية » فيستحسن أن تذ كر 
نتائج الاختيار لاباعتيارها حقائق متصلة بالظاهرة للطلقة العنية ( الذكاء مثلا ) 
le]‏ باعتيارها olka‏ محدودة قابلة للمقارنة بعينات أخرى عحدودة لا أ کشر 
ولا أقل » ثم ae‏ ذلك فإن تطبيق الاختيار ينبغى أن يم بنفس الصورة » فى 
نفس الكان » بنفس ترات الصوت » بنفس الإضاءة ge‏ قكون النتائج الق 
حصل Ile‏ قد بعت محت نفس الظروف , فالتقنين يطلق فى مجالين : فى dle‏ 
الإعداد bs‏ محال التطبيق وهو هام جدا 8 
؟ ‏ شم يفيغ ىأن bole LAY OG‏ ¢ ونی بالصدق(*) Validity‏ 

أن يقيس حقيقة وفعلا (Bro)‏ ما أعد لقياسه sfc‏ مايقال أنه يقيسه, والصدق 
أنو اع ¢ ومامهمتى هو مايسمى الصدق jg PA‏ أو الإمير بق ( Emperical‏ « 
وهو يشير إلى الملاقة بان gE‏ الاختبار وبان الك criterion‏ الذى 
بقيسه أصلا . 

الطالب : قل لى على وجه التحديد كيف نعرف أناختبارا ما صادق ( أو « صالح » 
EE‏ أن تسميه) ؟ 

العل : لابد لذلك من الربط بين adits‏ » وبين مايقيس » مثال ذلك إذا وضع 
اختبار يقيس القدرة التحصيلية Lay‏ بالتفوق » فنحن ”رصد من أصاب 
Whe ts‏ عليه ثم نلتظر نتائج نهاية المام لنرى إن كانت ثتايجه قد اتفقت مع 
تلائج ale‏ العام أم لا» فإ نكانت قد اتفقت فهو اختبار صادق . . وهكذا . 

الطالب : كدت رتيك » كيف نقيس pio gle AS‏ ليقسه هو . 


الل : ياأخى لايد منالصبر TEs‏ فىمرحلة الإعداد حت يتم CASH GLY‏ 





` وكنت أنضل كلة عليبا كإة‎ Validity ضعيفة لكامة‎ iry كلة الصدق‎ (x) 


« صلاحية » . 





SNE 


3 مانا كدث من‌صدقه فإلى أعتمد عليه ليه دو نالرجوع إلى ot‏ اللاصلية 
تستثرق كل هذا اليد وتتطلب كل هذا الانتظار . 
oe aly: a‏ الاختبارات الى تهدى إلى تقوم صحتە9) . 
الملم : سوف أعدد لك بعضا منها دون إلزام 
و س SU criterion AA‏ ل هو التحصيل الا كادعى Academic‏ 
achievement‏ وهو مثل الثال الذى ذ كرناء بالنسية للتنوة ق وان كان تد 
إلى أى محصيل علمى أو تجاح في مجالات أخرى . 
y‏ - والحك الثانى هو الكفاءة ihal‏ فى عمل Actual job tly‏ 
performance‏ ¢ وهذا a> p ple cdl‏ خاص للاختمار ات الى تم ule‏ 
القدرات العقاية . 


w‏ — والحك الثالث هو التقدير Rating‏ بواسطة آلخرين » فإذا اتفقت 


۽ a Adly‏ هو بحسن git‏ الاختبار مع oF‏ التدريب 


(*) Validity refers to the positive relation between the 
results of the test and the criteriá it is designed to assess. 
Criteria could be: academic achievement. actual job performance, 
rating, improvement with special training, anothher older more 
established already valid test, increase in scores with progress 
in age (in certain age linked tests) contrast distinction between 
contrasted groups, and correlation of special subtests with the 
total score. 

Other types of validity may depend on studying its content 
(content validity), how it appears logic and convincing (face 
validity), or its relation to the theory it is based upon (construct 
validity) and so on. i 





سو 


improvement with special training‏ وذلك بالنسبة للاختبارات الي 
تقيس مبادة بذاتها تعتمد على التدريب . 

ه ‏ والحكالخامسهو مقار نةنتائج اختبار جديد بنتائج اختبار قدے يقيس 
تفس الظاهرة ولكن ثبت صحته (older estalished valid test)‏ « 
وبديهى أن الاختبار الجديد لابد وأن يتميز على القدم على الاقل من الناحية 
العملية مثل سهولة التطبيق أو توفير الوقت » فإذا ثبت صحة الجديد وصلاحيته 
فإنه قد محل محل القديم ١ : a‏ 

+ والمك السادس يظهر فى GI OLS‏ تقبس قدرة ما.. MF‏ مع 
زيادة السن Progress with advance in age‏ ~ حى حد Chee‏ — مثل 
الدكاء الدى يتزايد حتى سن السادسة عشير » فإذا كانت نتائج الاختبار أعلى 
فى السن الاعلى Gals‏ فيالسن Gol‏ فإنهذا دليل صلاحيته العامة » وإن كان 
الامر سيتطلب okey Lay tis‏ أدق dab‏ . 

ob أن عير الفثات التضادة‎ Ce فإن الاختيار الذى‎ ws —y 
النتائج لافئة‎ aJt النتائج في مقابل‎ Jol کون نتائئج فئة مميزة فى قدرة ماهى‎ 
) المكسية ( مثل متفوق الذكاء على نائحية وضعاف المقول على الناحية الضادة‎ 
فإن ذلك دليل على صلاحية الاختبار لهذا العيير وبالتالى للددجات الى‎ 
. تقع يينهما‎ 

۸ — إذا اتفقت نتائج اختبار فرعى مع الدرجة العامة للاختبار KSI‏ 
فإن هذا دليل على أن Lal‏ هذا الاختباد الأاصغر هو هو ماقسه ASY‏ 
الكلى 96 إلا كتفاء به فى حالات الاختصار والمجلة » ويكن أن 
يدل إذا oy KS‏ هذه الملاقة مع أ كثر من اختبار فرعى » کن أن يدل 
علي تناسق الاختبار ٠ Inter item consistency Jaldi‏ 
الطالب dil Salat;‏ كل هذا EÑ‏ ف إذاكان الاختباد صحيحا أم لاء ثم ae‏ ذلك 
أبدأ فى تطبيقه ؟ - 





ات 

المعلم : يا سيدى أنت لن تقوم بكل هذا إن كل اختبار عترم منشور » توجد 
معه الأنحاث الدالة على مدى صحته ومعامل صحته وكيفية قباسها ونوع 
الأمحاث التى تم بها تقوم ذلك فاطمان . 

الطالب : ليس بائنا أتى سأطمان » فقد كنت أحسب أتنا فى أسهل الناطق gil‏ حلها 
عل النفس حلا بديعا » فإذا به يمقد الامور أ كثر فأ كثر . 

العام : بل يدقق فى الامور أكثر فا كثر . 

الطالب : ولكنك قات في يادىء الآمر أن كل ذلك ,تعلق بالصدق التجربى 
Emperical Validity‏ فپل هناك صدق pl‏ . 

العام : أحيانا osain‏ في صدق الاختيار على JAE‏ حتواء من خلال تعريفه 
الاساسىو سمى الصدقالحتو ى Lats Content vaidity‏ يتمدو زعل الظور 
والانطباع العام وهذا هو الصدق الواجهى Face Validity‏ وأحيانا على مدى 
مطابقة مادة الاختبار بالنظرية الق وضع على أساسها و.سمى الصدق القياسى 
Construct validy‏ أو عدىتناسق مكو ناته aL‏ وهكذا Peary:‏ كل 
هذه الانواع أقل LM‏ ودلالة من الصدق التجريى الذى محدثنا عنه تفصيلا . 

الطالب : وهل مايقيسه اختبار ما اليوم » هو هو مايقيسه في ظروف أخرى يمد 
excl‏ أو شهر t‏ 


العلم : هذا ما يجرنا إلى الحديث عن Reliability LSN Molt‏ 


الطالب : وهل هناك اختبار متحرك واختبار ‘cal‏ 





(#) الثبات كلة تفيد الراد بالعربية WE‏ » وإن كانت ترجة reliable‏ لانم usd‏ 
OL‏ » وحى الكلمة ae VE‏ أرىان استعمالها لإفادة' الثيات ضعيف وكنت أفضل عليها 
استممال كلة constancy‏ »ولكن هذا هو AM‏ فوجب اخترامه, 





۷ — 
ja‏ : يا أخى Melee sel eS‏ أعنى ثبات تنايحه فى الظروف الختلفة iah yc‏ 
أن ذلك يمنى الملافة بين تتائج نفس الاختبار إذ مجرى على نفس الشخص في 
ظر فان عتلفان مع فارق زمى فى المادة وتسمى هده الطريقة al‏ 4 الثبات 

. Test retest relialility « بإعادته‎ LSN ols د«‎ 

الطالب : وهل هناك طرق أخرى لعرفة ثيات الاختبار . 

العم Cy:‏ فعند الإعادة قد محشى أن يتدخل أثر التعام نتيجة للا جراء الأول » 
لذلك توجد اختارات ذات صور متكافئة Equivalent forms‏ تفيد فى 
أنه فى الإعادة تعطى صورة BH‏ جديدة فينتنئى أثر التعلم . 

الطالب : ولكنها نفس طريقة « الإعادة» ولكن شروط أدق . 


. Yad: العم‎ 


الطالب : فهل هناك طرق إخرى ؟ 


المعلم : cand‏ أحيانا ما تقسممادة الاختباد إلى نصفينمثل التقسم «الزوجى . الفردى» 
إذا مح تركيب الاختبار بذلك وتسمى هذه الطريقة الثبات بالقسمة النصفية 
Split-half reliability‏ . 
کا فهمت » ملا بوجد عامل الزمن » كأأنه حتى إذا يجاوز ذلك فإن التتائج 
لاتشير إلا إلى OLS‏ نصف الاختبار . 





(+) Reliability refers to the consitency and stability of the 
scores obtained by a certain test when applied to the same 
individual ov different occasions. This could be achieved by 
applying the same test (test retest), by an equivalent form 
(coeffitient set of equivalent items) or by splitting the tesi into 
equivalent halves (split half retiability). 





سا 


العام : بالضبط ع اعتراضاتك كلها في حالما وهى مقبولة CLUE‏ وتمرى على الطريقة 
الراسة hay oy‏ تسمى تماسك مكونات الاختبار فيما بنا 
BOY «Aa 9 Inter-Item-Consiatency‏ يقسمة الاختباد إلى نصفان » مل 
تعتير كل مكو ن جز اختبار! قابا بذاتهوتدرسعلاقته يسائر المكونات »وكأن 
هذه الطر te‏ لاتورى الات بقدر ماتورى التجانس (*)Homogeniety‏ 
وهذه فى ذاتها ليست مزية Melo‏ » وإلا لا LAS‏ بأحد المكونات دون الباقى 
ووفرتا الوقت . | 

الطالب : خلاصة القول أن الثبات هو إعادة الاختبار بعد فترة من الزمن على نفس 
الشخص ويا حبذا بصورة مكافئة غير الصورة الى أعطيتها له أول مرة . 

امل : بالضيط . 

الطالب : ولكن قل ed‏ هل نتائج اختبارات الذكاء تقاس بوحدات ممروفة ومتفق 
علها » مثل وحدات القياس فى المسائل الفيزيقية os‏ الجرام والسنتمتر 
وما إلى ذلك . 

العلم : سؤال وجيه وإن كانت صياغته سخيفة إلا إذا اعتبرتك عزح » الهم توجد 
wl‏ فعلا لاختبارات الذكاء وغير الذكاء » وكل اختبار يستعمل المعايير الى 
تنفق مع طريقة إعداده وطبيعة ما gu ge yas‏ أعدد لكبمضهذءالعاور : 

jal — \‏ الذكاء (.0.0 Intelligent quotion‏ < وهذا أشهر 

jules‏ اختارات الد كاء » وإن كان ستبر حاليا من أقلها فائدة. من الناحية 
التطبيقية » وهو يعتمد على فكرة أن لكل سن درجة معينة من الد كاء 
تظهر من خلال النجاح في اختبار عدد معين من الاختبارات » ويسمى هذا. 








(*) Homogeniety refers to the inter-item consistency. It is 
not always advantageous to have a completely homogeneons 
test . 





السن السن العقل وهو السن الدى دده عدد التتائج الناجحة فى اختبار 
' ذكاء بذاته حسب الجداول والمايير الوضوعة لهذا الاختبار . 
الطالب : ولكن كيف يضعون هذه poll‏ » وكيف محسبون هذه المسبة . 


العلم : هذه مسألة معقدة تحتلف في كل اختبار عن الآخر » وعموما فإنها تبدأ 
عمرفة الس نالاساسىأو التقدير الاساسى Gall Basic score‏ يمى السن الذى 
اجتاز فيه الطالب مثلا ( المختبر ‏ امرض . . الخ ) كل اختبارات هذا السن 
وكل مادوتها » ثم ضاف إلى هذا السن الاساسى تقديرات إضافية 
Added score (credit)‏ حسب عدد الاختبارات gil‏ اجتازها فى كل سن » 
ومحسب هذا بالاضافة إلى ذاك باعتباره العمر المقلى وذلك بعد أن يترجم إلى 
سنين وشهور طيعا . ش 


الطالب : وهل نظل نعطى HLS YI‏ حق لو أخفق الختبر منذ البداية . 
dole : lal‏ ما Gi g‏ إعطاء الاختبارات مق ما أخفق الختبر فى كل الاختيارات فى 
الطالب : هده النتيجة هى الممر المقلى BUG‏ نفمل به إذا ماحصلنا عليه . 


1 الم 
العمل : هناك معادلة تقول إن عامل i‏ سے yee x‏ 
العمر gj‏ 





, . Mental age 
(*) Intelligence Quotion (1.Q.) = “Chronological age x 100 
(Max. 16 Year) 

Where mental age refers to the scores obtained on a certain 
intelligence test as provided in certain tables, while chronolog- 
ical age is the actual age (since birth up toa maximum of 16). 
However 1.0. score does not refer io the relative position of 
the individual in the Group (socicty) and is, thus, least fit for 
adults. 
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الطالب : فكيف Jaf‏ على العمر الزمتى ؟ 

» عاما‎ ١+ هو العمر الموجود فى شهادة الميلاد » على شرط ألا يزيد عن‎ : pall 
لو أن هناك فردا ره‎ Sec في أغلب الاحتبارات ) محمد أقصى 14 عاما‎ ( 
, ٠١ الزمنى‎ EE سنة أو غير ذلك » فكلهم يمتبرون أن‎ py سنة أو‎ Yo 

الطالب : ولماذا . 

العلم : لان مو الذكاء عادةمايتوقف عند السادسةعشر فى الاحوال المادية ¢ وهناك 
من يقول الثامنة عشر . 

الطالب : يتوقف gC‏ كاء ؟ 

العلم : وماذا فى {law‏ 

الطالب : تحاول أن GIF‏ اب نالسادسةعثير مثلذ كاء ابن الخامسة والثلاثين. 

العلم : لاتنس أننا go‏ بالك كاء القومات ALA‏ للقدرات » لااليرة ولام 
العاومات » مثل النجار call‏ محتاج لعملهإلى ستة عثر قطعة من العدة » بحسل 
عليها قطمة کل عام » وبعد سته pte‏ عاما لايستطيع أن محصل علي BTN‏ من 
ذلك » فلا يوجد أ aS‏ من ذلك » ولكنه يستطيع طول عمره أن يتقن . 
استما ما أ كثر فا كثر . 

الطالب : فهمت . . تقريا ولكن . 

العم : ( مقاطما) ولكنى نا الذى أحذرك › ذلك أن معامل الذكاء يصاع فى شكل 
نسبة مثوية كالاحظت من العادلة » إلا أن متوسطى الذكاء ( جدا) نصيبهم 
|١ A ) J Ase‏ )ومن تمودنا agi‏ هى غاية المراد من رب المباد » 
مع أن أى طفل يدخل الدرسة الإعدادى قد يكون ذكاؤه [yee‏ وطلبة 
الجامعة عادة ما يكون معامل ذكاءهم حوالى fare‏ فافوق » وطلبة الطب 
والمندسة مثلا ( باعتبار نسية الثانوية العامة ) يكون معامل ذكاتهم FTV‏ 
من ذلك ع وهده هى النسب المادية فاحذر أن تستعمل كذا في المائة وكأنها 

bp .‏ امتحان أو مجموع مكتب التلسيق . 
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الطالب : صدقت » ولكن ألا يوجد deny‏ أخرى للمعادير مادامت هده الوسيلة 
مكذا ر أحمدي » , 


الملم : لاتفسد الملم بتعليقاتك الساخرة » هى وسيلة سليمة فى حدودها لا كم 
ولا أقل ¢ وعموما فهناك معابير تسمى « المعيار المثينى Percentil score (*)q‏ 
وهو بحاول نجنب هذه الارقام الخادعة c‏ ويشير مياشيرة إلى موقم أى شخص 
مختير فى مجتمعه , ac‏ أنه يشير إلى أن الشخص الفلانى هن ol‏ فثات 
ance‏ » آم من أوسطها » أم من أدتاها ( بالنسبة لقدرة بذاتها ) . 


الطالب : هل معني ذلك أننا سنقيس قدرات كل أفراد الجتمع ثم نضعهم فى مدرجات 
تصاعدية ثم نرى فى أى فصل بقع أخينا . 

الملم : لا ياسيدىء ول كنا تأخذ عينة ممثلة لهذا الجتمع من ماثةفرد أومضاعفاتها» 
ونعرف ما يقابله نتيجة الشخص الختبر على اختبار بذاته ( الدرجة الخام : أى 
درجةالاختبار مباشره كاهىدوننحويل ) ثم نرىهذه النتيجة وماتقابلمن 
نقيجة أى فرد من هذه العينة المائة الممثلة » ونعرف بالتالى موقم هذا الفرد 
3 هذه الجموعة التى تمثل عجتمعه » وبالتالى نعرف موقعه فى جتمعة . 

الطالب : لست فاها Uk‏ 

"|۸٠ لاحظ أننا لا نقول‎ (١ لشخص ماهو‎ ll مثلا إذا قلت إنالتقدير‎ : all 
JUa daa أنه دعل على درحة خم‎ ot فإنك‎ ( 4 gl فالمئينى غير النسة‎ 
. فيمستوىأعلي انين فردامنالماثة المثلة » وهكذا‎ siJ المركز الذى يشير‎ 

الطالب : سنى التقدير المثينى أقرب إلى الترتيب فى الفصل ع وتقدير Jaber‏ الد كاء 
اقرب إلى نسبة الدرجات ( المجموع ,| ) بنض النظر.عن الرتيب 





(*) Percentil score gives the relative position of an individual 
among his society as represented by a representative sample 
usually of 100. 
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المعلم : تقريا 

الطالب : معقول » ولكن ألا موحد ماهو أسيل Gols‏ من هذا وذاك . 

العلم : بوجد ) ويسخى الدرجة السارية Standard score‏ وهی طرء Ab‏ وجدت 
إحصائيا وحسایا أنها اقرب إلى الدقة » وتورى موقع الفرد فى الجموع , 
واحرافه عن التوسط » وهى تترجم إلى جداول قسهل التطبيق . 

الطالب : وكيف ذلك . 

العلم : لا . . لن أذ كر لك التفاصيل » وإن كنت سأشير إليها فى الحامش » ولكن 
فكرتها هى الحصول على التوسط ( بقسمة الجموع على عدد (APN‏ ثم 
معرفة احراف كل فرد من العينة عن هذا المتوسط » ثم جمم هذه الاتحرافات 
على بعضها ( دو نالنظر هله ىأعلى أمأنقص el H‏ )وبقسمتها ore fe‏ أفراد 
الجموعةمحصل على متو سط OI AV‏ »وقد وجد الحسابيون والإحصائيون أنه 
يستحسن أن يربع كل اتحراف فردى قبل امع والقسمة , ثم يؤخذ DOD‏ 
التربيعى للحاصل e‏ وبهذا Jat‏ على ما BLA YE dens‏ الميارى ¢ فإذا لست 
JEN Top‏ اف ددجات الاختبار الخام إلى هذا الأتحراف العيادى ) فإنه Jat‏ 
على الدرحة المميارية : أى ر كذا» اتحراف colar‏ بدلا من« كذا»درجة ) ; 


(*) The standard score is designed to translate the raw 
scores into how many standard deviations. To have the standard 
deviation one obtains: 

Sum of Scores 





First (1) the average = “Number of individuals 


then (2) the individual deviation = Average-Individual score 
then (3) the standard deviation l 
5 —y Sam of (Individual deviation)? 
Number of individùals 
Ultimately (4) Standard score 
__ Raw deviatian from the average 
Standard devia tion 
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الطالب : أعتقد أن هذا يسكفى وزبادة sI‏ هدد ist‏ قليناها جيرا وهندسة 
والمياذ ah‏ . 


dul‏ : بصراحة إن srk‏ فىكل هذه الرحمة هو أن تعرف حدودك ,م وحدود 
هذه الاختيارات » القى كادت GW‏ أن تغرى بأرقامها وبريقها المشتنلان 
بفرعنا » حت تعفيهم من مستئولية الماناة والتفكير والحاولة والندقيق . 

الطالب : ولكن مخيل إلى أن لما فوائد أخرى غير التطبيقات الطبية . 

العمل : عموما فإن فوائد القياسات يمكن أن توجز )١( OS‏ الانقاء : 
سواء انتقاء الدراسة أم (Y) EA‏ والتوجيه : سواء التوجيه الدرامى 
أو الهى » أيضا (r)‏ والتصنيف : وهو يشمل الائتقاءوالنوجية بشكل أو بآخر 
)£( والدراسات التتبعية بالنسية لملاجات معينة » أو تقوم نظم Ae i‏ معينة 
مع التزام أبلغ الحذد فى التأ كد من «ثيات » ( وعاسك ) Reliability‏ 
الاختباد » (ه) والتحقق من فرض de‏ بذاته يتعلق Le‏ يقيسه الاختبار 
6 والساعدة فى التشخيص » سواء كان تشخيص زملة مرطية » أم تشخيص 
نوع اضطراب فى وظيفة عقاية بذاتها » أم تشخيص SF‏ مشطرب 
فى الشخصية . 

الطالب : والله كلام í cub‏ نقد تصودت أن ذلك که له دور فى الع الاج 
والوقاية جميعا . 


pel بل إلى معت من بعض لارضى‎ AL ile شك ء لو التزمنا‎ Sot بلا‎ : dat 
 اهحيحصت تحسنت حالم عجرد تأديتهم الاختبارات حت دون‎ 





(¥) Uses of psychological tests are : (1) selection (scholastic 
& vocational) (2) Guidance (scholastic & vocational) (3) Claasifi- 
cation (4) Follow up studies (5) Verification of scicntific hypo- 
theses and (6) An aid for diagnosis and or structural delineation. 
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الطالب : ماذا تقول ؟ Gane GI‏ أطياء GT GM‏ مواد بلدنا حين يكتيون 
على عياداتهم « الملاج برسام القاب SU yO‏ » !! وكأن .جرد رسم 
القلب Eby‏ . 

المعلم : ليس من حق إلا أن أقول لكمالاحظت حى أن أحد المرضى الثقفين ele‏ 
بعد عدة سنوات من الفحص الأول = يطلب منى أن يحرى اختبار «الاسثلة 
الطويلة » ( يقصد مينسوتا ) لانه نحسن جدا حين أداه فى الفحص SIT‏ 
دون علاج e AT‏ وقد دهشت » ولكنه أ كد لی ماحدث » gold‏ ذلك 
أنه حين أتيحت له فرصة مواجهة كل هذه التساؤلات عن نفسه اطمان 
أولا : إلى أن ما يشكو .نه مألوف ومكتوب ¢ واستطاع ثانيا : أن يتأمل ذاته 
فى هدوء جا سمح له بإعادة اتزاته » وهذا فضلا عن احتال MAY‏ رغم Tt‏ 
لا أحب استمال هذه الكامة بالسطحية الشائمة » وعموما فإن بض OL‏ 
كتيوافى ذلك يشيرون أن بعض هذه الاختبارات » وخاصة الاختبارات 
الإإسقاطيةتعم لعلى إذابة الثلج فىالمقابلاتالأولى مع العالجحودون تصحيحها . 

الطالب : تضحك على المرضى إذا . 

المعلم : يا سيدى لاضحك ولا يحزنون 6 الاختبار هو اختبار » وهو يمطى على 
هذا UL‏ » بكل وضوم » فإذا جاء بنتيجة أخرى مساعدة فليس من 
حق أحد أن يرفضيا ابتداء » ولكن عليه أن يفسيرها بتواضم واجتهاد . 

الطالب : إذا كانت هذه هى استعمالات وفوائد الاختبارات وهي تبدو نافمة من 

. كل ناحية فاماذا أنت خائف » «تحفظ إلى هذه الدرحة ؟ 

العلم : أليس فى كل ماذ كرت ما يجيبك على سؤالك c‏ وعموما Sb‏ أستطينع أن 
أعدد لك سوء استعمال الاقيسة النفسية Abuse of psychological testing‏ 
ثم سد ذلك أحدثك عن basae‏ استمالها Limitation‏ . 

الطالب : ياليت » فإن معرفة الحدود والحاذير قد تكون él‏ من LHL‏ للفوائد 
والاستعمال . 
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المعلم : أولا إن سوء الاستمال ger‏ أن يستعمل العام أو الآداة po) LAM‏ ماوضءا له 
أو WKS go‏ ذلك ¢ Sad le‏ أثارا تضير الفرد أو الجتمع وتشوه الفرض 
العامى اللاصلى وهو المفع والمعرفة . 
الطالب : فكيف يمكن تطبيق ذلك في مجالنا هذا ؟ 
lal‏ : أعدد لك بعض ذلك © 
| س استمال هذه الاختبارات بديلا عن H‏ الباشير والتقويم 
SK‏ لا مساعدا لمما . 
y‏ — استعال اختبارات لاتصادم لميئة بذاتها » إذ وضعت فى ity‏ أخرى » 
وتعميم النتائئج الى تفتح الباب لتفرقة عنصرية أ وحم عشواق 8 
م س استعال اختارات مليئة عادة Lida‏ على أشخاص غير متعلمان » 
ثم تعميم gt‏ دون حذر . 
ع س الحم على القدرات كلها بالذمف ( أو بالمكس ) نتيجة للتعميم 
الناشىء من قياس قدرة عامة دون القدرات الخاصة de gl‏ . 
ه ‏ تعميم tls‏ اختبار الد كاء ( أو الشخصية ) علي Mall gal yi the‏ 
leaa Y Gil‏ قياس الاختبار . 


— 





(+*+) Abuses Of psychological testing could include: 

(1) Substituting wholy. or unduely, other methods of judge- 
ment just as clinical judgement (2) Condemning some ‘other’ 
culture not fit for application of an elsewhere prepared test 
(3) Abuse of a test loaded with learnt material in judging the 
‘abilities of illitrales (4) Generalization of the results on one 
aspect (e.g. gencral ability) over untested others (e.g. certain 
special ability) (5) Informing the testec by results he cannot 
make benifit of in the proper way (6) Using tests without 
considering adequately how much they are valid reliable or 
applied in a standardized way. 





۷ 
4 — إخبار Al‏ بلتائج اختباراته مباشرة وبطريقة ليس فما شرح 
حدود الاختبار وقصوده le‏ قد يترتب ade‏ أوهام النقص والدونة أو ate‏ 
إلى غرور التفوق دون ميرر فى MIL‏ . 
—vV‏ استمال olla‏ دون الاطمثنان إلى درحة ional‏ 4 والثبات . 
الطالب : GO‏ يكت لأنى أكاداحس لوتركتتك تتادى أنك ستمئع استعمال 
الاختبارات أصلا . 
الم : بالعكس ‘ فالاداة الغيوطة í‏ فى حدود قدر تا ھی حر معان » أما مجرد 
التعميم والجاس والاختباء فى الارقام فهذا هو ما أحذر منه . 
الطالي à‏ ولكن مخيل إلى أن سوء الاستعمال ‘ هو قرس جدا من محدودته 
Limitations‏ » فكل ما ساء الاستعال فيه يلبتى at‏ ياعتباره زح دو دا 
العام : هو كذلك » بشكل أو بآخر » مم بعض الإضافات 1 
الطالب : مثل ماذا ؟ f‏ 
العلم : في اختبارات الشخسية مثلا بد هناك محدودية أولا : فى جمع البيانات 
واللاحظة(”) . 
i )‏ ( فالساوك اللاحظ كادرا مايكون 2 9¢ typical 6 Lad‏ أو قاد 


. للشخصية‎ representative 





(*) Limitations could arise from deficiency in the act of 
observation such as (a) it is not right to consider the ‘observed’ 
behaviour as ‘typical’ (b) nor as ‘permanent’ (c) the act of obs- 
erving is liable to alter the observed behaviour (d) the ‘halo 
effect’ may influence the whole picture. 





— 
(ب) والساوك نحت القياس إما يقيس فثرة دون إمكان اعتباره هو هو 
الو جود طول الوقت فضلا عن استحالة دوامه . 
)>( ثمإن عملية ASN‏ ذاتهاقد تؤثر فى A lal‏ الختبر abet Le‏ لا عثل 
الشخصية بكفاءة . 
)>( کا أن الساوك قد thy‏ عأ سمى » aul Halo ellect « JMi‏ 
أن عيز الفرد في wk‏ واحد قد يوحى تمزه فى جوانب آخر غير 
iyt‏ وهكذا. 
الطالب : کن . . کن . . شكسكتنى فی لللاحظة برمتها » ون کان قد خيل إلى أنه 
من الآمن أن يلاحظ الرء تفه وكنى فقد يكون ذلك أدق . 
المعلم : fal‏ ۽ All‏ هنا أولى وذ عندك ثانيا : مض الحدوديات : 


فى ملاحظة الذات(*): 
)1( فقد لايتمتع ملاحظ نفنه ,هذه القددة أصلا كاذ كرنا فى بداية 
هذا الدليل . 


(ب) وقد لايفهم السارات الواردة الطاوب منه الإجابة عليها . 

)>( وقد مختاف الافراد في تقويم lic Bal‏ والتقليل مثل «ناددا» 
وعادة » « غالبا » « أحيانا pa‏ حين ce‏ أحدثم نادرا 2٠١ dts‏ /' من 
تواتر حدث ما » يعتبر الآخر نها لاينبنى أن تزيد عن o‏ وهكذا . 








(*) Self observation (self report inventoriés) has also its own 
limitations such as (a) the ambiguity of the statements (e.g. 
using words like ‘often’, ‘rare’, ‘seldom’, ‘almost always’ etc, 
with different values for different ‘persons (c) the response 
style is ‘yes’ & ‘no’ and the like could be insufficient and may 
be occasionally misleading in negating the negation etc . (d) using 
testa put in the ‘first person’ individually, in the second person 
form of speech (e) faking, (consciously or unconsciously). 
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)>( وقد تكونالاستجاباتعيرة » مثلآن جيب ب « Yast des‏ » 
لاقوال وعبارات يصمب أن تكون إجابتها نسم أو لاء Aad‏ عن حكاية 
نف gall‏ واختلاف مستوى القدرة اللنوية عند المجيبين . 


in اختبار كل عبارته بليجة‎ ghee قد حدث الخلط حين‎ (a) 
. يعطى هذا الاختباد وطريقة فردية عن طريق لحجة الخاطب‎ 
(و) وقد تسمح بعض الاختبارات بددجة من اللزيف الشعورى‎ 
. أو اللاشعورى‎ 
الطالب : ماذا أبقيت إذا بعد ما مزقت الوقف شمر مزق بتحذيراتك ونحديداتك ؛‎ 
اللازمة » والصعوبة الحتمية » واليرة الدافمة للبسحث عن أعماق‎ GL العم : أبقيت‎ 
. وضعت له‎ ٠١ والتواضع في استعال أدوات قادرة , فى حدود‎ » Gol 
. الطالب : وإذا كانت هذه كلها معاذير الاستمال فا بالك فى التفسير والتقدير‎ 
: بالضبط » وهذا هو ثالثا : تحدوديةالتفسير(”) » وهی تشمل‎ : all 
أن يؤخذ الساوك اموذجى الظاهر باعتباره مرادفا للذات اأقيقية‎ (1) 
. بكل أبمادها‎ 
بإعلاته » باعتبار.‎ pele (ب) أن يوْحْدْ تقرير الفرد عن تسه » وهو‎ 
أن يضم المفسر إسقاطاته هو على الادة الى يفسرها » ومحدث‎ ) + ( 
. (ADL هذا في الاختيارات الدينامية ( الإسقاطية‎ 





(+) Limitations in interpretation include (a) interpreting 
the apparent behaviour as true whole self (b) taking the 
‘declared’ self report as the real self dimensions (e) taking ihe 
indivdiual scales as a diagnostic category (d) projectong the 
mtcrpreter’s own inner drives onto the response material of the 


testee, 
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of (>)‏ خذ الاستجابات الحدودة باعتيارها تششيمات كملة . 


(ه) أن يؤخذ اسم مقياس (مثل مقياس الفصام فى اختبار «نيسوةا مثلا) 
باعتباره تشخيصا للمريض حامل الاسم وهو ليس كذلك ال . 


)2( فى بعض الاختيارات الإسقاطية قد يكون التفسير إسقاطا للمفسير 


الطالب : أظن أن هدا AUI‏ سددت نفسى عن الاستفسار JS dye‏ ورغيق 
في auls‏ عقايد » وإن كنت أؤد أن أعرف اختبارا أو أ كثر بالاسم كعينة 
منهذه الاختباراتالق لم أ كز أتصود أبماد كلهذه القضية الى AT‏ حولها . 


العم Lull;‏ لاختبارات الذكاء أود أن تعرف أقدم الاختيارات وأعرقها وهو 
و ستائفورد بینبه» ولاختراعدقصة طريفة لاداعى لذ la‏ هناء الهم أنه ظور 
سنة ۵ ۱۹۰ وظل cols‏ ويراجع حت AU‏ والنسخة الترجة هى مراجمة 
تيرمان وميريل سنة ۱۹۴۳۷ وإ ن كان تقنينها ل تم بالدرجة امرضية بعد » ويتمير 
الاختبار بأنه يقال أنه ينجم فى قياس صنار السن ( ابتداء من حوالى سنتين 
ونسف ) ۾ حتى الذكاء PN‏ للراشد التفوق ¢ كأ أن درجاته قتع معامل 
الذكاء » ويؤخذ فيها فى الاعتبار ماسبق ذكره من التقدر الاساسى 
blas Basic Score‏ إله التقدرر الإضاى y4 ue) Added credit‏ ). 


الطالب : ياأخى لقد قلت ستذ كر الاسم فقط وإذا بك تقول فيه قصيدة ٠‏ 
dell‏ : أبدا c‏ لقد احتفظت «القصيدة لاختار D‏ وک ار | ٤‏ وهو 








(*) Stanford-Binet test has its own historical value. It 
has been adequately and frequenlly revised, it is reported in 
1 0. scores and is fit for young children but less cfficient for 
superior adults, 
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مقياسان فى الواقم last‏ للراشدين وسمى Wechsler Adult‏ 
WAIS Intelligence Seale‏ « مقياس وکسار يافيو » لذكاء الراشدين » 
والآخر للأطفال » وهذا الاختبار أحدث وله فوائدجديدة » وهو يتكون 
من عدة اختيارات فرعية نكون في AS hye gt‏ ككل . 
الطالب : وماتمزات هذا الاختبار Gall‏ يريك Ob‏ تقول فيه قصيدة . 
العم cet:‏ يا سيدى : 
١‏ س هو اختبار يقيس المامل العام ( ما كن أن يدخل نحت HM‏ 
العام ) ولكنه لايستبعد عوامل أخرى مثل Jal gall‏ الزاجية والشخصية . 
Y‏ وهو يقادم فرصة لقياس عدد تلف من القدرات الآولية . 
سب وهو يفترض أن الاختبادات الفرعية تقيس جوانب عنتلفة ولكن 
من نفس الشىء . 
ع ثم إنه يتيس الفرصة للمقارنة بين فسية الذكاء العملى(*) والذ كاء 
اللفظى(**) . 
الطالب : نعم ؟ نعم ؟ الد كاء ذكاءين » لم نذ كر لى ذلك قبلا . 
العلم : بل أشرت إليه ولملك سيت ¢ وعموما فإن هذا الاختبار لايفترض وجود 
نوعين من Sl‏ » ولكنه عرض أنه عن طريق | كتساب عادات Ane‏ » 
أومران خاص تدأ نيم ض ال فرادقادرون! كار على التعامل مم الكاماتءو بالعسكس . 


Information المعلومات‎ : Ul تشمل الاختبارات اللفظلية الاختباراتالفرعية‎ (3) 
Blatt الاسعدلال‎ Digit span إعادة الأرتام‎ « Comprehension pil 
-Vocabulary J ikl Similarities Ol.\:lArithmarie reasoning 

(et)‏ تشمل الاختبارات العملية الاختبارات الفرعية UL‏ : ترتيب الصور 
Picture arrangement‏ « تكميل الصو د Picture completion‏ رسوم الكعيات 
ex Block design‏ الأشياء Object assembly‏ « رموز الأرام Digit symbol‏ . 
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5 الطالب : وما دلالة الفرق پان الدرجتين‎ 
فإن وجود فرق كبير بينهما يشير إلى شدة الاضطراب على‎ Uk We (1): patie 
. الوظائف العقلية‎ 
ALE (ب) كا أن تدهور الوظائف المقلية يتضح بصفة أ كير فى‎ 
. فى الاختبارات اللفظية‎ wat le العملية 1 كثر‎ 
. الطالب : وهل اتهت قصيدة مد حك فى هذا الاختبار‎ 
فهو أيضأ‎ c العلم : ليس بعد‎ 
أن شير إلى عض‎ Scatter م جح يمكن عن طرق رسم التشتت‎ 
. احتالات تشخيصية‎ 
. الطالب : ماذا تعنى بالتشتت‎ 
الل : إنه يشير إلىالفروق بينالدرجة الموزونة على كل اختبار فرعىوبين متوسط‎ 
الدرجةعلي الاختبارات كلها »( أو بينها وبين متوسط الدرجة على الاختبارات‎ 
٠ ) الفرعى‎ LEY الأخرى فيما عدا هذا‎ 





(*) WAIS (Wechsler Scale for Adult Intelligence) has num- 
erous advantages : (a) It is loaded with G factor (General 
intelligence) but does not exclude personal or emotional factors 
(b) It permits measuring numerous basic primary abilities 
(c) It is supposed to measuré different angles of the same 
basic phenomenon (d) It permits measuring verbal intelligence 
and performance intelligence. The formal tests include tests of 
information, comprehension, digit span, arithmatic reasoning, 
similarities and vocabularly. The latrer tésts include picture 
arrangement, picture completion, block design, object assembly 
and digit symbol. (e) The WAIS also provides the possibility 
for scatter analysis which permits evaluation of the difference 
between a particutar score of a subtest with all (or other) 
subtests. 





XAT — 
. أكل القصيدة أفضل‎ Jace. Y.. Y: ااطالب‎ 
ست فيها أنه‎ pl: dl 
ji<-LMental deterioration Jal التدهور‎ wal cH — 4 

طريقة aloo‏ الاختبادات Differenrtial-test score method 4 Wl‏ 
وهى تعتمد على أن هناك اختبارات لاتتدهور كثيرا يتقدم السن 
(sl ol pbs VI )‏ تة old teste‏ وهناك اخشارات تتدهور أسرع 
ققدم السن ( الاختبارات غير 4 Do not hold tests‏ ()**( ولساب 
معامل التدهور يقارن بان جموع الدرجات اللوزونة في الاحتارات الا تة 
وفي الاختيادات غير GW‏ بالعادلة التالية : 


الاختياراتالثابتة ‏ الاختبادات غير الثابتة 
الاختبارات الثابتة 








معامل التدهور = 


«(Comprehension päi) Vocabulary ls als الاختباراتالثابتههى‎ (a) 
تكميل الصور‎ » Object assembly الأشياء‎ ot Information Cl slali 
-Picture completion 
WL e Digit span الاختبارات غير الثابتة هى : إعادة الأرقام‎ )## 
Block design رسوم المكميات‎ Digit symbol رموز الأرقام‎ Arithmatic 
. (Picture arrangemenr ترتيب الصور‎ « Similarities المتشابهات‎ ) 
(*) Mental, deterioration could be measured by: 
a — Longitudinal comparison (if possible) between two 
chronologically recorded levels of intellectual abilities. 
b — Certain memory and perceptual tests. 
c — Marked difference between verbal and performance 
scores on WAIS 
d — Certain high values of deterioration index as calcuta- 
ted from WAIS. 
Hold-Do not Hold 


Deterioration Index (D.I.) = ———______—_— = 
Hold 
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حسب السن ونسية التدهور كن معرفة أى درجة من التدهور e‏ وأحيانا 
أى نوع من التدهو موجود . 


وهناك اعتراضات كثيرة على معامل التدهور هداع وهل ماإذا كان 
مايتدهور بالزمن هو هو مايتدهور بالمرض e‏ وهل.ا تدهور بالمرض 
الفلاتى هو هو ما يتدهور Ga th‏ الملاى ع وهكذا . 


الطالب: لقد أصبحتعالا فيما ليسلى به عل . . ولاحول ولاقوة إلا باللهوفىاأقيقة 
cal‏ مازدتی إلا K‏ ‘ سواء halls‏ المادىأو J Add ols‏ الذى لا أتصور 
أن حكاية الاحتبارات tl‏ 4 وغير الثابتة كافية لتحديده 7 

العلل : هناك قياسات أخرى للتدهور (x) VAT‏ أن يكون Ll‏ قاس سايق لاقدرة 
قبل القياس الحالى ثم فطع من خلال المقادنة بين القياسين وسبرعة المبوط 
فى مدة بذائها أن نقيس التدهور (e)‏ كا أن بعض قياسات الذا كرة تفيد فى 
ذلك )£( وكذلك فإن بمض قياسات الإدراك قد تشير إلى مدى التدهور » 
وتساعد فى قياسه . 

الطالب : ألا يوجد اختبار بسيط وظريف بدلا من كل هذه الزحمة . 

العم : أرجوك لاتستسهل , ولاكزحء وعموما فهناك اختبار الاشكال التزايدة 
Progressive Matrices Test‏ »وهو شديد الشيوع > هديد الآهمية » 





== Where hold means tests that are known not to decline by 
the passage of time, while ‘do not hold’ tests do. The former 
include vocabularly (comprehension), information, object asse- 
mbly, digit symbol, block design (similarites & picture completion). 
Certain fignres of D.I. refer to organic deficit, others to psycho- 
fie deterioration ... ete However, such results are neither final 
nor conclusive. 

(+) Progressive matricies test is said to be culturally free, 
loaded wilh G factor and easily applied both individually and 
in a group. 
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وفكرته شديدة الساطة » وهو حمل «بالعامل العام» G Factar‏ وفكرته 

Kal gad SCs‏ نامه يوضم متها ما يكلهاوهو مو جود بين شكال قر بي ةالنسبة 

مته » وهو مكون من مس مجموعات متزايدة فى الصعوية » وكل مجموعة 
بها فكرة جديدة » كا أ نكل مجموعةتتكوزمن te atl‏ شكلا متزايدة في 

الصموية وإن مات فى المادة نفس الفكرة » وعكن تطبيق هذا ASN‏ 

فرديا » كا كن تطبيقه Lele‏ » وكذاك يكن تطبيقه بالإشارة » كاتوجه 

أشكال منه dts‏ لمن لايعرف القراءة والكتابة وشعها بنفسه ويكلما . 
الطالب : هذا اختبار ذكاء ظريف che, e‏ للمتمجلين أمثالى . 
العلل : وهو كذلك 
الطالب : فاذا عن اختبارات الشخصية ؟ 
العلل : بصراحة لقد قلنا فما ما يكاد يكفيها حين WF‏ عن الملاحظة ۾ وعن 

الملاحظة الذاتية ¢ وعن حدودها » وعن التحدر فى تفسير ails‏ كل 
الطالب : أذ كر كل هذا ولكق أطمع فى تقسيم خفيف أتذ كره إن لزم الآمر . 
العلم : يا سيدى يكن تقسيم اختبارات الشخصية على الوجه التالى : 

اولا : اختبارات تستعمل فيها اللاحظة النظمة من ملاحظ أو ا كث » وقد تتم 

هذه اللاحظة بشكل منظم عادى » أو فى موقف بذائه » وقد يسمى الآخير 

« اختبار الموقف » ("Situational test‏ وقد يكون الملاحظ Rater‏ فى 

موقع أعلى ( مثل اللدرس wall‏ يلاحظ علاميذه أو الطبيب يلاحظ مرضاء ) 

أو vat‏ ( مثل المكس : otal‏ يلاحظ ويقوم استاذه . . . الخ ) أو فى نفس 

اللدرحة ¢ وللملاحظة قصورها ومحدوديتها كاذ كرنا . 

)2( قد يسمى مثل هذا الاخبار « سابق التشسكيل Structured‏ حيث تكون 
المؤثرات ممروفة وواضحة » ويسمح الموقفباستجابات de gize‏ ومعروفة مسيقا فى الأغلب, 
وقد يعتقد ed‏ أن Gh‏ ماهو Gall‏ يقاس فى حين أن جائيا آخر هو الذى of‏ اللملاظلة e‏ 
ويمكن من خلال مثل هذا الاختبار إظبار سلوك لايظر عادة فى الأحوال العادية . 
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وقد تم الللاحظة )1( بمجرد إثيات الصفة الطلوب ملاحظها حاضرة أم 
غائية أو (ب) يترتيب اللاحظين Ranking‏ لمدة أفراد حسب مدة وشدة 
وحود سمة أو صفة من عدمها )>( أو بإعطاء درجة i, yta‏ » أو sat‏ 
موقم على مقياس Gl‏ » أو غير ذلك من الطرق all‏ يتفق عايها اللاحظون 
فيما opin,‏ ويتدربون Vee‏ 
الطالب : sk‏ ماعرفت محدودتها لقلت إن هذه أفضل ia b‏ على الإطلاق . 
العم bsi:‏ قليلا ولاتقاطمنى e‏ عندك يا سيدى : 
ثانيا : اختبارات الشخصيةالق تمتمد على التقر ر عن Self report AM‏ 
وهی اخنبارات تشمل الشخصية كلها e‏ أو تشمل بعض جوانبها مثل اختبارات 
Interest Inventories GLa‏ وغيرها . 
الطالب ; حدثتنى عن مثل واحد دون إطالة . 
العلم : GS‏ أن SI‏ بهذا الاختبار الطويلالسمى اختبار HANG gaa‏ والذى 
حكيت لك كيف tal‏ نفس أى ساهمت فى هذا الزحف الذى زحفة 
علىمر ضاناء برسمهم فىرسومبيانية دونأى تردد أو خجل 6 وكيف bT‏ فرحنا 
برسومه c‏ وبأسماء مقاييسه لشدة قرا من أسماء أمراضناء ثم كيف أنه يساء 
استعياله ast‏ الإساءة Ge‏ يطلق اسم القياس للرتفع وكأنه الرض » أوأحين 
لامنظر إلىالقياسالدال ارتفاعهعلى عدم صحة الاختبار (S)‏ أو حين dened‏ فى 
غير موضمه لقياس ما يتصور أنه تحايل أوتهرب » أوحين تجمع tlie‏ على 





(*) Situational test depends on observation in a struciared situ- 
ation where the stimulus is generally uniform, there is possibility 
of variable responses, and the aspect under obsertation is not 
necessarily declared. Such tests usually permit observing aspects 
of behaviour which are not commonly cncounterd in normal life. 

. (¥) -MMPT. (Mjnnexojta Multiphasic Personality Inventory) is 
widely used (and abused), in Egypt. It is too long and its super- 


ficial interpretation is usually misleading. 
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بعضها دون النظر إلى نوم المينة و حديد هدف الإجراء » وكل ذلك لجرد أنه 
كثير الأسئلة » سل التصحيح ؛ be‏ البيان ولاحول ولاقوة إلا بالله . 
Ak‏ : خلاص خلاص e‏ لاداعى للاعادة وإن كان لى سؤال أخير عن bK‏ 
اختبارات الاههامات » وهل لها علاقة بالقدرات الخاصة » أو دعنى أو ضح لك 
سؤالى : ماهى حكاية القول الشائم أن فلانا غاوى طب أو أن علانا غاوى 
da‏ : يا سيدى هناك فرق بين القدرة الخاصة Special Aptitude‏ وبين eal‏ 
واليل Interest‏ » وعموما فدعنى Gab l‏ لك yl‏ : 
(١)إن‏ شخما له قدرة ميزة خاصة في موضوع AP‏ ولیس له ميل له 
قد يسمله بكفاءة ولكنه لا يكون راضيا أو سعيدا : 
(ب) وإن شخصاله ميل لعمل مادون قدرة خاصة على القيام ca‏ 
قد يسمد أتحقيق أمله ولكنه Sn‏ فى هذا الممل » وقد يعود عليه الإحباط 
فى النهاية بنفور .. فتعاسة . 
( + ) وإن شخما إه قدرة عالية خاصة لمعمل ما » وف نفس الوقت له 
chal‏ به وميل all‏ فهو شخص محظوظ وكفء فى نفس الوقت . 
(د)أما من ليس عنده الاثنان فنادرا مايقوم به إلا إذا اختات الأامور 
وقواعد الاتقاء ماما . 
ااطالب : أعتقد أن القدرة الخاصة تفم ae‏ «فهوم الذ كاء القاص ء أما lala‏ 
نقد تكون ax”‏ من سات الشخصية 5 
dell‏ : تقريبا . 
الطالب : ولكن أليس من البديهى أن من يكون له اهتام خاص Jen‏ ما » يكون 
له فى نفس الوقت قدرة خاصة على القيام به . 
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N : dat‏ أيدا » فقد aas‏ أن الارتباط بين الاختيارات أقدرات خاصة 
لعمل ما » و بينمقياس الاهتامبه قساوى صفرا(*) ( لاهى WAL‏ ولاسلبية) . 
„Jiki‏ : مادا gar‏ تشاوى صفرا ؟ 


العلم : bels‏ لايتناسبان مع بعضهما bo by‏ ولاعكسيا » أو أن ارتباطهما 
UY‏ عن الصدفة البحتة . 


الطالب : ما أعجب الملل الذى يفسد البديهيات Ny e‏ معت عن اختبارات 
أخرى GIA Lame‏ عن كل هذا , مثل أن GE‏ قصة » أو ترسم رجلا 
أو شحرة » أو تفسر نقطة حير ¢ وأشياء غربية مثل ذلك . 

المعلم : إن هذا ما يسمى الاختبارات الإسقاطية(**) . 

الطالب : ماذا نمنى بالاسقاطية ؟ 


المعلم : أى أنها late‏ ليست سابقة التشكيل gewî Unstructured‏ للمختير أن 
يشكلها کا يشاء » وذلك منواق أنه يسقط ما بداخل نفسه منمحتوى وخيالات 
وميول وانفعالات وعاوف عليها » وعلى el‏ من أن الثير واحد OB‏ 
الاستجابات حتاف من شخص لآخر اختلافا شاسما . 


الطالب : وهل هذا اختبار ؟ وله wl‏ ؟ وأرقام mest‏ 


العلم : أحيانا OIF‏ هذا » وإن کان الخلاف حول تفسيره وآیمته شديد جدا e‏ 


(*)The correlation between interést inventlories and Special 
aptitude in a particular test is almost near to zero. 

(++) Projective techniques include Rorschach tesi and Thematic 
Apperception Test as examples. A projective technique is unast- 
ructured stimulus that permits the tesiee t9 structure them 
rather freely. It is io be considered as accessory clinical tool 
rather than a Standardized psychometric iest. It is usually not 
dependant on language and is rather difficult io falsify. 
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ويقال أحيانا أن paill‏ يسقط بدوره على إجابة الختبر ما بنفسه » ثم تدور 
الحلقة ولاتشتهى . 

الطالب : ولكن مارأيك أنت ؟ 

العلم : آنا ليس لى خيرة خاصة في هذا النوع » فتفسيره يحتاج إلى مران و تخصصس 
طويلين » وإن كنت أميل إلى اعتباره مقيدا جدا كوسيلة كلنيكية تضيف 
مادة ثرية اللفلحص الكلينيكى » الامر الذى بهم فى الاطفال والاميين ومن 
عند صمو بات لغويةبوجهخاص » ومادامت الاستفادة من أى Sill‏ فى حدود 
مدطياتها والنرض من تطبيقها فإنى لا أرى بأسا من الاخذ بها edad‏ الحدود 
arity‏ ولا أقل 5 l‏ 

الطالب : كدت SAT‏ وراءك في هذا الفصل . 

الملم : وأنا كدت آلهث أمامك . . وعلى العموم أعذرلى . 

ااطالب : عذرك ممك » وإن كنت لا أددى ماهو . 

المعلم : هو الحديث باللغة السائدة » حتى ولو م :لكن لفق . 

الطالب : عذرك معك » وأمرى إلى الله . 


kt * k 





EM‏ رو å‏ مستقيلة 
كلمة آخيرة : 
الطالب : والآن بعد هذا الشوار الطويل ؟ إلى أين coal‏ بنا المطاف ؟ باترى ؟ 
الل : لقد كنت على وشك أن أسألك هذا السؤال » فأنت أحق بالإجاية عليه . 
الطالب : bta‏ بعل النفس وأنه وظيفة ا مخ » وانتهينا إلىاختيارات الساوك وأئها قياس 
الك كاء والشخصية ge‏ كدت أنسى حكاية الخ هذه من الأصل » فلا 
ريطت لى بين أولنا وآخرنا . 
الملم : إلى أتصور أن دراسة علم النفس مستقيلا محتاج إلى ثورة حقيقية إذا أريد 
لمذا العلم أن يأخذ حقه ليسهم فى مسيرة العم والبشرية إلى حيث يفيغى . 
الطالب : لقد كدت أنيق نأثناء رحلتنا من أنهعل موقت سرعان ماسيتضاءل ويذمر. 
العم : عندك حق » فهو لابقاء له بهذا التزق » وهذا التشارب ¢ وهذا التعصب 
للمختلفين فيه والختلفين حوله » رغم أنه Je‏ واعد بلا أدنى شك . 
الطالب : هلا حدثتنى عن الثودة git‏ تنتظره » أو عن تصورك لما إن أمكن . 
المع : فى تصورى : 
(a)‏ أن عالم النفس SAY!)‏ خاصة ) لابد له أن يعمل عملا يسمح له أن 
يرى ١‏ لاف البشير » وليس فقط فتران المعامل ولا « عينات » الشر . 

(r)‏ کا أى ارجح أنه لک يتعرف على النفس ويدركها لابد له من قدر 
كاف من رؤية النفوس وهى تنمزق ثم وهى يعاد تركيبها » وذلك عن قرب 
كاف و يعدد كاف » وهذا يعنى احتكا كد بالنفس البشسريةفى أزمة الر SEI‏ 
والتنائر ثم العلاج » لمن خلال ذلك سوف يتعرف على الإنسان م ككل » 
بطريقة مباشرة تفتعح له الأفاق MEY‏ . 

(e)‏ كا أتصور أنه لابد أن يتمتغ بقدر هائل من معرفة BLL‏ البيولوجية 
وقوائيها, والمخ وتار نه التطورى وال يى على حد سواء » Clad OI‏ 





Yq. —‏ — 
وتار خ الحتسعات وذلك go‏ يستوعب الانسان في مسيرته » ولس قي WE‏ 
مطافه الحاية كسب . 

SIE (¢)‏ أن صل به توه الشخصى » Gall‏ يم من خلال أمانة معاناقه 
فى ذاته وفىعمله » درجة تسمح له EYL‏ على نفسه مقياسا » وعلى قياس نفسه 
oly‏ من خلال الآخرين والتتسع باستمرار لا ينقطع . 

(o)‏ كا أحل بتقدم وسائل القياس ‏ وخاصة التسكنو لوجية gil‏ قد تسمملنا 
بقياس موجات الخ لاسلكيا وتركيبيا ومستوياتيا عن بعد وبأشكالما العقدة 
فى كل لحظة يتلقائية لاتؤثر على الساوك , م ربط ذلك بطريقة كاية بأشكال 
الساوك التداخلة والمسيراركية التلاحمة » يماي دمح هم أعمق لوظيفة 
الخ الكلية . 

)4( كا أصر على العسك بكل اتام الامين من اللاحظات الجزئية المالية 
ماظهر منها وما سيظمر » على شرط ضرورة البح ثالستمر عن فروض تستطيع 
أن تستوعيها كلها أو بعضها e‏ وأن تمل أن ترك hh‏ ہا » لاتتعجل أن 
Ye‏ بملاحظات عابرة لا تصاح لما » أو ععطبات محشورة ليست فى علما . 

GEE (v)‏ أن OS‏ البحث فى النفس هو جاع القدرة الفنية المسكولة» 
مع الملاحظة الملمية Le gc oll‏ القادرة ¢ لايفترقان ولا Oslin‏ . 

الطالب Lat Gs‏ ياعمىءإذ يبدو لىأنك نحل 1 كثر case‏ ولكنكطما Se gi‏ کل 
حال أن هذا t p‏ يعت »ولن عوت » ells le‏ قادر على أن ebla Abla‏ 
بعدما حسبت أنك سويت حسابك ممه لاوداع , 

الع : رؤتك لى Jams Sor‏ » وقطمشنی أن حوادنا هذاكان يستأهل الوقت 
الذى استثرقه . 

الطالب : من Soe‏ 


الل : نعم . . من يدرى ؟ 





تعر يف ol yal‏ 
مقدمة  ١‏ 
عل النفس وعلم الطب النفسى Olde‏ متواضعان (o)‏ 
مقدمة — y‏ 
تطورت هذه الدراسة إلى ثلاث أحزاء فى : عل النفس » وتطور الشخصية ٠‏ 
والطب التفسى (ه) استدراج القارىء ا يتصود إلى ماينيتى أن يعرف (a)‏ . 
الفصل الأول 
تمهبد وايضاح (v)‏ 
طييعة هذا الكتاب ولاذا الحواد (v)‏ موقف شخصى بالضرورة (v)‏ الكامة 
الفيدة لاتنسى حق ولولم تكن « مقررة 6 )4( yl‏ كتب هذا الكتاب ؟ : للطالب 
بقضی به حاجته ! Gs‏ شاب ذى يريد أن يعرف () كيف يقرأ هذا الكتاب : 
بأ كبر قدر من 4B‏ )\ ١)عنوان‏ الكتاب (م١‏ )الطب : فنأم على (y) cl‏ 
ماذا Ab‏ أن يدرس bly‏ ينبنى أن تحدذف (15) . 
الفصل الثاى 
ماهية النفس . . وعلاقتها بالجسم , ثم : علم النفس (NA) TU‏ 


Gos‏ النفس كنشاط (yA) al‏ ديد مواقع الوظائف ليس شر يحبا 
موضعا ولكنه نسق وتنظم eB (vo)‏ الوظائف النفسية ادتقائيا Seles (ey)‏ 
هيراركية فى الخ (vy)‏ الشمور الأحمق بديلا عن اللاشعور (ve)‏ استعمال المقاقير 





— vay 


ومستويات الخ (ve)‏ حركات عل النقس : ١‏ — التحايل النفسى ب - الساوكية 
Je — >‏ الندس الإتانى د — عل النفس اذاف )04( عل النفس هو عل وظائف 
الخ فيمجموعها الكلى الآرق (۷؟)فائدة دراسة عل النفس للطبيبغير الختص (eA)‏ 
تعر یف عل النفس (ex)‏ : 


الفصل الثالث 


الناس . . بالناس . . وللناس $ . )۳£( 

وسائل الدراسة فى عل النفس (wo)‏ علاقة الانسان بالبيئة (wa)‏ الانتقائية 
(t+) See‏ أنواع )50 )£4( ذمن الرجع (ex) aclyily‏ أشكال التواصل فى 
الراحل الختافة لانمو )£8( um‏ التغدية gas (że) dang gall‏ المعاومة )+( 
علاج إحياء للمنى (tv)‏ الفضيلة حى كفاءة الفسيولوجيا البثمرية (EA)‏ الممراع بين 
الإنسان (ta) Oli Wy‏ التكيف )£4( JE‏ )+0( . 


الفصل الرابع 


الوظائف yall‏ 4.3 )05( 
الادراك )01( تعريف الادراك (ov)‏ الادراك ونظرية العرفة )00( وظائف 
المخالمعرفية (ه) الوظائف الوسادية (لاه)الثير اخامض (on) pa ASLAN (oA)‏ 
دوام الادراك (ea)‏ الموامل الى تؤثر علي الادراك (ده) أخطاء الإدداك iali‏ 
والتغيرة (ay)‏ الخداع الحسى (ae)‏ الإدراك خارج نطاق المواس (yo)‏ الإدداك 
اقبحسى (11) الادراك البعحسى (yy)‏ اختلاف UL‏ ثروة (Av)‏ ظاهرة الرؤية 
السابقة (1۸) . 
الانقباه والعوامل الى توثر عليه )14( العوامل التى تؤثر على استمرار AEM‏ 
(تشتت (v-) ) AEM‏ التكيف السلى (Vy)‏ بؤدة الانتباه » والانتباه السلبى 
والاتتباه GAM‏ (1)القيمددك (vy)‏ تطود اللصيلةالمعرفية منذ الولادة (۷۳) . 





—var — 


التعلم (v2)‏ أسمية التعلى فى الياة الانسانية (va)‏ العمل مانم الإنسان (vr)‏ 
E (va) (vA) po) Lin yi‏ المكان (a+)‏ تلم (a+) nad‏ مراحل اتمم ) a‏ 
Gals 2 (a) (go‏ والشفاء AAY (ne) bot gS (hw) gals‏ 
( اللإستيعاد) (ae)‏ التعمم p’ (an)‏ وحدوث امرض وتطوره (av)‏ الملاج 
SAN‏ والتعل (aa)‏ التدعيم (nn)‏ إلناء الشريط (A+)‏ امل البصيرى )41( 
الرسالة والمائد dei(ar)‏ باجا (at) a‏ النعل بالبعم (؟24.ةة) مادة التعللوعلاقتها 
بأنواع lal‏ م ٠ ex)‏ ) الطاقة الخاصة الفعالة )١ yer)‏ نظ )٠ er) RET‏ إزاحة 
النشاط (غ: )٠‏ الثير .. والطلق -t)‏ <1(“ 

الذاكرة والاستدكار Lal‏ كرة والتعلم (ven)‏ المجز عن محديد جزء مين فى 
الخ لدا كرة معينة oH (y-a)‏ النوويين والذاكرة (yev)‏ الذاكرة للناعية 
والذا كرة المينية والذاكرة الذاتية (Vea)‏ فروضتفسير  ¡ : ESAM‏ دوائر 
عصبية ب - الفرض‌الكيمياىا ليزي )+ (V4‏ الجزيئاتالمظيمة والذاكرة (111) 
تقل الذا كرة )111( إعادة النظر في تجارب تقل الذاكرة (VA)‏ تدريب 
الذا كرة ١ v)‏ )النسيان v1)‏ \( أسباب التسيان vy)‏ \( الإستدعاء والتعرف (x)‏ 
اضطراب الذا كرة (171). 

التفسكير تعريف التفكير (vey)‏ التفسكير والتغذية (yve) BE N‏ التفكير 
والناية (ه؟1)ترتيب الافكار غائيا . أنواع الافكار (غائيا): الفسكرة الركزية » 
الفكرة التابعة ¢ الفكرة التنحية الكامنة (yyy)‏ الفكرة المارضة ¢ والفكرة 
الطفياية والفكرة اللامركزية )١١7(‏ أدوات التفكير (AYA)‏ خطوات تطور 
اللغة (ywa)‏ الأفكار منظومة مفهومية (ır)‏ مقومات كنفاءة التف كير (1o)‏ 
أنواع التفكير من حيث الطريقة (Vere)‏ أنواع Gaal‏ منحيث بعد « الذاتية __ 
الوضوعية » (Veet)‏ أنواعه من حيث الاتصال بالواقع (VTA)‏ 


التخيل والاحلام )104( مقومات التخيل )٠١١(‏ أنواعالتخيل:اللعباليالى e‏ 
أحلام اليقظة , التفكير الأمل JE (vey)‏ وانتخيل (vee)‏ النوم الام (ver)‏ 





—VAE— 


نوم حركات oul‏ السريعة )106( فوائد النوم والاحلام (vee)‏ علاقة PA‏ 
بالتخيل (yev)‏ الإبداع ( اتف كي اليسترابطى ) )١ tAv ev)‏ الخ الطاغى والح 
التنحى (VE4)‏ الجسم الندمل (\oo)‏ مراحل الإبداع (1٥۸)‏ . 

القصل الخامس 

الوظائف الدوافعية 0592١‏ 

علاقة الوظائف الدوافميةبالوظائ ف الاخرى(ه+١)‏ طبيعة الطاقةالدافسة(8>١)‏ 
عودة إلى نظرعة (na) Fl‏ أبعاد القوة الدافمية و(وظففتها rr (11w)‏ 
والطاقة(١٠107)‏ اللبيدو Ve)‏ :)إحياء نظرية FL Al‏ من مدخلعل الإئولوجيا(١۷٠)‏ 
تنشيط السلوك الغرءزى (wr)‏ ااطاقة الدوافعية العصبية هى تنظم نيودونى جاهز . 
لاا طلاق(۱۷۲) تقذ كر ة بإزاحةالنشاط yve)‏ ) التفسير الإ بداعى و حقيق الذات(٤۱۷).‏ 


الدوافع (iyo)‏ الحاجة lds‏ والحافز (vo)‏ الدوافم الفطرية : 
والشمولية والدوام (7١)الدوافم‏ النفسية (VV)‏ دوافم التعامل مع البيثة (yva)‏ 
الدوافع تتغير بالتمل ila y VA)‏ الكتسبة )١0/9(‏ المواقف va)‏ )الاهتامات (۱۷۹) 
الساوك (yya) SAN‏ إثارة الدافع (yae)‏ تعقيب على الدوافع عامة (VAN)‏ هرمية 
الدوافم (Vay)‏ قواعد هرمية الدوافم (YAY)‏ ترتیب جديد للا وافم(٤۱۸) SoA‏ 
ادات ونسبة نشاط المشتبكات العصبية مما (VAA)‏ إثارة دوافم 534 الذات(188) 


الانفعال والعواطف (۱۹۰) ابتذال مننى ٠۹١ ( ctl‏ ) جنب الحديث 
عن المواطف من جانب بعض الساوكيين (yax)‏ صمو باتدراسة المواطف (VAY)‏ 
اختلافتعريفات الحب )١44(‏ المواطف والانفعال ظاهرة قبلفظية )148( تعريف 
الاتفعال )140( الاتفعال قوة دافعية )140( نظرية جيمس ولامج SEY (VAY)‏ 
نشاطى Shy‏ )194( العواطف (yaa)‏ الوجدان (v. e)‏ الاتسال والممثى (vos)‏ 
فرويد pias‏ الانفسال انشقاقا (x)‏ أبماد العواطف ): (v-‏ مصادر البرور 
والكدر (x “y)‏ التسير- عن الاتفعال والمواطف (v-¥)‏ نظرية wh‏ والخيرة 





—¥4o— 


الانفعالية (vow)‏ متى يسمي الساوك اتفعاليا )£ (ye‏ تأثير JUEN‏ على النفس (Vor)‏ 
تأثير الاتفعال على الجسم (yey)‏ التغيرات نتيجة إفراز الاد ينالين (v-a)‏ الجهاز 
الاتونومى وحالات الوعى الفائق (١٠١؟)‏ الاتفمال والندد الصماء (CV)‏ فكرة 
الأمراض السيكوسوماتية (xp)‏ خطأ اعتبار التعبير الاتونومى ( وا هيبو لاماس) 
هو التعبير الوحيد أو الأول عن العواطف (yyy)‏ قياسات المواطف (Yie)‏ 
مسارات الاتفمالات وخطودة الاعتاد على مفهوم الموقع دون النسق (6١؟)‏ تطور 
المواطف من الإثارة العامة غير للميزة إلى العنى (11؟) ‏ 


الوطائف الوسادية (YV)‏ 

معنى الوظائىف الوسادية (viv)‏ الوعى )۲٠۸(‏ الشمور واليقظة (19؟) 
الهتمين بدداسة الوعى )۲۲١(‏ . 

النوم مقابل اليقظة (vv r)‏ النوم نكوص فديولوجى ولیس فكسة (tve)‏ 
أهمية النوم ونفعه ودلالته (vye)‏ الظواهر البيولوجيةوالنوابية (ه؟؟) أنواع النوم 
فسيولوجيا LUA sl (vy)‏ (۲۲۸) الحرمان من النوم (Wee)‏ المنى الفسيولوجى 
لتفسير الأاحلام )م العلاج بالحرمان من النوم (ve)‏ علاقة المقاقير بالنوم 
LUI‏ وى (Yez‏ معنى دراسة النوم والرض النفسى (ver)‏ النوم LAL‏ وعازج 
الامراضالنفسية(غ؟) الشعور فى هقايل اللاشعور e (Yro)‏ الشسور (xeo)‏ 
الإنتباه (0”1) فعلنة الماومات (yey)‏ الماوسة تغذية من (Yg e) JAAN‏ اللاشود 
(41؟) الكبت (ver)‏ لاشعود آم شعوب (vey) AT‏ الإسقاظ Ay (ver)‏ 
تكوين رد الفعل ‏ الانقلاب إلى ضد (ves)‏ التبرير (ver)‏ الإزاحة (+o)‏ 
الإعلاء (:؟) الوعى (Yey) FSH‏ 





—ray 2‏ 
الفصل السابع 


الفروق الفردية . . والقياس (x29)‏ 

الشخصية (ve4)‏ انتشار السمة (xe)‏ اتساق old‏ )6م الشتخصية 
الإنطوائية (ى؟)الشخصية الانبساطية(81؟) بمض الل نواع EN‏ : البارنوية ‏ 
اللهوسية ‏ الوسواسية (Vor)‏ . 

الذكاء (yor)‏ تعريف الذكاء CIF (Yor)‏ الذكاء Sal (vor)‏ 
والتعليم +O" (vos)‏ والهنة (yoo)‏ مكونات الذكاء (م؟»ل/اه؟) الامتحانات 
والقدرة Ihu‏ (08؟ ) نتيجة خيرة خاصة في Ange‏ القياس ) (v‏ 
قواضم ais‏ الاختبارات by (wu)‏ الاختبار اليد )1۲( التقنين (xxv)‏ 
الصدق والصلاحية (Wye)‏ ممكات الصلاحية (Wye)‏ بات الاختبارات (WAV)‏ 
التجا فس (ysa)‏ معامل الد كاء (waa)‏ التحذير من سوء fated‏ معامل الذكاء 
وقسوره )۲۷١(‏ التقدير الثينى )۲۷١(‏ الددجة الميارية (yyy)‏ تطبيقات اختبادات 
الذ کاء (vw)‏ سوء استعيال اختبارات الذكاء (Yvo)‏ محدودية استعال اختبارات 
b> gd (vv) WW oll‏ جمع البيانات (vv)‏ حدودية ملاحقلة الدات (vv)‏ 
putts sae‏ (۲۷۸)مقیاس‌ستانفورد بينيه (۲۷۹)مقیاس وكسار للذ کاء(۲۸۰) 
قياس التدهور العقلى معام لالتدهود(0م؟)قياسات أخرى للتدهود (+م؟) اختبار 
الاشكال المتزايدة (vaw)‏ اختبار المواقف (vag)‏ اختبارات الشخصية LAN‏ عن 
الذات (yao)‏ القدرة الخاصة (3م؟) الاختيادات الاسقاطية (vay)‏ 

(WAS) : مستقيلية‎ dy hy ملامح‎ 





أولا io dis‏ 
إديك فروم(*) (yavs)‏ « فرويد 6 . iry)‏ : جامد عبد wll‏ يحاهد ). 
ديروت : الؤسسة yall‏ ية للدراسات pills‏ . 
(avy)‏ « الخوف من الخرية » . (ترجة : wale‏ عبد pl‏ 
wale‏ ) . بيروت : الؤّسسة io yall‏ للدراسات والنشر . 
استيفان (yayo) has‏ «الإنسان والجنون: مذ كرات طبيب أمراض عقلية «. 
( ترجمة : قدرى حفى - لط فتليم ) . 
دروت : دار الطليعة للطياعة والنشر . 
انا فرويد y UY 2 (savy)‏ وميكانيزمات الدفاع » ( ارجمة : صلاح pF‏ - 
عبده ميشائيل رزق ) . القاهرة : AAAS‏ الصرية . 
أوتو فينخل «)١459(‏ نظرية التحليل النفسى في المصاب » . ( ترجمة : Che‏ 
at‏ عبده ميخائيلرزق ) . القاهرة : JAVA‏ الصرية. 
تشارلس داروين (rave)‏ « أسل الانواع » . ( ترجمة dele]:‏ مظهر ) . 
يروت شداد : مكتبة النهضة . 
جون AS‏ بولموسنءجيروم كيجان( ٠‏ ) « سيكو لوجية الطفو لةو الشخصية» . 
| ( ترجمة : أحمد عبد المزيز سلامة ‏ جاير عبد الحميد جار ) . 
القاهرة : دار النهضة العربية . 


)2( مازالت البحوث بالعربية تختلف حول وضع الترتيب الأججدى المراجم حسب الاسم 
الأول أواسم المائلة » وقد فضلت اتباع ماتعودنا عليه فى الاغة المربية رغم اختلافه عن اللات 
الأوربية » احتراما لشخصية اللغة المربية » لين اتفاقنا على مانتيع فى مثل هذه الأحوال - 
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اليقظة — النوم  المخ : علاقة دورية مع الجتمع.‎ (VAVA) جويجى ماتسوموتو‎ 
. السنة الثامنة‎ e المل والجنمع » المدد الحادى والثلاثون‎ de 
. ) مر مكاوى‎ : irs) 
. ه ) « أساوب الطبيب في فن الجاذيب » . القاهرة‎ ٠۳۰۹( (yaaa) GE سلمان‎ 
(قاعة للطالعة بدار الكتب ميدان باب الخلق نحت رقم 544 طب).‎ 


سيجموند فرويد ) t‏ )(*) « تفسير اللاحلام » . ( ترجمة : مسطفى صفوان ) 
القاهرة : دار العارف عصر . 
(1Av-)‏ « الوجز في التحليل النفسى » . الطبعة الثانية 
( تر جة . سامى مود على عبد السلام القفاش ) . القاهرة : 
دار العارف عصر . 
عند السلام عبد الثفار p (vav4)‏ مقدمة قى الصحة النفسية » . القاهرة I>:‏ 
انهضة العربية . 
عمر شاهین gts‏ الرخاوى (1a Vy)‏ « مبادىء Gal oN‏ النفسية» . الطبعة الثالثة . 
القاهرة : مكتية النصر الحدهة . 
فاخر (yayo) Jile‏ « أصول Je‏ النفس وتطبيقاته » . الطبعة AS‏ بيروت : 
داد المل ed)‏ . 
فرانك سيفرين (yava)‏ « عل النفس الإنسالى » . ( ترجمة : طاعت منصور ‏ 
عادلعز الدين - فيولا الببلاوى). القاهرة:مكتبة ey pall AEN‏ 
كالفين هول » جارد لندزى (1910/1) «نظريات الشخصية».( رجة : فرس أ حمد ‏ 
قدرى حفنى ‏ لطي فطيم ) . القاهرة : الحيئة i pali‏ العامة 
التأليف pills‏ . ۰ 





pall العربية الأسلة أو الترجة دون ذكر سنة‎ SIN تأسف إذ تظهر بعض‎ (ae) 
. على الكتاب » وهذا ما نعنيه بعلامة الاستفهام‎ 
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لويس كامل مليكة (yvy)‏ « علالنفس الإ كاينيكى » . القاهرة : الميثة pall‏ 4 


العامة الكثاب 5 

مراد وهة (yave)‏ « يوسف مراد والمذهب التكاملى» . القاهرة : الميثة الصر بة 
العامة للكتاب . 

s£‏ الرخاوى (iane)‏ الفصام LG‏ العامة DS.‏ الصحة النفسية ¢ المدد 
Ql‏ والثالث . 


AJ حاتنا والطب الننسى » . القاهرة : دار‎ p (y avy) 

للثقافة والنشر . 

. مستويات الصحة النفسية على طريق التطور الفردى‎ (14V) 
. » عندما يتعرى الإنسان : صور من عيادة نفسية‎ « (yavr) س‎ 
. القاهرة : دار الد للثقافة والنثير‎ 
الام والطفل النفسية». القاهرة : إدارة الاعلام‎ ious »(yaye) 
. تنظم الاسرة‎ E 
. وتطور الإنسان : نظرة بيولوجية‎ 55 al ZÆ (ive) 
. الاجماعية القومية ء الجلد الثالى عشر ¢ العدد الثأنى والثالث‎ AAi 
المدد‎ e مجلة حياتك‎ e الملاج الجمى . الكويت‎ )٠۹۷۷( 
(2%) ۱ 
. » الجزء الأول - الواقعة‎ : bh all الى على‎ « (savy) 
. القاهرة : دار الغد للثقافة والشر‎ 
. » على الصراط : الجزء الثالى  مدرسة العراة‎ (gall » (sava) 
. القاهرة : دار الند الثقافة والنشر‎ 





سدوا 





س (vaya)‏ « أغواد النفس : من واقع CMA‏ النفسى والمياة » . 
القاهرة : دار الد للثقافة والنشر . 

(yava)‏ « مقدمة في العلاج الجمى : عن البحث فى النفس 
والياة » . القاهرة : دار AI‏ للثقافة والنشى . 








. القاهرة : دار الغد للثقافة والنشر‎ .« alll سر‎ (yava) 

——— سس (yava)‏ « دراسة Jed‏ السيكوباثولوجى : شرح سر اللعبة». 
القاهرة : دار الند للثقافة والتشر . 

س = Gar)‏ الله .. الإنسان . . التطور . . الله | سلسلة حتمية ). 
مجلة الإنسان والتطور » الجلد الأول ء العدد الأول . 





(19) سوء استممال‌الماوم النفسية . مجلة الإنسانوالتطور» 
الجلد الأول » المدد DU‏ : 


AA » والتطور‎ olay dows. المدوان والابداع‎ (۱۹۸۰) 








(yaa)‏ الباحث : أداة Sad‏ وحقله . . . فى دراسة الطفو لة 
والجنون  Be‏ : الإنسان والتطور » الجلد الأول المد الرايم . 


س النظرية التطورية للمواطف والاتفمال ( نحت النشر ) . 


يوسف مراد (yao)‏ « ميسادىء عل النفس » . الطبعة الشانية . القاهرة : 


دار العارف . 
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ملشورات 
m‏ . د 
جمحمة الطب النفسى ااتطورى”*) 
تقوم سجمعية الطب النفسى التطورى _ وبإسبام ٠ن‏ دار للقطم 
للصحة النفسية ‏ بنعر الؤافات الى تخدم أهدانها » وهى مقتصرة 
مرحليا على نشاط أعضاء الجمية ولكنها تأمل إن آجلا Mele gh‏ مع زيادة 
إمكانياتها أوحى تغطية ارتيا فى Ube‏ هذه الخعلوة إلى awi GUT‏ 
وعقول أ كثر تنوعا . 
وفها بلى Gt‏ عنشوراتها التداولة FAYE‏ : 
١‏ — حياتنا والطب‌اتنفسی ا.د. st‏ الرحاوى vavy‏ 
جموعة مقالات سبق شرها oat‏ فكر الؤلف فى مرحلة سابقة» من 
۱۹۷۰-6٥‏ وهو يمد يتتحسس الطريق » وهی حوی يوجهحاص قدا تفسيا 
لشحاذ uF‏ حفوظ ¢ ورباعيات Ce‏ جاهينءوالنى لفتحی JH SEE cele‏ 
النفسية ف الأمثال العامية و تفسير | طمتقسيا الارجوزة 2 pesg)‏ انان سرجي مر جی» . 
؟ — bpm‏ طبيب geld‏ ا.د. oF‏ الرخاوى ۱۹۷۲ 
كتاب أقرب إلى السيرة الذاتية فى المارسة للهنية e‏ 24 ماعاشه الؤلف من 
حيرة Sel‏ به إلى موقف جديد لم سلن فى نلك المرحلة إلا حطوطه Lue, yall‏ وهو 
شاول في حيرته هذه نقدا لفهوم السواء والرض > والتشخص التقليدى « و pied‏ 
الطب « وائبحث العلمي . والنجزيء اتعلاجى » وآخرا يعرص ليف ولات الفكرة 
الجديدة e‏ وبالكناب ماعحق ٠ستقل‏ عن « مستويات الصععة النفسية على طريق 
التطور الفردى » š‏ 
(*) قبلت جسة الطب التفسى التطورى تنازل دار الند لللثقافة والذعر عن كل حقوقبا 
اعتبارا من هذا التاريخ وتشكر من أعانما على ذلك إذ نير كل منشورات الدار فى خدمة 
أهدافها مباشرة . 
(F)‏ الوزع السئول : مكتبة العربى . 7٠‏ شارع قصر العينى : القاهرة . 
YVEAY = YVON‏ . 








-- Ye سج‎ 


etc Y‏ يتعرى الانسان 
( صور من عيادة (And‏ ا.د. یی الرنخاوق yay,‏ (طممةثانية) 
في هذا الكتاب صور متلاحقة تروى كيف le gl‏ يسمى.مرضا نفسيا GE‏ 
أن يكون ثورة مبدئية فى.محاولة تحطيم lee‏ الى تعوق مسيرة التطور » .وهو 
خرف بین «ا لمحکم» ودالفق» علىغرار كايلة ودمنةمن حيث TA‏ »ويعرى زيف 
حياتنا وخداعها من منطلق الرفض وح الحل الشامل e‏ وهو فى هذا يمثل Baye‏ 
سابقة أيضا من فكر الؤلف . 
ع :.دراسةمقارنة لاعراضهرضالفصام د. رضت حفوظ - VAVV‏ 
"A comparative study of symp tha of Schizophrenia (An‏ 
Anglo-Americo-Egyptian comparison).‏ 
هذا الكتاب رسالة جامعية . till,‏ الاتجليزية أصلا » طبع منه عده DIF‏ 
كرجع gle‏ أساساء وهو بحث أجرى على ALM‏ النفسيين المصريين اماد سين 
E pal‏ ترتيب الاعراض الدالة على مرض الفصام حسب أهميتها التشخيصية » وقورن 
هذا الترتيب بدراسة ممائلة فى الولايات التحدة الامريكية , وبريطانيا » ونوقشت 
التنائج وانتهى إلى ما aby‏ على مستوى الطب النفمى فى مصر من ناحية» وما يوضح 
بعض جوانب مرض الفصام من ناحية أخرى . 
6 — العلاج الجمعى ( خيرة مصرية) د. ale‏ دی غز l‏ 
Group Psychotherapy (an Egyptian approach)‏ 
cre,‏ هذا الكتاب دداسة عتوئ: ثلاث عشر جاسة علاج شى at‏ باللغة 
ide‏ تناول فما الباح ثالتفاعلات و التفسير ات والاساوب الفلاحى قدا و حليلا» 
bys HS‏ [لميزات اللاصاية مذه الطريقة الخاصة Cad gil‏ من الجتمع الصرى » وإن 
:استمدت'خذوزها Ray)‏ من سايقيها فى المإتممات الا كثر نقدمآ٠ e‏ ومعه مقدمة 
ERTE ae‏ المزية لمناهية هذه الطريقة نظزيا بقل Est‏ ا.د. بحي الرتخاوى 
( وقد ظهزت هده القدنة فى کتاب مستقل She‏ ذكزه حالا) وهذًا الکتاب 
هو رسالة جاممية أصلا Al‏ الانجليزية » وعدده حدود AIT‏ 
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4 - الخالات البيئية Borderline States‏ و . م \AVA SIA‏ 
) دراسة دينامية ( 


رسالة جامعية ) لنيل درجة د كتوراء فيالفاسفة ‏ فرع عل النفس ) ظهرتفى 
كتاب محدودء وهى باللئة المربية » وتتناول موضوع SYL‏ الخايط بينالذهان 
halls‏ واضطرابات الشخصية » وقد اتبعت أساوب التحايل الفينومينولوجى 
الكلينيكى أساساً » مع التفسير الدينامى ما أمكن » وعرطت عينات طويلة من 
حالات Jt‏ مختلف أنواع هذه الزملة الكلينيكية الميرة » كاعرضت GAS‏ 
اختبارات إسقاطية وناقشت التتائج يما من واقم فرضى متكامل أوضح ماهية 
هذه VIL‏ من الناحية الدينامية أساساً . 

۷ — آغوار النفس )+ واقع العلا النفسى (ADs‏ 

ا.د. حى الرخاوى VAVA‏ 

ديوان بالماءية يمثل دؤية النفس من داخل » تمرى طبقاتها وتتسكام على لسان 
شخوصها من واقم جر بتشخصيةعنيفة c‏ مقطوعاتها الأساسية شعر بالعاهيةالصرية » 
ثم يعقب للؤلف بمد ذلك فيا أسماء « شرح طى الآن » بتاصيل مسهب حى لمكن 
الرجوع إليه كمدر اسای من مصادد شوح صور وأطوار العلاج النفسى » وقد 
قسم الؤلف هذا العمل إلى ما أسماء ثلاث لعبات : لغبة السكلام ( نقد فبا العلاج 
الفردى أساسا ) ثم عبة النسكات ( نقد فيها الملاج gal‏ أساسا ) ثم لعبة BUEN‏ 
( دعا فيها إلى الواحبة والمارسة ااسئولة ( . 

۸ — مقدمة فى العلاج grab‏ ا.د. GF‏ الرخاوى ۱۹۸۷ 

هذا الكتاب خطوط عامة لفكر مؤلفه من مدخل مقدمة لبحث فى العلاج 
النفسى Al‏ » وهو يتناول طريقة العلاج النفسى Ad‏ الى أسسها ويتبناها » کا 
يضح فروضا عاملة ورؤوس مواضيع MY‏ نظريةمصرية تطورية » وكذلكيتناول 
رأيه فى البحث ddl‏ والموقف التطورى في الوجود Fly‏ النفسى وديالكتيك 
الجهاز العصى ونيض LY‏ الانسانية . 





— W. V 
۱۹۷۸ سر اللعبة 3.1 حى الرخاوی‎ a 
539236 seid قدم فيه الؤلف عل « تكوين المرض‎ dy WL ديوان شعر‎ 
من خلالما قدرة اللغة العربية على الوفاء باللتزام العام والغوص إلى‎ Cul » شعرية‎ 
(4 VDI تمر يشر الديو‎ Æi) طبقات النفس دون أدلى:_كا أو صناعة‎ 


٠‏ - ااشى على الصراط >)\( الواقعة ا.د. + الرخاوى ٠۹۷۷‏ دواية 


jo, gått —\\‏ الصراط<(؟)مدرسةالعراة ا.د.يمىالرخارى AAYA‏ روابة 

LI (‏ على جائزة الدولة التسجيمية فى القصة الروائية لمام 1504 ) . 

رواءة طويلة من حزئين ؟ قال عنما الناقد يوسف الشارونى سكرتير AB‏ 
الاعلى للفنون والاداب « أنا أعتبر هذه الرواية علامة من علامات bol‏ الماصر 
تقف على مستوى حديث عيسىبن هشام لامو يلحى 6 وزيلب SEA‏ » وعودة CIF‏ 
لتوفيق CH‏ . . حيث يمكن اعتبارها رواية السبعينات » tle FAT)‏ 
14 سبتمير l . ) ۱۹۷٩۹‏ 

والجزء JIN‏ منها مونولوج صف أزمة وجودية يتداخل فيها الخاص و العام 
مثا عن أصل الاشياء وسميا إلى وجه الطلق e‏ وألإزء الثأنى يجرى على لسان أحد 
laed pte‏ فى جموعة علاجية حيث SA‏ كل واحد رؤيته لنفس الأحداث »› 
وهنى :كاد تكو نصورة التطور الذدى حدث فى شخوص وعندما يتعزى CTW‏ 
le‏ يسان تطور الكاتب . 

۲ — دراسة فى علم Sand‏ باثوتوچی |.د. یی الرخاوى ۱۹۷۹ 

نظرة ( أو نظرية ) في OLIN‏ مخرج من مصر باللئة العربية ( مع موجز 
واف (EEN‏ » وهى شرح للمتن الشعرى سر اللعبة (دقم 4( وقد واف 
فا الؤلف بون orb sf‏ حمل نبضات القلب مع الأيض JIA JN)‏ )كأساس 
بمولوجى سم فى تفسير عمو الخ Shull‏ فى لوابية متصاعدة )ع ومن ثم كو 
الشخصية » وقد عرض من UA‏ الأمراض النفسية باعتبارها مضاعفات التطور 





سيره ثلا — 
الفردى أثناء حركة الكو التناوبة « بسطا »و « استيعايا »» كا تعرض لرحلة التتكامل 
كنقيض للمرض النفسى » وأنهى الدراسة بالتطبيقات العملية المكنة فى محالات 
التشخيص والملاج والبحث العلمى جميعا » وهئ دراسة مطولة تقم ق ٩4۸‏ صفحة 
من القطم الكبير . ٠‏ 
١+‏ - أثواع الفصام د. i pg‏ أمين ۱۹۸° 
Types of Schizophrenia‏ ; 
. هذا السكتاب رسالة جامعية ‏ بالاكليزية ‏ » طبع منه عدد محدود للمهتمين 
عوصوعه » وقد تناو ل مشكلة ya‏ الفصام all‏ سين حور val al yg‏ النفسيةع 
وقارن بين مرا کز مختافة وسنين dake‏ بالنسبة لتواتر نوع بذاتهمن أنواعه الفرعية» 
Borma‏ وقام بتحلياما الكلينيكى ودراسة التركيب الدينامى مباشرة . 
4 — تشخيص الامراض النفسية ) حجم الشكلة في (pee‏ 
Diagnosis in Psychiatry‏ 


د. حمدحسيب الدفراوى ۱۹۸۰ : رسالة جاممية ٠۹۸۰ BEE‏ 


.هذا AKI‏ يتناول مشكلة لشخيص الاامراض النفسية بصفة عامة » ويستعّض 
كل النظم التشخصية الد وليةوالوطنيةوةطور انها ونقدهاء ثم ينتقل إلى تناول نفس المشكلة 
فى مصر فى SIM‏ الختلفة قبل وبمد استعمال الدليل المصرى لتشخيس الأامراض 
النفسية رفي نفس (GSM‏ » كايتناول بمض AT‏ الى نشرت فى هذا ااصده وتناولت 
تصائيف الآمر اض النفسية فى مصر » وبعد مناقشة هذه النادة المانية التزامية 
Sh‏ - مثل أغلب الأابحاث فيهذا JA‏ # على أن LAN AW‏ المستعملة فىتشخيص 
الآمراض النفسية مازالت أعجز من أن توفى. بنرض تحديد مقاحيم وتواصل 
معاومات بين للشتغلين بالفرع » تمأ يؤر على المارسة والببحث العلبى Nae‏ 





ساي اد 


) حكوية الجانن ( طلقات من عيادة نفسية‎ — \e 
۱1۸° محىالرخاوى‎ ul 


في هذا الكتاب » ومن خلال رؤية حادة ومكثفة للوجه GE YI‏ للجنون » 
انطلقت ألفطلقةوطلقةهى أقوالشديدة e MEY!‏ تدو ىف وجدانالنومين e‏ وهى 
عديدة التركيز » لوليية الاختراق » وتشمل نقدا صارخا لاغلب نواحى ithe‏ من 
ادعاء الحرية حق ادعاء الحب » ومن عبودية الطقوس حت مبارب الفن ... اح . 


٠١‏ - ديل الطالب الزكى فى علم النفس والطب النفسى 
« أريمة محاضرات في الطب النضسى » ا. د. gH‏ الرخاوى 





أربمة محاضرات في تقسيم وعلاج الامراض النفسية بما Jatt‏ مفهوم الصحة 
والرض والملاج ttt‏ والمشوى ë‏ 


Converted by Tiff Combine 
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